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Liebe Eltern,

Kinder und ihre Familien sind in Schweinfurt herzlich willkommen!

Wir wollen, dass Sie sich in unserer Stadt wohlfuhlen. Kinder sollen hier
gesund aufwachsen und sich positiv entwickeln kénnen. Dafur setzt sich die
Stadt Schweinfurt mit groBem Engagement ein.

Die Anforderungen, die an Sie als Vater und Mutter gestellt werden, ein Kind
zu erziehen, steigen. Sie bei dieser verantwortungsvollen Aufgabe zu unter-
stlitzen, sehen wir als wichtigen Auftrag. Mit diesem Wegweiser erhalten Sie
vielfaltige praktische Hinweise und kénnen sich Uber die vielseitigen
Unterstltzungsangebote informieren.

Im ersten, roten, Teil des Wegweisers erhalten Sie Informationen, die Ihnen
schon vor der Geburt des Kindes behilflich sein kénnen.

Der zweite, grine, Teil gibt Auskunft Uber die ersten Schritte nach der
Geburt. Hier kénnen Sie u. a. erfahren, wie Sie Elterngeld und Kindergeld
bekommen, werden aber auch Uber verschiedene Unterstitzungsmaoglich-
keiten in besonderen Lebenslagen informiert.

Der dritte, blaue, Teil des Wegweisers umfasst ein groBes Spektrum an
Betreuungsmoglichkeiten und Hilfestellungen, aber auch an Freizeit-
angeboten.

Die Angebote fiir die Kindertagesbetreuung in Schweinfurt werden stetig
ausgebaut. Sie sollen Eltern helfen, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
zu verwirklichen. Die Stadt Schweinfurt wird sich auch kiinftig dafiir einset-
zen, die Rahmenbedingungen fir junge Familien weiter zu verbessern.

Wir wiinschen lhnen viel Freude dabei, lhr Kind auf dem Weg ins Leben zu
begleiten!

'ra‘«‘ﬂ*

Jurgen Mainka
Jugandratarant



Sevgili Ebeveynler,

Cocuklar ve Aileleri! Schweinfurtta hos geldiniz!

Sizlerin sehrimizde kendinizi huzur icinde hissetmeniz istegimizdir. Cocuklarin saglikli blyimesi ve positif
bir sekilde gelismelerini tamamlamalari gerekmektedir. Bu yénde Schweinfurt Beledliyesi biyiik bir anga-
jman géstermektedir.

Anne ve Baba olarak cocuk yetistirme konusunda sizlere diisen sorulluluk giderek artmaktadir. Sizleri bu
dénemli édevde desteklemeyi cok 6nemli bir gdrev olarak gérmekteyiz. Bu yén gdsterici ile ¢ok yonli
Gneriler alabileceginiz ayni zamanda bu alanda sunulan ¢ok cesitli hizmetler hakkinda da bilgiye
ulasabilirsiniz.

Yol géstericimizin kirmizi olan ilk bélimdnde ¢ocugun dogum 6ncesi dénemi ile ilgili bilgiler bulabilirsiniz.

Yesil olan ikinci bélimimiz sizlere dogum sonrasi ilk adimla ilgili bilgiler vermektedir. Bu bélimde érnegin
ebeveyn parasi veya ¢ocuk parasini nasil alabileceginiz konusunda bilgilenmenin disinda hayat boyu sun-
ulan birbirinden farkli destek hizmetleri konusunda da bilgi almaniz mimkdnddir.

Yol géstericimizin mavi olan g¢linci bolimi bakim imkanlan ve yardimlar, ama ayni zamanda bos zaman
aktiviteleri konularini kapsamaktadir.

Gunlik gocuk bakimi ile ilgili hizmetler sirekli olarak artmaktadir. Bu hizmetlerin amaci ebeveynlere aile ve
is hayatini paraler olarak sirdiirmede yardimci olmaktir. Schweinfurt Bele-diyesi gelecektede gencg ailele-
ri destekleyecek adimlar atmaya ve bu konudaki kosullari dahada iyilestirme gérevini (stlenmeye devam
edecektir.

Sizlere cocuklarinizi hayata hazirlama yolunda mutluluklar dileriz!

Jurgen Mainka
Jugendreferent / Genclik Referenti

YBaxaembie pogunTesnu,

MbI cepaedHo npuBeTcTByemM Bac, Balunx getevi n Bawwm cembn B ropoge LLBaviHpypT!

Mbi XOTUM, 4TOBbI Bbi XOpOLLIO YyBCTBOBa/M Cebsl B Haluem ropoge. [letv [OMKHbI pacTu 340P0BbIMU U
JAO/DKHbI MMETb BO3MOXHOCTb MOSIOKUTENIHO pa3suBaThCs. C GOMbLLION CaMOOTBEPXKEHHOCTHIO rOPOs
LlIsaviH@ypT 3awmiaeT 3Tvi B354k,

Tpe6oBaHus, KOTopble CTaBsTCS Bam, Kak OTLy W MaTepu, Mpyu BOCTUTaHUM PEGEHKA, BCE BO3PACTAlOT.
OkasaHne BaM momoLym rpu BbINOIHEHUM 3TOVM HOBOV OTBETCTBEHHOM 3ajaqu — Mbl PaccMaTpyBaeM Kak
OYeHb BaXHYH MUCCUIO. B gaHHOM nyTeBoguTene Bbl MOXeTe Mosly4nTb pa3Hoo6pa3Hbie MpakTU4eckue
PEKOMEHAALMN U MHPOPMALIIO O PA3IINYHBIX KOHCYJIbTaLMOHHBIX U BCIOMOraTebHbIX Crly6ax.

[lepBasi, KpacHas, 4acTb [yTEBOAUTENS AJIS POAUTENEN COAEPXKUT MHGOpMaLmo, KoTopasi MOXeT Bam
MPUrOANTLCS ELUE 10 POXKAEHUS PEOEHKA.
Bropasi, 3enéHas, YacTb JaET MHHOPMALMIO O MEPBbIX Luarax nocse POxX[EHVs pebéHKka. 34eck Bbl MoxeTe

Y3HaTb Kak OQpOpMUTb POAUTENLCKUE JAEHLIV U MOCOGME HA [ETEN, a TakKe MOJyYUTb CBEAEHUS O
a3/ IMYHbIX BO3MOXHOCTSIX MOAAEPXKKN B OCOBEHHBIX KU3HEHHbIX CUTYaLMSIX.

TpeTbsi, CUHSISI, YacTb MyTEBOAUTENS AJ1s1 POAUTENEN OXBATbIBAET LUMPOKMI CrIEKTP BO3MOXHOCTU yXxoaa v
pUCMOoTPa 3a AETbMU Y BCEBO3MOXKHOM MOMOLUYM, a TakXKe OpraHn3aLmo cBOO60OJHOrO BPEMEHM.

lpeanoxenns yxoga v npucMoTpa 3a fAeTbMu B ropoge LlBaiH@ypT HerpepbiBHO paciumpsiotcs. OHu
JIO/KHbI [TOMOYb POJUTENSIM Peann3oBaTb COBMECTUMOCTL CEMbM U rpogeccum. [opos LLsaiiH@ypT byzeT
Y [asnbLue MPoAoKaTh PaboTy 10 YJ1yHLLIEHUIO YCIOBIA [J1s1 MOJIOAbIX CEMEH.

Mbi xenaem Bam ucribitate MHOIO pagocTy, COMPOBOXKAasi CBOEro pebEHKA Ha MyTu B XXU3Hb!

Jirgen Mainka
Jugendreferent / Ha4asbHUK OTAE/1a MOJIOAEXXMN
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Frauenarztinnen / Frauenéarzte
Schweinfurtaki Kadin Doktorlari
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mHekonorn
FRAUENARZTINNEN / @ e
FRAUENARZTE
Schweinfurt
et KShler Zehntstr. 1,97421 Schweinfurt 0972111535
gi Egg: g‘r‘lg:;l@;“ga‘;‘éd Bauerngasse 26,97421 Schweinfurt 09721/27373
Dr. med. Burgunde Gehrlich Siebenbriickleinsgasse 8,97421 Schweinfurt 09721/186514
Dr. med. Dieter Hanschke Graben 21, 97421 Schweinfurt 09721/1718
Dt md Jochen Stadbaer | Hadergase 4097421 Schvenfur w713
BE ﬁgg: LD:S“Z‘;EEL?Sak Ludwigstr. 1,97421 Schweinfurt 09721/27733
Beate Kubitza Rosengasse 3 - 5,97421 Schweinfurt 09721/23119
Andreas Miiller-Wolpert Manggasse 10, 97421 Schweinfurt 09721/16636
Dr. med. Stefan Schwind,
Dr. med Katharina Sattlegger-Franke |~ Zehntstr. 4, 97421 Schweinfurt 09721/22980
und Dr. med. Dora Manger
Walter Stolz Friedrich-Stein-Str. 9, 97421 Schweinfurt 09721/186777
Dr. med. Sabine Vogel Am Zeughaus 9, 97421 Schweinfurt 09721/533733
Sennfeld
Dr. med. Ursula Matl Am Schwimmbad 3, 97526 Sennfeld 09721/604040
Schonungen
Dr. med. Claudia Cichon Krumme Gasse 8, 97453 Schonungen 09721/59948
Gerolzhofen
Dr. med. Elisabeth Herterich Bahnhofstr. 1, 97447 Gerolzhofen 09382/900010
Dr. med. Wulf Hilmers Grabenstr. 23, 97447 Gerolzhofen 09382/6366
Werneck
Dr. med. Wolfgang Kellermann Balthasar-Neumann-Platz 3, 97440 Werneck 09722/1315

und Jolanthe Hernas
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Durch Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft kénnen Risiken frihzeitig
festgestellt und minimiert werden. Im Mutterpass werden die Ergebnisse aller
Vorsorgeuntersuchungen Ubersichtlich dokumentiert. Die Schwangere sollte den
Mutterpass stets bei sich tragen, damit im Notfall die erforderlichen Informationen
sofort vorliegen.

Hamilelik icerisinde yapilan gerekli Onkontrollerle olug abilecek Riskler azaltilabilinir. Mutterpass ice-
risinde bu Konturollerin sonuclari 6z olarak dosyalanacaktir. Hamile olan kisi bu Mutterpassi sdrekli

olarak yaninda bulundurmalidi, bu pass ile herhangi bir acil durumda gereken biligilere aninda
ulasilabilinir.

bnaropaps npogunakTm4eckum o6cae[0BaHNsSIM BO BPEMSI 6EPEMEHHOCTY MOXHO CBOEBPEMEHHO
ONpesenTb U CHU3UTb PUCK MaTOJOMMYEeCKMX W3MeHeHui. B MaTepuHckom nacriopte
JOKYMEHTUPYIOTCS BCE PE3YJIbTaTbl MPOPUIAKTUYECKUX 00CEA0BaHMN. bepemeHHas XXeHLmHa
JOJKHa Bcerga HoCcuTb rpuy cebe MaTepUHCKUI NacriopT, YTo0bl B Clly4an HEOBXOAUMOCTY 0J
pyKamu uMenach HyXkKHasl UHpopMaLms.

Geburtsvorbereitungskurse - Hebammen
Dogumhazirlik Kusrlari ve Ebeler
lMopgroTroButenbHbie KypChl 4J19 POSOB - aKyLWEpPKu

Geburtsvorbereitungskurse und Sauglingspflegekurse
Dogumhazirlik ve Bebekbakim kurslari
lNogroTroBuTenbHble KypChl 4151 POAOB U KYPChl N0 yX04y 3a MaageHuamu

Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit danach,
Gesprache in der Gruppe und Kérperarbeit helfen, sich gut auf die Geburt vorzube-
reiten und Angste vor der Geburt abzubauen. In den Partnerstunden bzw. im Kurs
fir Paare werden die werdenden Véter mit einbezogen, damit sie die Geburt aktiv
begleiten kénnen.

Hamilelik, Dogum, Lohusa ve sonraki zaman hakkinda bilgiler, grup icinde konugsmalar ve Bedensel
islerde yardim, kendini doguma iyi hazirlamak ve dogumdan kaynaklanan korkuyu yenme. Partner

saatlerinde veya Kursta babalarda kursa dahil edilecek, bdylece dogumda onlarinda aktif bir sekilde
eslik etmeleri saglanacaktir.

WHpopmaumm o 6epeMeHHOCTH, POAAaX, NOCIEPOL0BOM NEPUOAE, PA3roBopbI B rpyrne v pabota
C TEJIOM MOMOraloT XOpPOLUO MOArOTOBUTLCS K POAaM M MPEoZoeTb CTpax nepes posamu. Ha
Kypce 475 nap npoBoautcsl pabota ¢ Gyaylmmn nanamu, 4To6bl OHW MOMJ/IM akKTUBHO COMpPO-
BOX/aTb POAbI.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an (ca. 24. Schwangerschaftswoche), damit Sie Ih-
ren Kurs in vollem Umfang in Anspruch nehmen kénnen. Die Kosten fur die Frauen
werden von den Krankenkassen lUbernommen. Die Kosten fir die Partner sind
selbst mit den Hebammen abzurechnen.

Da die Kurse vom zeitlichen Rahmen und von den Kursorten sehr variieren, erhal-
ten Sie detaillierte Informationen bei den Hebammen oder in den Krankenhausern
Leopoldina und St. Josef.




Ii INFORMATIONEN FUR WERDENDE ELTERN

Litfen kayitlar zamaninda yapiniz (asagi yukari. 24. Hamilelik haftasi), bdylece tam olarak Haktan
yararlanabilirsiniz. Kadinlar icin (cretler Sigortalar tarafindan Ustlenilecektir. Esler icin verilecek
Ucretler Ebe ile hesaplanacaktir. Kurslar zaman ve yer konusunda farklilik géstredigi icin detayli bil-
gileri Ebelerin kendilerinden ya da Hastahanelerden (Leopoldina ve St. Josef) alacaksiniz.

lMoxxanyvicta 3anicbiBariTeCb CBOEBPEMEHHO (MPUMEPHO [0 24 Hexenn 6epeMeHHOCTH), YTObbI
Bbl B MOJIHOM 06bEME MOIJIM BOCMO/b30BATLCS KYPCOM. Pacxofbl AS1 KEHLMH OriaYnBaeT
60sIbHUYHasI CTPaxoBasi kacca. Pacxofb! 415l NapTHEPOB HYXKHO OMia4YvBaTh y akyLLUEpPKu.

Y akywepok n B 6onbHuLax (Leopoldina und St. Josef) Bbl rnonyunte To4YHbIE MHPOPMALM O
BPEMEHU 1 MECTE MPOBOXAEHNS KYPCOB.

Auskunft Leopoldina Krankenhaus, www.leopoldina.de - Medizin
Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt E;F Za“;”:_?’k“’l’(de_g”d /
Tel.: 09721/720-2140 el

www.krankenhaus-st-josef-sw.de
Auskunft Krankenhaus St. Josef, - Abteilungen - Arztliche

LUdWigStr. 1 , 97421 Schweinfurt Belegabteilungen - Geburtshilfe -
Tel.: 09721/57-1130 Kurse - Geburtsvorbereitung

Das Eichenhduschen” - Zentrum fur Schwangerschaft, Geburt und Elternsein
Ortsstr. 20, 97618 Eichenhausen
Tel.: 09762/930777 6 www.das-eichenhaeuschen.de
Telefonzeiten: Mo. von 11.30 - 13.00 Uhr = J
und Fr. von 8.30 - 10.00 Uhr

Telefon arama zamanlar Pazartesi 11.30-13.00 saatleri arasi ve Cuma glinleri 8.30 - 10.00 saatleri arasi
3BoHUTB: B noHegesnbHuk ¢ 11.30 go 13.00 vacoB n B natHuy ¢ 8.30 go 10.00 yacos

Yoga fir Schwangere, Fitness fir Schwangere, Meditativer Tanz fiir Schwangere
Hamileler icin Yoga, Hamileler i¢in Fitness,

Hamileler igin Rahatlama Danslari www.hebammen-schweinfurt.de
Wora, putHec n MeauTaTuBHbie TaHLbl 415 6epPeMEHHbIX

Kursort sowie Auskunft zu Terminen, Kosten und Anmeldung:
Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt, Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/7300016

Aqua-Fitn fir Schwanger

Gesur)de gglenkschopendel Bewegung im Wasser_, bei 6 S N i
der mit Musik der Kreislauf in Schwung gebracht wird. J
Hamileler icin Aqua-Fitness

Musik esliginde kan dolasimini dengeleyecek eklem yerlerini koruyucu su icinde yapilan hareketler

TumHacTvka rnog My3biKy B BOZE, CrIOCOOCTBYIOLLAs JTyHLLIEMY KPOBOOOPALLEHIO

Informationen und Anmeldung: 0172-9367279
Veranstaltungsorte: Silvana, Schulschwimmbader Gartenstadt, Schonungen
Schwebheim und Dittelbrunn, Hallenbad Volkach
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Mitteilung der Schwangerschaft -
Mutterschutzgesetz
Hamilelik - Anne koruma yasasi bildirisi

www.bmfsfj.de - Mutterschutz - :
Gesetz zum Mutterschutz |

CooblyeHne o 6epeMEHHOCTHU - 3aKOH O 3alyTe MaTEPUHCTBA

Alle Frauen, die in einem Arbeitsver-
héltnis stehen, genieBen wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt
einen besonderen Schutz.

Die Schwangerschaft soll (muss aber
nicht sofort) moéglichst bald dem Ar-
beitgeber mitgeteilt werden. Erst nach
der Mitteilung kann das Gesetz grei-
fen.

Calismakta olan bitin kadinlar Hamilelik ve
dogum sonrasinda bu korumadan ayricalikli
bir haz duyacaklardir. Hamileliginiz hakkinda
(ama hemen yapilmak zorunda degil) imkanin
el verdigi en kisa zamanda [svereni bilgilendir-
meniz gerekmektedir. Bu yasa éncelikle [s ver-
eninizi bilgilendirdikten sonra ydrdrlige girer.

Bce pabotaroLyme >KeHLUMHbI 3amiLeHbl Kak
BO BpeMsi 6epPeMEHHOCTH, TaK U ocsie POJOB
0co6bIM 3akoHOM. JKenatenbHo (HO He
0053aTesIbH0) COOBLUMTH B 3TOM C/ly-4ae o
6EpPEMEHHOCTN  KaKk  MOXHO  paHblLue
paboTtogatesnto. To/bKO Moc/ie COOBLLEHUS

§ 5 Mutterschutzgesetz
Mitteilungspflicht, drztliches Zeugnis

(1) Werdende Miitter sollen dem Arbeitgeber ihre
Schwangerschaft und den mutmaflichen Tag der
Entbindung mitteilen, sobald ihnen ihr Zustand be-
kannt ist. Auf Verlangen des Arbeitgebers sollen sie
das Zeugnis eines Arztes oder einer Hebamme vorle-
gen. Der Arbeitgeber hat die Aufsichtsbehorde unver-
ziiglich von der Mitteilung der werdenden Mutter zu
benachrichtigen. Er darf die Mitteilung der werden-
den Mutter Dritten nicht unbefugt bekannt geben.

(2) Fiir die Berechnung der in § 3 Abs. 2 bezeichne-
ten Zeitrdume vor der Entbindung ist das Zeugnis
eines Arztes oder einer Hebamme mafigebend; das
Zeugnis soll den mutmaflichen Tag der Entbindung
angeben. Irrt sich der Arzt oder die Hebamme iiber
den Zeitpunkt der Entbindung, so verkiirzt oder ver-
langert sich diese Frist entsprechend.

(3) Die Kosten fiir die Zeugnisse nach den Absitzen
1 und 2 trégt der Arbeitgeber.

3aKOH MOXXET BCTYIMNUTb B CUJTY.

Das Mutterschutzgesetz (MuSchG) schutzt die schwangere Frau und die Mutter
grundsatzlich vor Kiindigung und in den meisten Fallen auch vor voribergehender
Minderung des Einkommens. Es schiitzt dariiber hinaus die Gesundheit der (wer-
denden) Mutter und des Kindes vor Gefahren am Arbeitsplatz.

Die Bescheinigung (iber den mutmaBlichen Tag der Entbindung), welche die wer-
dende Mutter beim Frauenarzt gegen eine Gebuihr (5 €) bekommt, muss sie beim
Arbeitgeber abgeben und bekommt von diesem das Geld zuruck.

Anne koruma yasasi temel anlamda Hamile olan kadini isten ¢ikartilma hallerinde ve bir cok durum-
da gecici olarak maas in ya da gelirin azaltimasina karsi bir koruma saglar. Bununla birlikte ayni
zamanda saglik agisindan da anne ve ¢ocugu calisma alaninda tehlikelerden korunmasini saglar.

Anne tarafindan Doktordan belirli bir édenek karsiliginda alinan bu Belge (Tahmin edilen Dogum
giiniihakkinda), Is verene sunuldugu taktirde belge icin édenen miktar Is verenden geri alinacaktir.

3akoH o 3awmte matepuHcTBa (MuSchG) ocHoBaTenbHO 3aluMLLAeT GEPEMEHHYHO XXEHLLUHY 1
MaTb OT YBOJIbHEHUSI U OT YMEHbLUEHNS 3apaboTka. 3akoH 3almiyaeT 340posbe (OyayLuen)
matepu u pebéHka OT 0facHOCTEeN Ha paboyeM MecTe.

Cripasky (0 rpeanonaraemMom fHe pofoB), MOJyHEHHYHO 33 OTPEAENEHHYIO ATy Y KEHCKOro
Bpaya, Hy>HO OTAaTb paboTOAATEs0, KOTOPbIF KOMMEHCUPYET MaTePM NMOHECEHHDBIE PACXOAbI.
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Mutterschaftsgeld
Annelik Parasi

deHbrn no yxogy 3a
PEeBGEHKOM (g eKkpeTHbie)

9 www.bmfsfj.de - Mutterschaftsgeld J

Wer hat Anspruch? Werdende Mutter

Kim Hak idda edebilir? Anne adaylari

K10 umeet npaso? byaywme matepu

Fiir welche Zeit? Fir 6 Wochen vor der Geburt bis 8 Wochen nach der

Geburt (fur Fruh- bzw. Mehrlingsgeburten bis 12 Wochen
nach der Geburt).

Hangi Zaman i¢in? Dogumdan 6nce 6 Hafta Dogumdan sonra 8 Haftaya kadar (Erken
Dogum ya da birden fazla sayida bebek dogumlarinda 12 Haftaya
kadar).

Ha kakoe Bpems? Ha 6 Hegenb fo pogoB v o 8 Hexesnb rnocne pogos (4ns

MPEXXAEBPEMEHHBIX POAOB U POAOB ABOVIHU, TPONHM U T.4. 40 12
Hezesb nocsie PoaoB).

Vorraussetzung? Die Antragstellerin muss bis zum Beginn der Mutter-
schutzfrist in einem versicherungspflichtigen Arbeitsver-
haltnis (z. B. beitragspflichtiges Beschaftigungsverhalt-
nis) stehen oder Arbeitslosengeld beziehen (kein Mutter-
schaftsgeld bei Arbeitslosengeld Il/Hartz 1V).

Kosullar? Dilekgeyi veren kisi Annelik koruma vadesi baslayana kadar sigortali
bir Iste caligiyor (Ornegin. Aidata tabi bir Is iliskisi) durumda olmak
zorundadir (Annelik parasi Arbeitslosengeld Il ve Hartz IV igin
gecerli degildir).

Ycnosus? XKeHlymHa, nogarolyas 3asByieHne, JOokHa paboTaTb M MaatuThb
0053aTesibHy0 CpaxoBKy A0 Hayana [eKpeTHoro OoTiycka
(Hanpumep, 06s13aTesibHbIVi B3HOC) WM M0Jy4YaTb nocobue rno
6e3pabotuLie (AeHbrn Mo yxody 3a Pe6GEHKOM (LEeKPEeTHbie) He
BbiniaymBatotcs npu Arbeitslosengeld ll/Hartz IV).

Wer gibt Auskunft? Krankenkasse
Kim Bilgi veriyor? Saglik Sigortalar Kurumlari
Kto Bbigaét uHdpopmaumio?  bosibHM4Has CTpaxoBasi kacca

Wie beantrage ich? Die werdende Mutter erhalt von ihrem Frauenarzt eine
Bescheinigung Uber den voraussichtlichen Entbin-
dungstermin. Diese Bescheinigung darf maximal 7
Wochen vor dem Termin ausgestellt sein und enthélt auf
der Ruckseite den Antrag auf Mutterschaftsgeld fur die
Krankenkasse.
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Nasil talepte bulunacagim?

Kak MHe nogatb 3asBnenne?

Wer zahlt?

Kim édiiyor?

KTo nnatut?

Wie viel erhalte ich?

Anne adayi kadinhastalilarr Doktorundan 6ngériilen dogumgiini-
ni gdbsteren bir belge almak durumundadir. Bu belge dogumdan
en fazla 7 Hafta énce c¢ikratilmis omalidir ve bu belgenin arka say-
fasinda Sigorta icin Annelikparasi dilekgesi bulunmaktadir.

bynywas mate nony4YaeTt y ruHekosiora CripaBky O Mpeano-
JslaraeMoMm AHe pojoB. 3Ta crpaBka MOXET ObiTb BbICTaB/IEHa
MakcuMmasibHO 3a 7 Hedesnb A0 pofoB. Ha obpaTHoui cTopoHe
CrpaBKy HaxoAUTCS 3asIB/IEHNE Ha AEHbIM M0 yxo4y 3a pebéH-
KoM (aekpeTHble) A/ 60IbHUYHON CTPaxoBOU Kacchl.

Die Krankenkasse zahlt das Mutterschaftsgeld in der
Regel in zwei Schritten aus. Eine Vorauszahlung erfolgt
vom ersten Tag der Schutzfrist bis zum berechneten
Entbindungstermin. Nach Vorlage der Geburtsurkunde
des Kindes legt die Krankenkasse anhand des tatsach-
lichen Geburtstermins die endglltige Schutzfrist fest,
anhand der eine Endauszahlung erfolgt.

Das Mutterschaftsgeld kann jedoch auch ohne Voraus-
zahlung nach Einreichen der Geburtsurkunde ausge-
zahlt werden.

Genelde dogumkagidinin tabi edilmesinden sonra Sigorta gercek
dogum-tarihinden baglayarak en son 6demenin yapilacagi son
gunu tespit eder. Sigorta Annelikparasi édemesini iki adimda yap-
maktadir. Oncelikli 6deme Koruma vadesinin basladigi ilk giinden
itibaren baglayip hesaplanmis dogum tarihine kadar devam eder.
Annelik parasi ayni zamanda én 6deme yapilmadan dogum bel-
gesinin sunumundan sonrada édenebilinir.

bosnbHMYHas CTpaxoBasi kacca Bbinia4vBaeT AEHbI 10 yXOay 3a
pebéHKoM kak npaBuio 3a pfBa pasa. [lepsas Bbinnara
MPOYCXOANT C MEPBOro [iHs AEKPETHOrO OTIycka /[0 BbICYU-
TaHHOro /iHsl POAOB.

Mocne rnoka3a B 6OSIbHUYHOV CTPaxXOBOW Kacce CBUAETENLCTBA
O POXAEHWW Ha OCHOBE (aKTUHYECKOro [JHS POXAEHUS
YCTaHaB/MBAETCSI OKOHYaTE IbHbIV CPOK AEKPETHOrO OTrycKa U
BbIMIA4YYBAKOTCS BTOPAS YacTb CYMMbl.

OpHako rnocobue MOXET BbiniayvBaTbCsl n 6e3 rpesBapuTes-
bHOW BbIMAATbI M0 NMPEACTABAEHUIO CBUAETENBCTBA O POXKAEHUN.

Die Krankenkasse zahlt 13 € / Tag (sofern diese Pau-
schale nicht das Nettoentgelt der Mutter tUbersteigt) und
informiert den Arbeitgeber Uber den Beginn der
Schutzfrist. Die Mutter erhélt im Anschluss an die
Mutterschaftsgeldzahlung eine entsprechende Bestati-
gung Uber die Dauer und Héhe des Bezugs. Die
Bestatigung ist dem Arbeitgeber vorzulegen. Der
Arbeitgeber zahlt der Mutter dann die Differenz zum
Nettoentgelt aus.




Ii INFORMATIONEN FUR WERDENDE ELTERN

Ne kadar alacagim? Sigortalar giin bagina 13 Euro 6der (Bu rakam Annenin net gelirini
asmamalidir) ve Isvereni korumanin bittigi tarihten haberdar eder.
Sonugta Anne olan kisi annelik parasinin miktari ve édeme stiresi konu-
sunda bir onay belgesi alir. Bu belge Isverene sunulmaya yoneliktir. s
veren aradaki aylik net Maasin kalan farkini éder.

Ckosibko 5 noay4y? bonbHn4Has ctpaxosas kacca nnatut 13 eBpo B AeHb (ecan 3Ta
CyMMa He MPEBLILLAET HETTO - 33paboTOK MaTepu) U UHPOPMUPYET
paboTogatenisi O Hayane [LEKpeTHoro otnycka. [lo okoH4YaHum
BbINAATHI [EHEr 1o yxoAy 3a pebEHKOM MaTb M0Jly4aeT COOTBET-
CTBYIOLLEE MOATBEPXKAEHNE O MPOLOIKNTENILHOCTU M pa3Mepe Bbir-
natbl. ATy cripaBKy HY>KHO nokasaTb paboTagatero.
llocne atoro paboTtagatesib BbIMIaYNBaET PasHULY MEXAY HETTO -
3apaboTKOM U AEKPETHBIMU LEHbramu.

Mutterschaftsgeld des Bundesversicherungsamtes

Eyalet Sigortalar Kurumu Annelik Parasi

JeHbru no yxogy 3a peb6éukom (gekpetHoie) uz degepanbHoro
CTPax 0BOro Be4OMCTBa

Arbeitnehmerinnen, die nicht selbst Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind,
erhalten Mutterschaftsgeld in Héhe von insgesamt héchstens 210 €. Zustandig
hierflr ist das Bundesversicherungsamt (Mutterschaftsgeldstelle).

Her hangi bir yasal Sigortalar Kurumuna lye olmayan isciler 210 € luk bir Annelikparasi almakta-dir-
lar. Bu konuyla ilgli makam Eyalet Sigortalar Kurumudur (Annelikparasi bélimd).

PaﬁOTHML{bI, KOTOpble CaMh He SABJIAKTCSA YJleHamu 60JIbHUYHOM Kaccel, UMEKT T[paBo Ha
rosiy4eHme nocobusi no GEPEMEHHOCTU M pogam B pasmepe o 210 €. OTBETCTBEHHbIM U
KOMIMETEHTHbIM BEAOMCTBOM B 3TOM cJiydae siBnsercs denepanbHoe CTPaxoBoe BEAOMCTBO
(MecTo o Bbiriate nocobusi no 6epeMeHHOCTV 1 Pofam,).

Auskunft und Antrag:
Bilgi ve basvuru icin: 9 www.mutterschaftsgeld.de
VHpopmaums v nogava 3asiBreHvs:

Bundesversicherungsamt, Mutterschaftsgeldstelle,
Eyalet Sigortalar Kurumu, Annelik Parasi Bélimdi,
®epnepansHoe cTpaxoBoe Be4OMCTBO, MecTo no Bbiniate nocobusi no 6epeMeHHOCTH 1 pojgam,

Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn,
mutterschaftsgeldstelle @bva.de, Tel.: 0228/619-1888

Montag - Mittwoch 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Donnerstag 9.00 Uhr - 12.00 Uhr und 13.00 Uhr - 15.00 Uhr
Freitag 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Pazartesiden Carsambaya kadar 09:00 dan 12:00 saatleri arasi

Persembe glinleri 09:00 dan 12:00 e kadar ve 13:00 dan 15:00 kadar
Cuma glinleri 09:00 dan 12:00 e kadar
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C noHepenbHuka [o cpeabi: ¢ 9.00 go 12.00 vacos
Yeteepr: ¢ 9.00 go 12.00 u ¢ 13.00 go 15.00 vacos
MarHmya: ¢ 9.00 go 12.00 vacos

Auskunft und Mutterschaftsgeldantrag online:
Annelikparasi basvurusu online:
lMopaya 3asBieHNs1 Ha BbIMaTy AEHEr Mo yxoay 3a PeOEHKOM (AEKPETHbIE) B MHTEPHETE

www.mutterschaftsgeld.de -
Onlineantrag

Landesstiftung ,,Hilfe fiir Mutter und Kind“
Eyalet Vakfi Anne ve Cocuk 9

. N www.zbfs.bayern.de - Leistungen der
HauynoHanbHeiVi oHg MaTepu n pebéHka

Landesstiftung - Werdende Miitter in Not

Der Antrag auf finanzielle Unterstltzung durch die Landesstiftung ist bei den staatlich
anerkannten Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen und den katholischen Be-
ratungsstellen (S. 12 / 13) vor der Geburt zu stellen. Das Unterstitzungsangebot der
Landesstiftung ist flexibel. Angefangen von Umstandskleidung und Babyausstattung bis
hin zu Einrichtungsgegenstanden und Haushaltshilfen kénnen Zuschlsse flr alle An-
schaffungen, die im Zusammenhang mit der Geburt eines Kindes stehen, geleistet werden.
Eyalet Vakfi (zerinden alinacak maddi yardimla ilgili basvuru deviet tarafindan tescil edilmis
Hamileliksorular Danismalik Kurumlarinda, Hamililelik Danismalik Kurumlari ve Katolik Danismaniik
Kurumlarinda (Danismanlik Kurumlan listesinine bakiniz S 12-13) Dogum éncesinde yapilmalidir.
Eyaletvakfinin destek yardimi ¢ok genis bir yapiya sahiptir.

Bebekle iligili donanimlar mobilyalardan tutun, ev yardimlari igin ve dogumla yada cocukla ilgli her-
tarld ihtiyaclanin giderilmesi konusunda édenekler yapilmaktadir.

3asBneHne Ha puHaHCOBYH MOAAEPXKKY M3 HALUMOHAbHOrO QOHAA MOXKHO MofaTh [0 POXKAEHUS
pebéHKka B MPU3HaHHbIX KOHCYJ/bTALMOHHbIX Cy>X6ax rno BorpocaM 6epeMeHHOCTH, B NPU3HaH-
HbIX rOCYapCTBOM KOHCY/IbTaLMsIX 110 6EPEMEHHOCTU U B KATOSIMHYECKMX KOHCYIbTaLumsx (CMOTpum
«KOHcynbTaumm» S.12-13). [logaepxxky, oka3sbiBaembie @DOHAOM O4YeHb Pa3HOOOPa3HbI.
Cybcvamm MOryT BbifaBaThCs [J1S BCEX, CBSI3aHbIX C POXAEHUEM pebeHKa npuobpeTeHuH,
Ha4mHasi ¢ oaexabl 418 6epeMEHHbIX Y HOBOPOXKAEHHBIX 0 MPEAMETOB ObITOBOM 06CTaHOBKM U
Z1I0MPaboTHUL.

Die Leistungen der Landesstiftung "Hilfe fur Mutter und Kind" setzen voraus, dass
die werdende Mutter
- eine arztliche Bescheinigung Uber die bestehende Schwangerschaft vorlegt,
- ihre Hauptwohnung in Bayern hat,
- bereit ist, auch eine persénliche Beratung anzunehmen,
- sich infolge ihres kdrperlichen und seelischen Zustands in einer Konfliktlage
befindet und
- in unglinstigen wirtschaftlichen Verhaltnissen lebt, d. h. das Nettoeinkommen
darf bestimmte Grenzen nicht Gberschreiten.
Eyaletvakfi ,Annler ve Cocuklar igin yardim“ nin sundugu yardim Anne adayalarina birtakim sartlar
kosmaktadir
- Hamilelik durumunu ispatlayan doktor raporu

- Anaoturum yerinin Bayernde olmasi
- Kisisel danismanliktan fayadalanma konusunda hazir olmasi
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- Ruhsal ve fiziksel anlamda kendini baski altinda hissetmesi

- Ekonomik anlamda uygun durumda olmamasi, bu net gelirin belirili bir sinin asmamasi anlami-
na gelmektedir

Yenyrn HaumoHanbHoro gpoHga " MNomoLyb matepu v pebeHKy " npeanonaratot, 4To OyayLas MaTb
- NpPefoCcTaBUT MEAVLMHCKOE CBUAETEbCTBO O CYLUECTBYIOLLEN BEPEMEHHOCTH,
- MMEET OCHOBHOE MEeCTOXUTEsbCTBAa B basapuu,
- [OTOBa MNPUHSITb TaKXe U JINYHYH KOHCYJIbTaLuio,

- Haxogutcs BcCJie4cTeue ee ¢M3MLI€CKOI'O U NCUXN4YecKoro COCTOsIHUA B KOH(PHI/IKTHOM
roJiIoXKeHnun 1

- XKUBET B He6J'laI'OI7pMﬂTHbIX 9KOHOMUYECKUX YCIIOBUSIX , T.€. €€ uncTas I'Ipl/l5blﬂb HE MOXXeT
rnpeBbillaTb OrpeaesieHHbIE rpaHuLbl.

Beratungsstellen
Danismanlik kurumlari KOHCY b TALMOHHbBIE MHCTAHLNN

Auskunft Gber:
- rechtliche Regelungen wie z. B. Mutterschutz, Elternzeit, Sorgerecht
- finanzielle Hilfen wie Landesstiftung ,Mutter und Kind*“, Erziehungsgeld, Unterhalt
- Unterstutzung in Krisensituationen und bei besonderen Problemlagen
Bilgi verilen konular
- Annelik koruma, Ebeveyn zamani, Bakim hakki, yasalarinin diizenlenmesi
- Maddi yardimlar mesela Devlet Vakif ,Anne ve Cocuk icin yardim®, Yetistirme parasi, Ge¢im
- Ayricakli kriz olaylarinda ve Problemler de destekleme
VHpopmaums o:

- MpPaBOBbIX PEryJMpPOBaHUsIX, Takux Kak oxpaHa MaTepuHCTBa, BPEMS yxoAa 3a PEOEHKOM,
npaBo Ha 3a60Ty 0 pebéHke (orneKyHCTBO)

- (MHaHCOBbIX MNOJAEPIKKAX, Takme Kak HaLunoHasIbHbIN GoHA «[ToMoLLb Matepu 1 PebEHKY»,
rocobue rno BOCUTaHUIO (AETCKME), MaTepuasibHasi MOMOLLb K XXMU3HN

- [loagepxxke B KPUTUHECKUX CUTYaLMSIX U B OCOOEHHBIX TPY/AHbIX MOJIOKEHUSIX

BERATUNGSSTELLEN
FUR SCHWANGERE I |

Schweinfurt und Landkreis Schweinfurt

Staatlich anerkannte

Landratsamt SW 09721/ Beratungsstellen fiir
Abteilung Gesundheits- | 55 755 www.schwanger- | Schwangerschaftsfragen
amt, Schrammstrafie 1, | o+ 722’ in-schweinfurt.de | 20ch in den Landrats-

. . a amtern Haf3furt, Bad
Staatlich anerkannte 97421 Schweinfurt Kissingen, Bad Neustadt,
Beratungsstelle fiir Kitzingen, Wiirzburg usw.
Schwangerschaftsfragen Schwangersc}.la}fts—, AuBensprechtage

Sexual-, Familien- in Bad Kissingen,

planungsberatung des
Diakonischen Werkes | 09721/23638
Luitpoldstr. 14,

97421 Schweinfurt

www.diakonie- | Bad Neustadt,
schweinfurt.de | Bad Konigsho-
fen und Ebern
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BERATUNGSSTELLEN
FUR SCHWANGERE II

9

Schweinfurt und Landkreis Schweinfurt (Fortsetzung)

Katholische Beratungsstelle

Aufenstelle in Haffurt

fir Sch hafteh Friedrich-Stein-Str. 28, A www.skf- g‘elfoﬁlilfief;j}’_mhlag in
ur schwangerschaltstragen | 9751 gepyeinfurt ! schweinfurt.de | Terminvergabe iiber
d. Sozialdienstes kath. Frauen 09521/64411
Ehe-, Familien- und Friedrich-Stein-Str. 28, www.eheberatung-
Le.l?ensber?tung der 97421 Schweinfurt 09721/18487 | chweinfurt.de
Diozese Wiirzburg
Ehe-, Familien- und . : :
> Luitpoldstr. 14 www.diakonie-
Le_bensl?eratung des 97421 Schweinfurt 09721/23638 | schweinfurt.de
Diakonischen Werkes e. V.
Erziehungsberatungsstelle
fiir Eltern und Jugend Kornmarkt 17
. D 09721/51-415 .eb-sw.d
fiir die Stadt und den 97421 Schweinfurt Wwwebmswae
Landkreis Schweinfurt
Koordinierende
Kinderschutzstelle (KoKi)
fiir Bewohner der Rathaus, Markt 1
o 09721/51-6666
Stadt Schweinfurt 97421 Schweinfurt l
fiir Bewohner des Landratsamt, Schramm-
; : L Snre 09721/55-450
Landkreises Schweinfurt str. 1,97421 Schweinfurt 4
Friihforderstelle der Lebens- wiwwlebenshilfe- | Friihe Hilfen fiir
hilfe fiir Behinderte e. V. Rosengasse 4, 09721/50720 | schweinfurt.de/ behinderte und
Schweinfurt (Beratung, 97421 Schweinfurt fruehfoerderung e?tWICklsquleer"
Diagnostik, Forderung) _allgemein zogerte Saugiinge
> und Kleinkinder
Allgemeiner sozialer =
. Deutschhoferstr. 7
Bergtungsdlenst des . 97422 Schweinfurt 09721/715825
Caritasverbands Schweinfurt
,»Gespachsladen” des
Katholischen Dekanats Manggasse 22
. . L 09721/207955
Schweinfurts i. A. 97421 Schweinfurt
der Didzese Wiirzburg
Wiirzburg
wwwprofamilia.de Beratung und Hilfe
Juliuspromenade 60, - Beratungsstellen | " e

Pro Familia Wiirzburg e. V.

97070 Wiirzburg

0931/46065-0

- Med. Zentren -
Bayern - Wiirzburg

Sexualitiit, Familien-
planung, Partner-
u. Schwangerschaft
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Entbindungen
Dogum Popgbi

In der Klinik und Zuhause
Klinikte ya da evde B KimMHuke u gomMa

Jeder Frau steht es frei zu wéhlen, wo und wie sie entbinden méchte. Kliniken und
Hausgeburten bieten verschiedene Mdglichkeiten zum Ablauf einer Geburt (Wan-
nengeburt, Dammschutz, Versorgung des Kindes, Rooming-in usw.), Uber die sich
jede Frau vorher in den Krankenhausern oder bei den Hebammen informieren sollte.
Her Kadinin Dogumunu nerede ve nasil yapmaya kendisi secme hakki vardir. Klinik ya da Evdogumu
dogumunun gidisati konusunda farkli imkanlar sunmaktadir (Kivet icinde Dogum, Ag¢ilmayi koruma,

cocugun bakimi, rooming in v.d.b & ..). Bu konular hakkinda her kadin kendini Ebelerin yaninda ya
da Hastahanelerde bilgilendirmelidir.

Kaxpas >xeHLmHa MOXeT cBOBOAHO BblOUpaTsb, rae v Kak oHa Oy[eT poxatb. KImHUKU v poabl
Ha oMy npeanaraloT pPas/iiyHbie BO3MOXHOCTU /1S POAOB (PoAbl B BaHHe, 3alyuta npome-
JKHOCTH, 3a60Ta O pebEHKE, HaXOXAeHNe MaTepy B OBHOV Nanate ¢ HOBOPOXAEHHbIM U T.4.), O

KOTOPbIX KaXkaas )XXeHLMHa MOXKET Yy3HaTb 3apaHee B 6OJ'IbHML{aX nin 'y akyLuepok.

KLINIKEN
Klinikler ®* KnuHukmu
Schweinfurt
Leopoldina-Krankenhaus Gustav-Adolf-Str. 8, ) .
der Stadt Schweinfurt 97422 Schweinfurt e A
Ludwigstr.1, www.krankenhaus-
Krankenhaus St. Josef 97421 Schweinfurt BIEAGE) st-josef-sw.de
Bad Kissingen
Kissi Str. 150, . .
St. Elisabeth-Krankenhaus 9;?5;1%6; d Krissin gen 0971/805-0 www.elisabeth-online.de
Werneck
Krankenhaus Balthasar-Neumann- 09722/59-0 www.krankenhaus-
Markt Werneck Platz 5, 97440 Werneck werneck.de
HaB3furt
Hafberg-Kliniken, Hofheimer Str. 69, ) R
Kreiskrankenhaus Hafffurt | 97437 Haf¥furt Lol laslpagg 4l il
Wiirzburg
OO seri .. Salvatorstr. 7 issioklini
M tliche Klinik > 0931/791-0 ; klinik.d
issionsirztliche Klinil 97074 Wirsburg / www.missioklinik.de
0 g Kapuzinerstr. 2 www.rotkreuzklinik-
Rotkreuz-Klinik P ’ 1/3092-
otkreuz-Kiint 97070 Wiirzburg 0931/3092-0 wuerzburg.de
S Domschulstr. I + 3 www.theresienklinik-
Th klinik 2 931/3514-
CresIenaiL 97070 Wiirzburg 0931/3514-0 wuerzburg.de

Universitits-Frauenklinik

Josef-Schneider-Str. 4,
97080 Wiirzburg

0931/201-25251
0931/201-25253

www.frauenklinik.uni-
wuerzburg.de
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Hausgeburten
Ev Dogumlan
Poabl Ha goMy

HAUSGEBURTEN
Schweinfurt und Umgebung

Lisa Volk Rothlein / Gochsheim 09723/5351, Praxis: 09721/645115
Gerdi Endres Volkach 09381/803836

Cornelia Braun Miinnerstadt-Eichenhausen 09733/781796, Praxis: 09762/930777
Manuela Handwerker Haf3furt 09521/2128 oder 0172-8612162

KreiBsaalfiihrungen in Schweinfurt
Dogumhane tanitimlari
JKcKypcun no poguibHbIM 3anam B ropoge Schweinfurt

Werdende Eltern erhalten Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett und haben bei einer Krei3saalbesichtigung die Mdglichkeit, sich mit
den Raumlichkeiten vertraut zu machen und Fragen zu stellen.

Anne ve Baba adaylarini Hamilelik, Dogum, Lohusa ve Dogumhane hakkinda bilgilendirme,
Dogumila ilgli bélegelere alisma ve sorular sorma imkanlari elde edeceklerdir.

Byayiume pogutenu nosyyaroT MHGopMaLmo 0 6EPEMEHHOCTH, POFaXx M MOCIEPOFZOBOM MEPHOSE
U UMEIT BO3MOXHOCTb [MOCETUTb 3KCKYPCUIO 110 POAMSIbHOMY 3aiy, M03HaKOMUTLCS C
roMeLLeHNSIMU 1 3afaTb UHTEPECYIOLLME UX BOMPOCHI.

Leopoldina-Krankenhaus www.leopoldina.de - Medizin - |
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
o Wann? - KreiBsaal - Eva und Leo
Jeden Sonntag um 11.00 Uhr, Treffpunkt

vor dem KreiBsaal im 3. Stock. Bitte vorher anrufen, um sicherzugehen, dass nicht
gerade entbunden wird und eine Fihrung stattfinden kann: 09721/720-2140 oder
720-6470. Es kdnnen aber auch gesonderte KreiBsaalfihrungen mit den Hebam-
men vereinbart werden.

AuBerdem finden mehrmals im Jahr Informationsabende jeweils an einem Montag
Abend um 19.30 Uhr im Vortragsraum im 8. Stock statt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Termine werden in der lokalen Presse und im Internet veréffentlicht
oder kénnen im KreiBsaal erfragt werden, Tel.: 09721/720-2140.

Nezaman?

Her Pazar saat 11:00 de Bulugma noktasi Dogumhanedni 3. Katta. Litfen o giin dogum olup olma-
digindan veya Tanitim olup olmadigindan emin olmak icin daha dnce arayiniz. 09721/720-2140 ya
da 720-6470. Ayni zamanda Ebelere ile ayricalikli bir tanitim kararlagitirabilinir.
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Bunun disinda yil icinde bir cok defa herhangi bir Pazartesi aksami saat 19:30 da Vortragsraum da
8. katta Bilgiakasamlarn dlizenlemektedir. Bu terminler Prese yoluyla duyurulacaktir ya da Dogum-
haneye sorularak ulasilanacaktir. Tel: 09721/720-2140.

Korpga?
Kaxxgoe Bockpecerune B 11.00 YyacoB, MECTO BCTPEYMN: NEPEL POANIbHBIM 3a710M Ha 3-eM 3Taxe.

Mpocbba 3apaHee M03BOHUTL, YTOObI YAOCTOBEPUTLCS] , YTO B JaHHbIi MOMEHT HET POAOB U
3KcKypeusi coctoutcsi: TenepoH 09721/720-2140 wam 720-6470. B HekoTopbix ciy4asix
MOXHO [J0rOBOPUTLCS C aKyLLEPKamu 06 OTAENbHOM 3KCKYPCUM.

Kpome Toro Heckosnbko pa3 B rof rpoBOASITCS MHGOPMALMOHHbIE Beyepa: KaxKAabii pas rno
rnoHegenbHukam B 19.30 yacoB B nomelueHwa A8 Nekuuii v [OKI3[0B Ha 8-OM 3aTaxe.
3anuvcbiBaTbCsi He 0693aTesbHO. TOYHbIE CPOKU OrMyOIMKOBLIBAIOTCS] B MECTHbIX rasetax wim mx
MOXHO y3HaTb B POAUIIbHOM 3ane, TenepoH 09721/720-2140.

Krankenhaus St. Josef www.krankenhaus-st-josef-sw.de - Abteilungen - '
Arztliche Belegabteilungen - Geburtshilfe
Wann?

Jeweils am letzten Montag im Monat um 19.00 Uhr vor der Entbindungsstation
im 1. Stock. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Auskunft unter 09721/57-1130

Nezaman?
Her ayin son Pazartesisi saat 19:00 da, Dogumhanenin éniinde 1. Katta. Herhangi bir kayit gerek-
memektedir. Daha fazal bilgi igin 09721/57-1130

Korpa?
MocneaHwii noHepenbHuk B Mecsye B 19.00 yacoB nepes poavsbHbIM OTAENeHNEM Ha 1-oM
aTaxe. 3anucbiBaTbCsl He 06513aTenbHO. VIHpopmauus no tenepoHy 09721/57-1130

Kurse fiir werdende Eltern e www.elternschule-schweinfurt.de
Anne ve Baba adaylari icin Kurslar _Angebote bzw. Vortrage
Kypcor gns 6ygyumx pozutenesi

Infoabende bzw. Kurse der Elternschule EVA & LEO
(Zusammenarbeit des Evangelischen Bildungswerks und der Frauenklinik des
Leopoldina-Krankenhauses)

Infoaksamlan ya da Aileokullarinin Kurslari EVA & LEO (Bu hizmet Evangelische Bildungswerk ve
Leopoldina Kadin hastaliklar kliniginin ortak bir calismasidir)

WHpopmaLmoHHbIe Bedepa, TO4YHee roBops, Kypcbl B Likone ans pogutenerni EVA & LEO (B
COTPYAHUYECTBE EBaHreIM4eckoro 006pa3oBaTeIbHOrO LEHTPa U XKEHCKOU KIMHUKU OT
60s1bHULbI-Leopoldina)

Infoabende rund um die Geburt: Wir bekommen ein Kind

Wissenswertes flr werdende und frischgebackene Eltern aus erster Hand Uber
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett (mit KreiBsaalflihrung) an jedem ersten
Montag im Monat. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Weitere Informationsabende zu verschiedenen Themen, u. a.: Unser Kind ist da:
Was dem Baby SpaB3 macht und gut tut, warum manche Babys mehr schreien als
andere und was getan werden kann, um dem Baby das Ein- und Durchschlafen zu
erleichtern. Erndhrung von Séuglingen. Neurodermitis bei Kindern.

Dogum hakkinda hertiirlii bilgi

flk elden Hamilelik, Dogum ve Haftalik Yatak Sendromu konular hakkinda dogumhane tanitimi
esliginde her ayin ilk Pazartesi gliini anne adaylari ya da taze ebeveynler icin degerli bilgiler. On kayit
yapma zorunlulugu yoktur.

Cesitli konular hakkinda baska bilgi aksamlari, bebegimiz diinyaya geldi: Bebegi ne eglendirir ve ne
iyi gelir, neden bazi bebekler digerlerinden daha fazla aglar ve bu durumda ne yapilabilinir, cocugun
daha kolay uykuya dalmasini ve deliksiz uyumasini ne kolaylastirir. Bebelerde Beslenme. Cocuklarda
Neurodermitis hastaligi.

Hy>xHas n Heobxoaumas nHpopmaLmsi N3 nNepBbiX yCT 0 BEPEMEHHOCTH, POJAaxX M MOCAEPOLOBOM
nepuoze (¢ aKCKypcuer o poauIbHOMY 3ay) AN1s1 OyAyLumMX U CBEXEUCTIEYEHHbIX poauTenelt B
KaXKabIVi NepBbIVi MOHEAENIbHVK MECSILE, PErMCTpaumMs He TpebyeTcs.

Mocnegyrowme MHGOPMAaLMOHHbIE BeYepa M0 Pa3nyHbiM TeMam, HarpuMmep: Yy Hac PoAMICS
PEBEHOK: YTO [OCUABNSET MAaAEHLY OOJIbLIEE YOBOMLCTBUE U MPUHOCUT EMY M0JIb3Y, MOYEMY
HEKOTOpble MNAAEHLbI Kpu4YaT GOJbLLIE HYEM APYrue M HYTO HYXKHO Aenatb, 4Tobbl 06/erintb
3acwinaHue v nMpoaMTb COH Maagenua. [utanue rpyaHbix eTed. HerpoaepmnT y AeTeri.

Kursort: Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt,
Vortragsraum im 8. Stock, montags um 19.30 Uhr,

Auskunft im Internet oder unter Tel.: 09721/720-2140.

Kursyeri: Leopoldina Hastahanesi, Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt, Sunus odasi 8.Kat,
Pazartesi saat 19.30 da.

MecTo nposeseHus kypcos: Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt,
romeLLeHne [Jis NeKumi 1 [OKNa[0B Ha 8-0M aTaxe, Kaxabivi noHeaenbHuk B 19.30 yacos.
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Informationen fir frischgebackene Eltern

Taze Anne ve Babalar icin Bilgiler
UHpopMaumn 45151 cBexencrieYéHHbIX poaunTesien

Die ersten Schritte nach der Geburt
Dogumdan sonraki ilk adim
lepsebie wary nocne pogoB

Entbindung - Geburtsurkunde - Standesamt 21
Dogum-Dogumbelgesi - Nifus Evelendirme Dairesi
Popbl-cBugeTensctBo o poxaeHum - 3AIC (oTaen 3anucu akToB rpaxaaHckoro COCTOSIHMS)

Einwohnermeldeamt - Kinderreisepass 25
lkamet Kayit Dairesi - Cocukpasaportu
Cron nponucku - AETCKWIA 3arpaHnyHbIvi MacrnopT

Elterngeld / Landeserziehungsgeld 26 /27
Ebeveyn parasi / Eyalet yetistirme parasi
Poputenbckoe nocobue / HauyoHanbHoe nocobue no BocrnvTaHuo pebéHka

Kindergeld 27
Cocuk Parasi
Letckoe nocobue

Krankenkasse 28
Saglik Sigortasi
bosibHnYHas kacca

Taufe 28
Vahtiz
KpeLyeHne
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Beratung und Hilfe des Jugendamts
Genclik Madirliigliinden Danismanlik ve Yardim
KoHcynbTaumsi v momoLLb yrpasieHus o Aenam MOIOAEXN

Elterliche Sorge
Umgangsrecht
Namensrecht
Vaterschaft
Unterhalt
Beistandschaft

Krankenversicherung

Steuerliche Zuordnung
des Kindes

Finanzielle Hilfen
Maddi Yardimlar
®OuHaHcoBas MoMolLb

ALG ll/Sozialgeld
Kinderzuschlag
Wohngeld
Sozialwohnungen
Unterhaltsvorschuss

Zuschuss fiir Schulbedarf

Bezuschussung/Ubernahme

des Kindergartenbeitrags
GeschwisterermaBigung

Familienerholung

~Familien bauen und wohnen

in Schweinfurt”

Anne ve Babaya iliskin kaygilar
Ziyaret haklari

[sim Hakki

Babalik

Gegim

Desteklik

Saglik Sigortasi
Cocugun vergi diizenlemesi

ALG ll/ Sozialgeld

Cocuk lkramiyesi

Evparasi

Sosyal Evler

Gecim lkramiyesi

Okul ihtiyaclar icin [kramiye

Ana okuluna kayit icin
Tkramiye
Kardes Indirimi

Aile Dinlenme Tesisleri

»Schweinfurt'ta Aile Kur-
mak ve Oturmak*

Steuerliche Verglnstigungen Vergi indirimleri

3abota poguteneii o pebéHke
paBo Ha obLueHne ¢ pebEHKOM
paBo Ha umsi

OT10BCTBO

Mocobue no coaep>kaHmio

[0TOBHOCTb yripaBnieHus 1o [enam
MOJIOAEXM K COAEVICTBUIO, MOMOLUM

bonbHnYHas cTpaxoska

M3MeHeHne HanorosbiX COOTHO-
LUEHWI C MOSBIIEHNEM PEGEHKA

ALG Il / coumanbHoe rnocobue
JlobaBka Kk geTckum geHbram
llocobne Ha kBapTiaty
CouwmarnbHble KBapTypbI

ABaHC K MaTepuanbHOV rMoMoLLm

JononHntensHoe nocobue Ha
MPUOBPETEHNE LLKOSTbHBIX MPU-
HaanexxHocTen

lMpubaBka/nepeHsiTne B3HoOca
3a feTckui cag

CKUBKW/NIbroTel Ha BTOPOro,
TPETLEro U T.4. pebéHka

CeMeviHbIVi  OTAbIX B crieyma-
JIbHbIX AOMax oTAblXxa U Ha fge-
peBEeHCKuX ycaabbax

«CeMby CTPOSIT M XWBYT B
ropoge Schweinfurt»

Hanoroseie sibrotsi
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Entbindung - Geburtsurkunde - Standesamt
Dogum - Dogumbelgesi - Niifusdairesi

Pogbi- cBugeTenbCcTBO 0 poxgexHun- 3AIC
(otgen 3anucm akToB rpaxkgaHCKOro COCTOSIHUS)

Genaue Informationen kénnen einem Faltblatt des Standesamtes enthommen wer-
den, das auch im Leopoldina-Krankenhaus und im Krankenhaus St. Josef ausliegt!

Aynintili bilgi icin Faltblatt belgesi Standesamt tan alinabilinir. Bu belge ayni zamanda Leopoldina-
hastahensinde de bulunur.

TO4YHYH0 MHPOPMAaLMIO Bbl MOXKETE MOy4YnTb B BpoLLopax 3AICa, KOTopble pa3/ioXeHb! B 60/1b-
Huuax Leopoldina n St. Josef!

Sorular hakkinda Standesamt (zerinden: 09721/51-566

@ Auskunft Gber das Standesamt: Tel.: 09721/51-566
Mo Borpocax uHgopmaumsi B 3AICe: 09721/51-566

Das Krankenhaus bestéatigt die Geburt des Kindes und legt eine Geburtsanzeige
zur Unterschrift vor und leitet diese mit weiteren erforderlichen Unterlagen, die je
nach Status (verheiratet, ledig, ausléandischer Herkunft usw.) der Eltern verschieden
sind, an das Standesamt weiter.

Hastahane ¢ocugun dogumunu onayladiktan sonra size imzalamaniz icin bir dogum ilani verir ve bu

belgeyi diger belgeler ile birlikte, kisinin bulundugu konuma gére (Evli, Bekar, Yabanci uyrukiu)
Standesamt a yollar.

bonbHuLa noaTBEPXKAAET PoXKAEHNE PebEHKA 1 BbigaET AJ1s MOAMMCH COOOLLUEHNE O POXKLEHUN
C HeO5XO,£{MMbIMM AOMNOJIHNUTEJIbHbIMW ~ JAHHbIMW B 3aBUCUMOCTW OT CTaryca pO,qMTeerVI
(3aMy>KHSS/SKeHaTbIkl, HEe3aMy>KHSIS/X0IOCTON, MHOCTPAHHOIO [MPOUCXOXAEHNS U T.4.) U
nepegaér ero ganbie B 3AIC.

Wenn die Unterlagen der Elternteile im Krankenhaus nicht vollstandig vorgelegt
wurden und der Vorname des Kindes im Krankenhaus noch nicht festgelegt wurde,
bzw. eine Hausgeburt (die Hebamme schreibt eine Geburtsbestétigung) stattge-
funden hat, mussen die Eltern selbst zur Beurkundung alle Unterlagen (bis eine
Woche nach der Geburt) beim Standesamt vorlegen.

Eger bu belgeler Hastahanede eksiksiz olarak tamamlanmadiysa ve ¢cocugun ismi henlz kararlas-

tinlmadiysa ya da evde dogum yapilmis ise (Ebe size bir dogum onayi verir) aile niifusa gegirme bel-
gelerini daha sonra kendisi Standesamt a sunmak zorundadir.

Ecnv pogutenu He nogamm B 60/IbHULLY MOJIHbIE faHHbIE UM HE OCTaHOBUIUCH Ha BbIGOPE MMEHU
PEBGEHKA, MM MMenN MECTO POAbl Ha AOMY (aKyluepka BbiaéT CripaBKy - MOATBEPXKAEHNE O
POXKAEHNM), TO POAUTENN JOTIKHBI B TEHEHMU HEAEM CaMy MOZATh BCE AaHHbIE /15 0OPMIEHNS
cBUAETeNbCTBa 0 poxkaeHun B Standesamt (3AIC).

21
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Zur Geburtsanzeige sind folgende Unterlagen abzugeben:
Dogum ilani igin verilmesi gereken Belgeler
Ans coobweHns 0 poxaeHnn HEOOX0ANMbI CREAYIOLNE AaHHbIE:

Alle Urkunden missen im QOriginal vorliegen, Fotokopien kdnnen nicht anerkannt
werden.

Fur auslandische Urkunden wird eine Ubersetzung durch einen in Deutschland
offentlich bestellten und vereidigten Ubersetzer oder Dolmetscher benétigt. In
besonderen Féllen kénnen weitere Unterlagen nétig sein.

Bdtin evraklarin aslinin verilme zorunlulugu vardir, Kopyeler kabul edilmeyecektir. Yabanci uyru-
Klularin belgelerinin cevrilemsi yeminli terciiman tarafindan yapitirilmalidir.

Bce cBuBeTenscTBa oKHbI BbiTb MPEAOCTABIEHLI B OPUrVHANE, POTOKOMUM HE MPU3HAKOTCS.
VIHOCTpaHHble CBUAETENLCTBA HEOBXOAUMO MEPEBECTU HA HEMELIKMI S3bIK Y OQULIMATILHOMO
MPUCSXKHOrO MEPEBOZ4YMKA. B 0COGEHHbIX Cy4yasix HEOOGXOAMMO MPEAOCTaBUTL AaSlbHENLLME
JaHHble.

fur alle Eltern Geburtsurkunde
(egal ob ledig oder verheiratet)

Buitiin Anne-Babalar icin ~ Dogumbelgesi
U151 BCeX poauTenen CBUAETENLCTBO O POXAEHUN

fur verheiratete Eltern Eheurkunde mit Nachweis tber die Namensfuhrung
(meist im Stammbuch enthalten)
oder eine auslandische Heiratsurkunde, mit Ubersetzung
und einem Nachweis Uber die Namensfihrung in der Ehe.
Evli olan Anne ve Babalar  Kizlik soyadinin evlilik yolu ile degisiminin gésterildigi evlilik clizdani

veya yabanci Ulke evlilik ctizdani ile tercimesi ve eslik durumundan
dolay soyad aktarimini gésteren bir belge.

U151 COCTOSILUMX CBuaeTensCcTBO 0 bpake ¢ ykaszaHnem gamuman (4acTo COAEePXKNUTCS
B 6pake poautenes B POAOCIIOBHOV KHUIE)

WM MHOCTPaHHOE CBUAETENLCTBO O Bpake, C MeEPEBOJOM M
YAOCTOBEPEHNEM O pamumm B Bpake

Eintragung des Vaters eine beglaubigte Ablichtung der Vaterschaftsanerkennung
bei nichtverheirateten (siehe S. 33) mit Zustimmungserklarung der Mutter

Muttern eine beglaubigte Ablichtung der Sorgeerklarung (nur wenn

dieses bereits beim Jugendamt abgegeben wurde
- wie auf S. 31)

Bekar olan babalar igin Dogum belgesi ya da Aile kitiik belgesi
Babaligin taninmasini gésteren belgenin kopyesi (s. 33)
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Annenin onayi ile.
Resmi makamlarca onaylanmis bakim aciklamasinin kopyesi (sadece,
eger bu belge Jugendamta verilmis ise - s. 31)

Peructpauus otua y 3aBepeHHy0 Konuio O rpusHaHuM oTLoBCTBa (cM. €TP.33),
He3aMmy>KHuUX matepen C feknapauymen o cornacum mMatepu

3aBepeHHy0 Konuio CripaBku O POAUTENIbCKUX NpaBax (ToIbKO B TOM
Cr1y4ae, ecnv 3TOT BOMPOC YXKe PELIEH B YrpaBiaeHuu Mo genam
Mosionéxu - cM. cTp. 31)

fur geschiedene oder Eheurkunde der Vorehe mit

verwitwete Elternteile Auflésungsvermerk und aktueller Namensfihrung
bei einer EheschlieBung oder Scheidung im Ausland set-
zen Sie sich bitte mit dem Standesamt Schweinfurt in
Verbindung
eine beglaubigte Ablichtung der Vaterschaftsanerkennung
(siehe S. 33) mit Zustimmungserklarung der Mutter
eine beglaubigte Ablichtung der Sorgeerklarung (nur
wenn diese bereits beim Jugendamt abgegeben wurde -

siehe S. 31)
Aynilmis ya da dul olan Bir énceki evliklikten getirilen, bosanma ve isim degisikliginin (zerine
Anne-Babalar icin kayedildigi evlilik ctizdani

Yurt disinda yapilacak bir evlilik ya da bosanma isleminde litfen
Standesamt ile iletisime geginiz.

Babaligin taninmasini gésteren belgenin kopyesi (s. 33)
Annenin onayi ile. Bakim Agiklmasinin bir tastikli Kopyesi (Sadece eger
Belge Jugendamta verilmise s. 31)
A15 pa3BenéHHbIX Un CBupeTenbcTBO O 6Gpake OT npeabiaylumx 6pakoB C rMOMETKONU O
OBJIOBEBLUMX POAUTENEN  PAa3BOAE W aKTyaslbHOU pamuamm

npy 3aKsr4eHn bpaka v pa3Boge 3a rpaHuLes NPOKOHCYbTH-
pysTechb noxanyvicta B Standesamt Schweinfurt (3AIrC)

3aBEPEHHYI0 KOMMIO O Mpu3HaHm1 oTLoBCcTBa (cMoTpu €Tp.33) ¢
Aeknapaumesi o cornacum mMatepu

3aBEPEHHYIO KOMUIO C 3asIBJIEHNS HA POAUTESIbCKME MpaBa
(Sorgeerklaerung) (Tosibko B TOM Cry4ae, ecim OHO yXke OTAaHoO B
ynpasneHue no genam Mosoféxv - cmotpu ¢Tp.31)

fur Spataussiedler Registrierschein

zuséatzlich Einburgerungsurkunde (falls vorhanden)
Bescheinigung Uber die aktuelle Namensfihrung

Gdemenler igin Kayit belgesi

Vatandasliga gegcme belgesi (eger varsa)
Isim islemleri hakkinda aktuel olan belge
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Jns no3aHux nepeceneHyeB  perucTpaumoHHoe caupeTenscTso (Registrierschein)

V/ZIOCTOBEPEHNE O MPUHSITUM MPaXAaHCTBa (ecsim UMEETCs B
Han4um)

crpaBKky 006 aKTyasbHOM UMEHM

fur auslandische

Staatsangehorige Reisepass als Nachweis der Staatsangehdrigkeit
zusatzlich
Yabanci uyruklular ve Vatandasligin ispati icin Pasaport

Vatandaslar icin extra olarak

Jnst MIHOCTPaHHbIX rpaXaaH — 3arpaHuyHbIv MacropT Kak JOKa3aTesbCTBO
JOrMONHUTENIbHO rpaxzaHcTea

Falls beide Elternteile auslandische Staatsangehdrige sind, setzen Sie sich bitte in
jedem Fall mit dem Standesamt in Verbindung. Tel.: 09721/51-481 oder 51-611,
Montag bis Freitag von 8.30 - 12.00 Uhr.

Velilerin her ikisininde baska uyruktan olmasi durumda litfen Standesamt ile kontaga geginiz
Telefon: 09721/51-481 veya 51-611, Pazartesiden Cumaya 8.30 dan 12:00 kadar.

Ecnn 06a poanTens SBASOTCS MHOCTPaHHbIMU rpaXxaaHamu, TO CBSXKUTECH MOXayicTa B 3TOM
cnyyae ¢ 3ACom. TenepoH: 09721/51-481 wm 51-611, ¢ noHeaenbHuKka [0 nsTHULbI ¢ 8.30
40 12.00 yacos.

Die Geburtsurkunde fiir das Kind (Gebuhr 10 €), die Geburtsbescheinigungen (flr
die Krankenkasse, zur Beantragung von Kindergeld und Elterngeld sowie fur reli-
gibse Zwecke) sowie eingereichte Unterlagen kénnen nach etwa 3 Wochen im
zustandigen Standesamt, d. h. in dem Ort, an dem das Kind zur Welt gekommen ist,
gegen Vorlage des Personalausweises von den Eltern oder GroBeltern, abgeholt
werden. Andere Personen brauchen zuséatzlich eine Abholvollmacht eines Eltern-
teils und einen eigenen Ausweis/Pass.

Cocuk icin Dogum Belgesi (Ucret 10 €) Dogum Belgesi ayni zamanda sunulmus dider belgeler
(Sigortalar Kurumu icin, Cocuk parasinin basvurusunda ya da inang ile ilgili konularda) Dogumdan
yaklasik 3 Hafta sonra, Cocugun Diinyaya geldigi yerin Standesamtindan, Ebeveynler ya da Blyik
Anne-Babalar tarafindan Kimlik gésterme karsiliginda alinabilinir (diger kisilerin bu belgeyi almak icin
veli tarafindan imzalanmig tam yetki belgesine ihtiyaci vardir).

Pogntenn wim 6abyluka v geaylwka (Apyrve smua LOJDKHbI MPefocTaBuTh [OMOSHATEILHO
JIOBEPEHHOCTL OAHOIO M3 POAUTENEN u CBOW COOBCTBEHHBIN NacropT) MoryT 3abpatsb
CBUAETENBCTBO O poXxfaeHun pebérka (ctout 10 €), cnpaBku o poxgaeHun (s 60bHNYHOM
Kaccel, 415 nogaqum 3asiBieHusl Ha nocobme Ha pebéHka u pognTesbCKoe rnocobue, a Takxke Ans
PENUrNO3HbIX LieNeN) 1 BCe MofaHHbIe JOKYMEHTbI, MPEBSIBUB MacropT npuMepHo Yyepes 3 Heaemm
B KoMmrieTeHTHoM 3AlCe, 3TO 03Ha4YaeT B HACENEHHOM MyHKTE, rae Pe6EHOK MOSIBUMICS Ha CBET.
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Fur das Standesamt Schweinfurt gibt der Birgerservice (in der Eingangshalle des
Rathauses) die Geburtsurkunden und Geburtsbescheinigungen aus.

Standesamt Schweinfurt icin yetistirme parasi ve gucuk parasinin basvurusunda gerekli olan Dogum
kagidi ve beyannamesi Blrgerservice (Vatandas Servisi) tarafindan verilmektedir.

Bropo rpaxgaHckoro obcnyxuvBaHns BblgaéT ans 3AlMCa (Standesamt Schweinfurt) csuge-
TENIbCTBA O POXAEHMA U CIIPABKM O POXKAEHUM, KOTOPbIE HEOOXOAMMI AJ1S1 06PabOTKM .

Einwohnermeldeamt - Kinderreisepass
Niifus Miidlirliigii - Cocukpasaportu
CTOJ1 NPONNUCKMN- A ETCKNI 3arpaHUYHbIi NacrnopT

Uber das Standesamt wird das Kind beim Amt fir Meldewesen und Statistik auto-
matisch registriert. Der Blrgerservice in der Eingangshalle des Rathauses stellt auf
Antrag gegen Zahlung einer Gebuhr (von derzeit 13 €) einen Kinderreisepass aus.
Beide Elternteile missen zum Beantragen formlos schriftlich zustimmen oder sich
vor der Beantragung eine Zustimmungserklarung im Birgerservice holen. Weiter
erforderlich: Abgabe eines Passbild des Kindes (nach den neuen Passvorschriften),
Angabe der GréBe und der Augenfarbe, Vorlage der Geburtsurkunde. Beim Abholen
des Kinderreisepasses mussen sich die Mutter bzw. der Vater mit glltigem Ausweis
als Erziehungsberechtigte ausweisen.

In den USA und einigen anderen Landern gilt der Kinderreisepass nicht. Fir diese
Lander kann ein Reisepass - ebenfalls liber den Blirgerservice - beantragt werden.

Cocuk, Standesamt (izerinden kendiliginden Istatistik ve Kayitvariigi olarak kayid edilir. Cocuk pas-
aportu ,Blrgerservice” te Rathause in giris halinde 13 € karsiliginda cikartilir. Her iki Ebeveynin her
ikisi basvuru icin formsuz bir yazi ile onay vermek zorundadirlar ya da bu onay icin hazirlanmig
beyanname belgesini Vatandas Servisinden almalidiriar. Gerekli olan diger seyler: Bunun icin gerekli
olanlar: Vesikalik fotograf (yeni Pasaport kurallarina uygun olmalidir) Cocugun boyu ve g6z renginin
verilmesi, Dogumbelgesi.

Cocukpasaportu'nun alimi icin Anne ya da Baba'nin Kimliklerini gbstermeleri sartti. USA da yada
baz ilkelerde Cocukpasaportu gecerli degldir. Bu Ulkeler icin bir Pasaport yine Vatandaslik
Servisinden basvuru yapilabilinir.

Yepes 3AIC pebéHok byneT aBTOMaTUHECKM 3aPErucTpmpoBaH B MacropTHOM cTose. B 6opo
rpaxaaHckoro o6C/yKuBaHUs, KOTOPOE HaxoAuTCsl B Qovie paTyluy, MOXHO MofaTb 3asiB/ieHNe
Ha [ETCKWA 3arpaHunydHblil racriopT, 3annatmB npu 3ToM 13 €. 0b6a poautens LOMKHbI
MPefoCTaBUThL UX COrnacue B MMCbMEHHON HEOPULMATIBHON (opMe uin nosyYnTs GopMyssp-
3asBrieHne Ha cornacue B 61opo rpPaxaaHckoro 06Cs1yKuBaHuS.

Takxxe He0bX0AUMO: MPUIIOXKUTL MAacrnopTHYto poTorpaguto (Mo HOBOMY NPEANUCaHUIO), yKa3aTb
pOCT u LBET rn1a3 pebéHKa, NPUIOXUTb CBUAETENbCTBO O POXAEHWM. 3abpatb LEeTCKUM
3arpaHnYHbIv NacropT MOXET Kak MaTb Tak W OTEL, MPebsBUB CBOU AEVCTBUTESIbHBIA MacropT.

B CLLIA v HEKOTOPbIX APYIVX CTPaHax AETCKUU 3arpaHNYHbIN NacrnopT HEAENCTBUTENEH. [1ns aTux
CTpaH, Takxe 4epe3 GHopo rpaxaaHCKoro 06CyXMBaHMS, MOXHO 3aKa3aTb APYrov 3arpaHn4HbIv
racropr.
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Elterngeld www.bmfsfi.de - Familie - Das Elterngeld -
Ebeveyn Parasi Alles Wissenswerte im Uberblick

Pogutenbckoe rnocobue

Das Elterngeld nach dem Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz (BEEG) fangt
einen Einkommenswegfall nach der Geburt des Kindes (in der Regel 12 bzw. 14
Monate) auf. Es betragt 67 Prozent des durchschnittlich nach Abzug von Steuern,
Sozialabgaben und Werbungskosten vor der Geburt monatlich verfigbaren laufen-
den Erwerbseinkommens, héchstens jedoch 1.800 € und mindestens 300 €. Nicht
erwerbstatige Elternteile erhalten den Mindestbetrag zusétzlich zum bisherigen
Familieneinkommen.

In Bayern ist das Elterngeld beim Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)
zu beantragen.

Die Antragsformulare erhalten Sie beim Standesamt oder auf Anforderung bei der
Elterngeldstelle Region Unterfranken, Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Ebeveyn parasi Eyalet Ebeveynparasi ve Ebeveyndénemi yasasina gére gelirin kaybini karsilamaya
yoneliktir. Bu miktar kisinin dogumdan énce aldigi aylik gelirin vergi. sosyal kesintiler ve reklam mas-
raflarinin kesiminden sonra geriye kalan miktarin % 67 sine denk gelmektedir. Bu miktar en ylksek
1.800 € ve en dusiik 300 €. Galismayan Ebeveynler icin bu glne kadarki gelirlerine ek olarak s6zii
edilen en distik rakam &denir. Bayern Eyaletinde Ebeveyn parasi basvurusu Zentrum Bayern Familie
und Soziales (ZBFS) kurumunda yapilir.

Basvurubelgesini Dogumbelgesi ile birlikte NifusmUiddrliginden ya da istek (zerine asagidaki adre-
sten alabilirsiniz.

Poguntenbckoe nocobue BbinnaqMBaeTcs rocae ¢enepanbHoro nocobus Ha pebéHka v rnocie
ycTaHoBIEHHOro 3akoHoM (BEEG) poantenbckoro otnycka. B cpegHem oHo coctaBnseT 67 %
(nocne BblYETA HANOroB M OTYUCSIEHUSI 0 COLMANIBHOMY CTPAXOBaHWUIO) OT EXEMECSHYHOro
JoaekpetHoro goxoga, Ho Makcumym 1800 € u He meHee 300 € B mecsy. Hepabotatome
POANTENN MOYHaIOT 3TY MUHUMATIbHYHO CYMMY B [OMOJIHEHUE K TEKYLUMM OXOA4aM CEMbM.

B basapui MOXHO MOCTaBUTb 3asIBIEHNE Ha POAUTEIIbCKOE rocobue B baBapCcKoM LEHTPpe cembun
u coumanbHoro obecneyvenms (ZBFS).

3asaBneHne Ha poauTenbckoe nocobue Bbl monyynte BMecTe co CBUAETENLCTBOM O POXKAEHUN B
3AlCe nnm no 3anpocy B Elterngeldstelle Region Unterfranken, B baBapckom LieHTpe cembu 1
coumanbHoOro obecrneyeHus.

Elterngeldstelle Region Unterfranken, Zentrum Bayern Familie und Soziales
Georg-Eydel-StraBe 13, 97082 Wurzburg.
Tel.: 0931/4107-01, -342, -322, Fax: 0931/4107-333 oder -343

E-Mail: poststelle.ufr@zbfs.bayern.de

Antragsformulare online:
Basvuru online:
DopMmynapbI-3asB/EHNS B MHTEPHETE:

www.zbfs.de - Elterngeld - Download -
Antrag auf Elterngeld
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Landeserziehungsgeld www.zbfs.de - Elterngeld -

Eyalet yetistirme parasi Landeserziehungsgeld
HauymnoHanbHOe nocobue rno BocnutaHnio pebéHka

Bayern zahlt als eines von vier Bundesléandern bereits seit 1989 ein eigenes ein-
kommensabhéngiges Landeserziehungsgeld. Voraussetzung fiir den Bezug von
Landeserziehungsgeld ist unter anderem der Nachweis Uber die Durchfiihrung der
Fruherkennungsuntersuchung U6 (10. bis 12. Lebensmonat), bei Leistungsbeginn
ab dem 25. Lebensmonat die Friherkennungsuntersuchung U7 (21. bis 24. Le-
bensmonat). Das Landeserziehungsgeld schlieBt sich unmittelbar an das Eltern-
geld an. In Inrem eigenen Interesse wird um eine rechtzeitige Antragsstellung gebeten.

Bayern diger dért 1989 dan bu yana diger dért eyaletle birlikte kisinin gelirine bagl olmandan eya-
let yetistirme parasi 6demesi yapmaktadir. Bu yardimin alinmasi U6 adindaki (10 dan 12 ayliga kadar)
erken tehsis kontroliiniin yapitinldigina dair ispati, bu yardimin alimindan sonra ise 21 den 25. ayliga
kadar erken teshis U7 kontréliiniin yapiltinimasidir.

Eyalet yetistirme paras! veliparasina baglanmaktadir. Faydaniz agisindan size basvurunuzu zama-
ninda yapmanizi éneririz.

Yoxe ¢ 1989-ro rona basapus, kak ogHa 3 4 pesnepasbHbix 3eMeSlb, Bbiaa4nBaeT COOCTBEHHOE,
3aBuUCUMOE OT [l0X0Aa, HaLMOHaIbHOEe Mocobue rno BOCrUTaHuo pebéHka. [peanockbuikor ans
€ro roJly4eHns SIBNSIETCS, KPOME BCEro MpOoYero, 4oka3aTesi.CTBO O MPOBEAEHWM NPOPUIaKTU-
yeckoro obcnefoBaHUs AJsisl paHHEro pacrio3HasaHus 6onesres U 6 (c 10-ro go 12-ro mecsya
JKU3HW pebEHKa), npu Hadyane Bbinaatel nocobusi ¢ 25 mecsiya - foka3aTensCTBO MpopunakTy-
yeckoro obcnesnoBanus U7 (¢ 21-ro go 24-ro mecsiua xusHn pebéHka).

HaumoHanbHoe rnocobue no BOCHUTaHWMIO PebEHKA BbIMIaYMBaETCsl HEMOCPEACTBEHHO 10C/e
poauTenbckoro nocobus. lpocbba B Balumx cob6CTBEHHbIX MHTEPECAaX CBOEBPEMEHHO Mo4aBaTh
3asIBJIEHMSI.

Kindergeld www.bmfsfj.de - Familie - Leistungen
Cocuk parasi und Férderung - Das Kindergeld

Herckoe nocobue

Antragsformulare gibt es bei der Familienkasse (im Gebaude der Arbeitsagentur
Schweinfurt) in der KornacherstraBBe 6, 97421 Schweinfurt. Beschéaftigte im Offent-
lichen Dienst beantragen das Kindergeld bei ihnrem Arbeitgeber.

Basvuru dilekgesi Aile kasasinda vardir (Familienkasse). Bu makam Arbeitsamtin binasindadir
KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt. Kamu cailisanlar bu dilekgeyi Isverenlerinden alabilirler

DopmMynsSpbl Ha 3asBNEHNE MOXKHO [OJY4YMTb B CEMENHON Kacce (B 3[aHuM areHTcTBa o
6e3pabotuue, Arbeitsagentur Schweinfurt) rno agpecy KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt.
Cnysalume rofaroT 3aBeHNe Mo MecTy paboTsl y CBOEro paboToAaTeNsl.

Informationen und Antragsformular aus dem Internet:
Internetten bilgi ve basvuru belgesi:
VIHpopmaLms n GopMynspbl-3asiBAEHUS B UHTEPHETE!

www.arbeitsagentur.de - Blrgerinnen und Burger -
Familie und Kinder - Finanzielle Hilfen - Kindergeld
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Krankenkasse
Saglik Sigortalar Kurumu
bonbHn4yHaa kacca

Mit der Geburtsurkunde wird den Eltern eine Geburtsbescheinigung des Standes-
amts ausgehandigt. Nach Abgabe dieser Geburtsbescheinigung bei der Kranken-
kasse ist das Kind krankenversichert und die Eltern erhalten eine Versicherungs-
karte fir das Kind.

Der Mutter kann unter bestimmten Voraussetzungen im Wochenbett eine Haus-
haltshilfe bei der Krankenkasse beantragen. Infos siehe ,Hilfe Zuhause” Seite 67.
Anne ve Babalar Dogumkadidi ile birlikte Standesamt tan bir Dogum onayi temin edeceklerdir. Bu
Dogum onayi'nin Sigortalara tesliminden sonra Gocuk sigortalanacak ve Anne/ Baba ¢ocuk icin bir
Sigortakarti elde edeceklerdir.

Lohusa zamaninda belirli sartlara bagli olarak Anneler sigortalardan Ev igleri icin yardim beyan ede-
bilirler (Bilgi ,,Hilfe Zuhause” Seite 67).

BmecTe co cBuAeTensCTBOM 0 poxaeHun pogutenm nosy4aroT B 3AICe cripaBky O pPOXAEHUM.
lMocne Toro, kak cripaska O poxaeHun OyAeT npeabsiBieHa B 60JIbHUYHON Kacce, pebEHOK
CcuMTaeTCs 3acTpaxoBaHHbIM M poauTesnm nosyyat kaptouky (Versicherungskaertchen) Ha
pebéHka.

Bo Bpemsi nocnepopoBoro nepuofa MaTb-poXKeHuLa MOXET rpu OnpeaenéHHbIX YCI0BUSIX
rosyYnTb OT BOJIbHUYHOM KacChl MOMOLLb M0 BEAEHUIO AOMALLHEro xo3swictsa. CMOTpU MHPop-
mauumro «TomoLlub o gomy» cTpaHuya 67.

Taufe
Vahtiz
KpewgeHne

Wenn Sie eine feierliche Aufnahme Ihres Kindes in die jeweilige Religionsgemein-
schaft wiinschen, wenden Sie sich an das evangelische oder katholische Pfarramt
in Ihrer Nahe. Alle formalen und inhaltlichen Fragen zur Taufe werden mit lhnen per-
sonlich besprochen. Rufen Sie einfach an und vereinbaren Sie mit dem Pfarrer bzw.
der Pfarrerin oder den hauptamtlichen Seelsorgern einen Termin.

Ecnn Bbi Xxenaete, 4ToOb! Bal pebEHOK Obl1 TOPXKECTBEHHO MPUHST B PEUIMO3HOE 00LLECTBO,
TO 06pPaTUTECh B €BaHr€JIMHYECKMI WM KaTOJIMYECKMI MPUXOL MO MECTY BalLero MpOXuBaHUS.
Bce ¢opmanbHbele n cogepkatesibHble BOMPOChI M0 KPELYEHUo pebéHka 6yayT 06roBOpeHb! C
Bamu Jin4Ho. poCTO MO3BOHUTE M JOrOBOPUTECH C NacTOPOM O BPEMEHM BCTPEYM.

Die Adressen und Telefonnummern der Kirchengemeinden finden Sie
Agnpeca n Homepa Tene@oHOB LiePKOBHbIX 00LLYMH Bbi HavigéTe co
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Beratung und Hilfe des Jugendamts
Genclik Miidtirliigiinden Danismanlik ve Yardim
KoHcynbTaums n noMoLp ynpaBJeHNs 1o fenam Monogéxmv

- fur minderjéhrige Mutter, deren Kinder kraft Gesetz einen Vormund erhalten und
- fur nicht verheiratete Mutter

Bei nicht verheirateten und minderjéhrigen Mittern wird die Geburt des Kindes dem
Jugendamt Uber das Standesamt automatisch mitgeteilt, damit die Mutter Uber die
Unterstitzungsmdglichkeiten des Jugendamts informiert werden kann.

- yasa glcl ile Annelik hakki almis resit olmayan anneler
- Evli olmayan anneler

Resit ve evli olmayan annelerin dogurma gind Nifusmidirligi tarafindan Genglikmidrliigine
otomatik olarak aktarilacaktir, bu sekilde Anne, Genclikm(iddrligi'niin destekleme imkanlarindan
haberdar edilecektir.

- V151 HECOBEPLLUEHHONIETHNX MAaTepes, Ybm [AETU B CUITY 3aKOHA MOJTyHaroT OreKkyHa n
- V15 He3amyKHUX matepen

Moy poxxaeHun [eTen y He3aMyXXHUX M HECOBEPLUEHHONETHUX MaTepes 3AIC aBTomaTndecku
CO00LLaET 0 PoXaeHUn pebEHKa B yrpaBsieHne Mo AefiaM MOJIOAEXHM C TeM, YTOObl MaThb MOr/ia
MOy NUTb MHPOPMALMIO O MOAREPXKKE B YNPaBIEHUN M0 €aM MOJIOAEXM.

Jugendamter beraten in Fragen
- zur elterlichen Sorge,
- des Umgangsrechts,
- des Namensrechts,
- zur Vaterschaft,
- zum Unterhalt,
- zur Beistandschaft,
- zur Krankenversicherung und
- zur steuerlichen Zuordnung des Kindes.

Genclikmidurligd'niin danismanlik yaptigi sorular
- Aile bakimi

- Goérus hakki

- [Isim hakki

- Babaliga

- Gecim

- Desteklik

- Hastalik sigortasi ve

- Cocugun vergilendirilmesi ile ilgili diizenleme

Ynpasnenus o genam Monoaéxu faroT KOHCYAbTaumm 1Mo BOrnpocam
- 3abotbl poguTeneri o pebéHke,
- MpaBa Ha obLyeHne ¢ pebEHKOM,
- npaBa Ha ums,
- OTLOBCTBa,
- 11ocobus 1o CoAEPXKaHuo,
- FOTOBHOCTY YrpaBJieHUs 1o AeslaM MOJIOAEXM K COAENCTBUIO, MOMOLLM,
- B0JIbHNYHOW CTPaxoBKN 1
- W3MEHEHWS HasloroBbIX COOTHOLLEHWI C MOSIB/IEHWEM pebEHKa
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Auskunft und Antrage
Bilgi ve belgeler
VIHpopmaLms n 3asBieHUs:

fir in Schweinfurt wohnende Miitter
Schweinfurtta oturan anneler icin
ik MaTepel;i, npoXknBaroLunx B ropose

Stadtjugendamt Schweinfurt
Markt 1, 97421 Schweinfurt,
Rathaus, 2. Stock, Zimmer 220 - 222
Tel.: 09721/51-911, -409, -407, -499.

far im Landkreis wohnende Mdtter
Cevre kdylerde oturan Anneler igin
Cevregenclik Madirliiga dzerinden

)19 Matepest, rMpoXXNBaroLLUMX B CEJIbCKOU
MeCcTHOCTU

Landratsamt Schweinfurt,

Amt far Jugend und Familie
SchrammstraBe 1, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/55-0

Elterliche Sorge
Aile Bakimi
3ab6ota poguteneii o pe6éHke

Alleinsorge der Mutter
Annenin yalniz bakimi
3aboTa MaTepu-0AMHOYKM O PebEHKeE

Wenn Sie als volljdhrige Mutter nicht verheiratet sind, haben Sie mit der Geburt
Ihres Kindes grundsatzlich die alleinige elterliche Sorge. Sie haben die Pflicht und
das Recht, Ihr Kind zu pflegen, zu erziehen, zu beaufsichtigen und seinen Auf-
enthalt zu bestimmen (Personensorge) sowie fir das Vermdgen des Kindes zu sor-
gen (Vermdgenssorge).

Es ist Ihre Aufgabe als Inhaberin der elterlichen Sorge die Vaterschaft und die
Unterhaltsanspriche lhres Kindes zu klaren. Zur Beratung und Unterstitzung kén-
nen Sie sich jederzeit an das Jugendamt wenden, das - wenn Sie es winschen -
als Beistand z. B. auch die notwendigen gerichtlichen Klarungen veranlasst.
Sofern Sie minderjahrig sind, gelten besondere Bestimmungen.

Eger resit ve evli olmayan bir anne iseniz, cocugunuzun dogumu ile birlikte temel olarak tekbasina
ebeveyn bakimina sahipsiniz. Siz cocugunuzun bakimi, yetistirlimesi, dikkat edilmesi ve oturum yeri-
nin tain edilmesi yikimldliglne ve hakkina sahipsiniz (bireybakimi).

Elterliche Sorge sahibi olarak ¢cocugun bakimi ile y(ikiml(i olan Baba ya da kisiyi bilgilendirmek sizin
g6revinizdir. Danisma ve destek icin heran Genclik mudirligine (Jugendamt) bas vurabilir, dilerse-
niz gerekli olan hukuksal aciklamlar icin refakatci de edinebilirsiniz.

Resit olmadiginiz middetce ayricalikl haller gegerlidir.

Ecin Bbl Kak COBEPLIEHHONIETSS MaTb He 3aMmyiXeM, TO 0C/e POXAEHUS Baliero pebéHKa Bbl
NPUHUMNNAIBHO OAHA HECETE POoAMTEsbCKY 3ab0oTy O pebéHke. Bbi HecéTe 0053aHHOCTb U
UMEETE MnpaBo yXaxvBaTb 3a BalumM PEOEHKOM, BOCMMTBLIBATL €ro, MpUCMaTpuBaTb 3a HUM U
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OrpesesisiTb ero MEeCTO MpebbiBaHMs WM MPOXXMBaHWs (3a60Ta 0 JIMYHOCTY), a TakxKe 3a60TUTLCS
0 ero cocTosiHum (3aboTa O COCTOSIHUM).

3710 Bawa 3agayva Kak BRafemLbl POAUTENbCKON 3ab0Tbl 0 pebéHKe, OnpeaennTb OTLOBCTBO U
BbISICHUTb MPETEHUU HAa MaTepUanbHyHo MOMOLLYb. [1s1 KOHCYIbTaLUmn v NMOAAEPXKKN Bbl MOXETE B
711060€e Bpemsi 06paTUTLCS B ynpaBieHue no Aesaam Monoaéxu (Jugendamt), Kkotopoe - ecim Bbl
3TOr0 XOTUTE - COMJIaCHO Ha OKa3aHWe [MOMOLLYM, HAMPUMEP, MPU BbISICHEHUM HEOBOXOAMMbIX
CyA€6HbIX BOMPOCOB.

Ecsm Bbl HecoBepLLeHHONETSIS, TO AJ1s1 Bac AEVCTBYOT 0COBEHHbIE MPEAnCaHUSI.

Gemeinsame elterliche Sorge
Beraberce Aile Bakimi
CoBmecTHas 3aboTa poguTeneri o pebéHke

Auch wenn Sie bei der Geburt nicht verheiratet sind, kénnen Sie mit dem Vater ge-
meinsam die elterliche Sorge ausuben. Hierfir mussen Sie beide entsprechende
Sorgeerklarungen abgeben. Der Vater kann diese Erklarung aber erst abgeben, wenn
Sie zuvor fir die rechtswirksame Feststellung seiner Vaterschaft gesorgt haben.
Wenn Sie eine gemeinsame elterliche Sorgeerklarung abgegeben haben, tragen
beide Elternteile, auch wenn sie sich unterdessen trennen, bis zur Volljahrigkeit
des Kindes die elterliche Sorge weiterhin gemeinsam.

Die Anderung einer einmal abgegebenen Sorgeerklarung ist nur noch durch das
Familiengericht méglich!

Ledige Mitter kénnen das alleinige Sorgerecht durch die sogenannte Negativ-
bescheinigung nachweisen. Das Jugendamt stellt lhnen diese Bescheinigung
kostenlos aus.

Dogum esnasinda evli olmasaniz bile cocugunuzun Babasi ile beraber bu ebeveyn bakimini yapabi-
lirsiniz. Bunun icin bakim hakkinda her iki tarafin bununla iligi olan bakim acklamasini (Sorge-
erklérung) teslim etmeleri gerekmektedir.

Baba olan kisi bu agiklamayi sadece Babaligi yasal olarak ispatlandiktan sonra teslim edebilir.
Cocugunuzun bakim hakki konusunda ortaklasa bir tutanak verdiginiz taktirde, her iki ebeveyn tarafi
bir ayrilma durumu olsa dahi ¢cocuk resit olana kadar bu hakki ortaklasa tasimak mecburiyetindedir.
Teslim edilen bakim aciklamasinin degisikligi sadece Aile Mahkemesinin verdigi bir karar ile mim-
ktnddr!

Bekar olan Anneler bu Yalniz Bakim Hakkini Negativbescheinigung belgesi (izerinden ispatlayabilir-
ler. Bu belgeyi Jugendamt size (cretsiz olarak ¢ikarmaktadir.

Jaxe ecnv Bbl Ha BPEMS POAOB HE 3aMy>keM, Bbl UMEETE MPaBo Ha COBMECTHY!IO C OTL{OM pebEHKa
3a60Ty 0 pebéHke. [lnsi 3Toro Bbl JOIKHbI 06a NOJaTh COOTBETCTBYIOLME 3aSIBJIEHNS] HA POAU-
Tenbckue npasa. OTeL, MOXET rofaTth 3TO 3asiB/IEHNE TOJIbKO TOrja, Korja Bbl o3abotunmcs 06
YCTaHOBJIEHUM €ro OTL{OBCTBA.

WIsmeHeHne ofHaxabl nofaHHOro 3asiBNIEHUS Ha POAUTENLCKME rnpaBa Ha 3ab0Ty O pebéHke
BO3MOXHO TOJIbKO Yepe3 cemeviHbivi cya!

Ecnm Bbi noganv 3asiBeHWE Ha COBMECTHbIE POAMTENILCKME MpaBa M COBMECTHYH 3a60Ty O
pebéHke, TO faxe B ciy4ae, ecnav Bbl co BpemeHem paccTaHeTech, Bbl u ganblue, BiOTb A0
COBEPLUIEHHONETUSI pebEHKA, HECETE COBMECTHO OTBETCTBEHHOCTb 33 BOCIIUTAaHWE PEOEHKA.
HesamyxxHne matepu (MaTepu-OfMHOYKM) MOryT J[oKa3aTb CBOM POJMTENIbCKME MpaBa Ha
pebéHka vepes HeratuBHyto cnpasky (Negativbescheinigung). E€ Bbi MoxeTe 6ecrinaTHo rosy-
YTk B YrpaBieHu o genam monogéxm (Jugendamt).

31
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Umgangsrecht
Goriis Hakki
lpaBo Ha obLyeHne ¢ pebEHKOM

Seit der Reform des Kindschaftsrechts hat Ihr Kind ein Recht auf Umgang mit bei-
den Elternteilen. Beide Elternteile sind - unabhangig von der Regelung der elterli-
chen Sorge - zum Umgang mit dem Kind nicht nur berechtigt, sondern auch ver-
pflichtet.

Den Umgang regeln beide Elternteile mdglichst einvernehmlich. Erforderlichenfalls
beréat und unterstitzt Sie auch in diesen Fragen das Jugendamt.

Cocukluk Hakki Reformundan beri cocuklarin her iki taraf ile( anne-baba) gegim hakki vardir. Heriki
tarafta - aile bakim dizenlemsine bagl olmaksizin- Cocugun gecimi ile sadece yikimli degil ayni
zamanda zorunludurda.

Gorisle ilgili her iki tarafinda anlasmaya varmalar gerekmektedir. [htiyac duyuldugu hallerde
Jugendamt sorularinizin cevaplanmasi ve danismanlik hakkinda yardim etmektedir.

Co BpemeHV pe@opMbl rpaBa Ha AETCTBO Ball Pe6EHOK UMEET MpaBoO Ha O6LeHe C 060MMU
pogutensgmu. Oba poauTens - He3aBUCUMO OT yperynvpoBaHus 3ab0Tbl poguTenel o pebéHke -
HE TOJIbKO UMEIOT NpaBo Ha 0bLeHNe C PEOEHKOM, HO M 06513aHbl K 3TOMY.

B nydwem cryyae oba poauTesns no B3auMHOMY COrIacuio PeryavpytoT obLyeHne ¢ pebéHkom. B
HEoOXoAUMbIX CJTy4qasix POAUTEIN MOTYT MOJyYUTb KOHCYJIbTauuio U MOAAEPXKKY CO CTOPOHbI
YPaBAeHNs Mo [eslaM MOSIOAEXMN.

Namensrecht
Isim hakki
lpaBo Ha ums

Das Kind erhalt den Familiennamen
- der Mutter, wenn sie das alleinige Sorgerecht hat
- des Vaters, wenn der nicht sorgeberechtigte Vater zustimmt
- des Vaters oder der Mutter, wenn sie das gemeinsame Sorgerecht haben.

Wird gemeinsames Sorgerecht erst spéater begriindet (durch Heirat oder Sorge-
erklarung) kann innerhalb eines Zeitraumes von 3 Monaten der Name des Kindes
neu bestimmt werden.

Genauere Auskinfte erteilt das Standesamt.

Cocuk soyadini alir
- Annenin adi, eger velayet hakkina sahip ise
- Babanin adi, eger bakmakla yikiml( olmayan baba izin verirse
- Annenin ya da Babanin adlari, eger velayet hakkina sahip iseler
Beraberce velayet hakki sonradan kurullursa (evlenme ya da bakim beyannamesi) cocugun soyadi
ilk 3 ay icerisinde tekrar belirlenebilinir.
Aynintil biligleri Standesamt tan alabilirsiniz.

Peb6éHok nosnyy4aet pamunio
- marepu, eciiv OHa MaTb - OAMHOYKA
- 0Tua, ecim oTel, He MEIOLUMV POANTENIbCKMX NPaB, Ha 3TO COrlaceH
- oTya WM mMartepu, €C/ii OHU UMEIOT COBMECTHbIE POAUTEIbCKUE rpaBa Ha pebEHKa.
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Ecnn coBMecTHble poguTenbckue rnpaBa Ha 3ab0Ty O pebéHke 0O0CHOBbLIBAOTCS [103Xe
(Hanpumep, Yepe3 Gpak Wm 3asiBlIeHNe Ha POAUTENbCKME NPaBa), TO B TeYeHun 3-Ex MecsLeB
nMs1 pe6EHKa MOXHO MOMEHSTh.

To4Hyto MHpopMaLmoo MoxXHO nosyynTs B 3AICe (Standesamt).

Vaterschaft
Babalik
OTyoBcTBO

Bekommen Sie als nichtverheiratete Frau ein Kind, so bedarf die Vaterschaft immer
einer besonderen Feststellung, auch wenn Sie mit lhrem Kind und dem Vater als
Familie zusammenleben.
Ohne férmliche Feststellung der Vaterschaft, entstehen gegeniiber dem Vater und
seinen Verwandten

- keine verwandtschaftlichen Beziehungen

- kein Anspruch auf Unterhalt

- kein Erbanspruch

Genaue Informationen Uber die Vorgehensweise bei der einvernehmlichen Klarung
der Vaterschaft erhalten Sie beim Jugendamt. Sofern eine gerichtliche Feststellung
der Vaterschaft erforderlich ist, unterstiitzt Sie auch das Jugendamt im Rahmen
einer Beistandschaft.

Evli olmayan bir kadin olarak bir cocuk sahibi oluyorsaniz, babanin babaligini ispatlamsi gerekmete-
dir. Bu olay birlikte yasasaniz bile gereklidlir.
Babaliligin belirlenmemesi halinde babaya ve akrabalarina

- Akrabalik iliskisi yoktur

- Bakma hakki yoktur

- Miras hakki yoktur

Babalik aciklamsi ile ilgili kesin bilgileri ve gidishati Jugendamt tan elde edebilirsiniz. Béyle bir ispat-
lamanin gerekli oludugu durumlarda Jugendamt sizi refakatcilik (yardim) alani iceresinde destekle-
mektedir.

Ecnn Y Bac Kak 'y HesamyXHeﬁ JKEeHLUMHbI poaunscs peﬁéHOK, TO Heobxoammo YCTaHoOBUTb
OTLOBCTBO, Jaxe, ecsqin Bbl 1 Ball peﬁéHOK rpo>xnBaeTe BMeCTe C ero oTLoM.
bes O¢MuMaﬂbHOFO YCTaHOBJIEHNA OTLOBCTBA y OTUa M ero PoACTBEHHUKOB He BO3HUKAaKOT

- POACTBEHHbIE OTHOLUEHUS

- [paBo Ha aJIMMeHTbI

- MpaBo Ha Hac/e4CcTBo

TouHyto nHpopMaLmo o criocobe 1 obpase AEVICTBUS NPy B3aUMHOM COrfiacuv Ha yCTaHOBJIEHME
OTLOBCTBA MOXHO OJy4UTb B YnpaBfieHun o genam monogéxu (Jugendamt). B cnydae
HEo6X0AUMOCTY YCTaHOBJIEHWS] OTLIOBCTBA 4YEPE3 CyA, Bbl MOXETE [OJy4UTb COAENCTBME U
MOAAEPKKY OT YnpaBJieHus Mo [esam MOOAEXH.
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Unterhalt
Gecim
locobue no cogepxxaHnio

Unterhaltsanspruch der Mutter

Annenin Gegim Hakki
lpaBo matepu Ha nocobue Mo COZEPXKAHNIO

Wenn Sie wegen der Pflege und Erziehung lhres Kindes nicht erwerbstatig sein
kdénnen, haben Sie eventuell einen Anspruch auf Betreuungsunterhalt gegenlber
dem Vater des Kindes. Die Unterhaltspflicht des Vaters kann schon vor der Ent-
bindung beginnen und endet in der Regel 3 Jahre nach der Geburt. Die Anspriiche
aller minderjahrigen Kinder des Vaters haben jedoch Vorrang.

Eger cocugun bakim ve yetisitirilmesi sizin ¢alismanizi engelliyorsa, cocugunuzun Babasina karsi bir
Betreuungsunterhalt hakkiniz vardir. Babanin bakma yikimliligl cocugun dogumundan 6nce
baslayip cocuk 3 yasina gelene kadar stirer. Babanin regit olmayan biitin ¢ocuklarinin énceligi var-
dir.

Ecrm Bbl B pe3synbTate BocrniMTaHus pebEHKa m yxofa 3a HUM He MoxeTe pabotaTb, TO B
3aBUCUMOCTYN OT OOCTOSATENLCTB Bbl UMEETE MPAaBO Ha MOCOBUE 10 NPUCMOTPY MO OTHOLLEHUIO K
oty pebéHka. [onr otya no Bbiriate nocobusi Mo COAEPXKAHWIO BCTYNaeT B CUITY yXe [0
poxxkaeHns: pebéHka v npekpalyaeT AeCTBOBaTh Kak MpaBu/Io 10 UCTEYEHUU TPEX JIET rocse
poxkaeHus. [penmyLLecTBeHHbIM NPaBOM M0Jb3YIOTCS NPEXAE BCEro BCE HECOBEPLLUEHHONETHUN
Aetu oTya.

nterhaltsanspruch Kin
Cocugun Bakim Hakki
lpaBo pebéHka Ha nocobme rno CogepXKaHmo

Grundsatzlich sind Mutter und Vater dem Kind gegenuber zum Unterhalt verpflich-
tet. Der Elternteil, bei dem sich das Kind aufhalt, erfiillt seine Verpflichtung in der
Regel durch die Pflege und Erziehung des Kindes. Der andere Elternteil ist ab der
Geburt zum Barunterhalt, abhangig von seinen persdnlichen und wirtschaftlichen
Verhaltnissen, verpflichtet.

Temel olarak Anne ve Babalar cocugun bakimi ile yikimltddrler. Cocugu yaninda bulunduran taraf
bu gérevini cocugun bakimi ve yetisitiriimesi ile yerine getirmektedir. Diger taraf ise g¢ocugun

dogumundan itibaren bu yikimlGligind nakit bakim ile gelirine ve maddi durumuna gére yerine
getirmek zorundadir.

Matb v oTel HeCyT MPUHLMMINAIBHO 0053aHHOCTb M0 COZEePXKaHUO pebéHKa. PoaguTenb, y KOTo-
pOro pebEHOK MPOXUBAET, Kak MPaBusio BbIMOJHSIET CBOM 0BS3aHHOCTH, yXaxuBasi 3a peOEHKOM
M BOCrNTbIBas ero. Bropoii pogutesns 06513aH, B 3aBUCUMOCTY OT CBOEIO JINYHOIO M YUHAHCOBOro
10JIOXKEHUS], C POXKAEHMSI PEOEHKA OKa3biBaTb eMy QUHAHCOBYHO MOAAEPXKKY.
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Beistandschaft
Yardimcilik / Refakatcilik
[0TOBHOCTD AETCKOro yYpexaeHusi K COBENCTBMIO, MOMOLYN

Zur Feststellung der Vaterschaft und Geltendmachung des Unterhalts kdénnen Sie
eine Beistandschaft nach § 1712 BGB beantragen. Der Antrag ist schriftlich bei
Ihrem Jugendamt zu stellen. Er kann nur vom personensorgeberechtigten Elternteil
gestellt werden.
Die Beistandschaft umfasst:

- die Feststellung der Vaterschaft

- die Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen.

Bakimin ve Babaligin ispatlanmasinin gecerliliginin saglanmasi icin bir yardimcilik § 1712 BGB
basvurusu yapabilisiniz. Bu basvuruyu bélgenizdeki Jugendamt ta yazili olarak yapabilirsiniz. Bu bas-
vuru sadece bakim hakkina sahip olan kisilerden biri tarafindan yapilabilinir.
Yardimciligin igerigi

- Babaligin ortaya cikarilamasi / kesinlestirilmesi

- Bakim hakkinin gecerliliginin saglanmasi

[ns ycTaHoBIeHVS OTL{OBCTBA U BTYIIEHUS B CUITY ITOCOBUSI MO COAEPXKAHUIO Bbl MOXETE NMojaTth
3as1B/IeHNE Ha rOTOBHOCTb YrPaB/IEHMS 10 AesaM MOIOAEXM K COAENCTBUIO U MOMOLUM PEBEHKY
no § 1712 ¢enepansHori kHury 3akoHoB (BGB). 3asiBneHve nogaétcs B BaLeM YripaBieHun rno
Aenam monoaéxu (Jugendamt) nucbMeHHo. 3asiB/ieHUe UMEIOT MPaBo MoAaBaTb TOJSIbKO POAU-
TeM, MeroLme 3aKOHHOE NPaBo Ha 3aboTy O pebGEHKe.
[OTOBHOCTb K COAENCTBIIO M NMOMOLLM PEGEHKY OXBAaTbIBAET:

- YCTaHOBJIEHWE OTLIOBCTBA

- BTYIIEHNE B CUITy 10COBUS 110 COAEPXKaHMIO pebEHKa

Krankenversicherung
Saglik Sigortasi
bonbHuYHas cTpaxoBka

Achten Sie darauf, dass das Kind stets bei Ihnen oder dem Partner mitversichert ist!
Der Kindsvater ist verpflichtet, dem Kind die notwendigen Krankenkosten zu erset-
zen oder die Krankenversicherungskosten zu Ubernehmen bzw. das Kind in seiner
Krankenversicherung mitzuversichern.

Cocugun babasi cocugunun hastalik masrfalarinin saglanmasi, saglk sigortasinin édenmesi ile
yUkiamliddr ya da ¢ocugu kendi sigortasinda beraber sigortalma yGkamlaligd vardir.

Otey pebéHka 06513aH BO3MECTUTL EMY HEOOXOAMMbIE Pacxofbl no 6ONE3HU WM Pacxofbl Ha
60JIbHUYHYIO CTPaxoBKy, TOYHEE roBOPs 3acTpaxoBaTb PeOEHKa No CBOEN CTPaxoBKe.
ObpaLyavite BHUMaHue Ha To, Y4TObbl PpeGEHOK Oblil BCErha 3acTpaxoBaH y Bac wiam 'y ero otual
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Steuerliche Zuordnung des Kindes
Cocugun vergilendirilmesi ile iligili diizenleme
N3MeHeHne HanoroBbiX COOTHOLUEHMI C MNOSIBJAEHUEM pebEHKa

Auskunft zum Eintrag des Kindes in die Lohnsteuerkarte erhalten Sie von der
Meldebehdrde bzw. durch das Finanzamt.

Cocugun Lohnsteuer kartina tasinmasi ile ilgili bilgileri Muhtarliktan ya da Finanzamt tan alabilirsiniz.

VHpopmaLmo 1o BHeceHno PebEHKA B HAIOroBYHO KapTy Bbl MOXETE MOJyYnTb B MacropTHOM
ctone (Meldebehoerde) nnn B Hanorosovi uHnekumm (Finanzamt).

Finanzielle Hilfen
Maddi Yardimlar
duHaHcoBasi MoMoLLp

Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld
Isizlikparasi Il / Sosyal yardim
Moco6ue no 6espabotuue Il (ALG 1)/

Informationen und Antrage:
ilgiler ve Basvurular:
VHpopmaums v 3asBneHns:

coyumanbHoOE rnocobue
www.stmas.bayern.de - Sozialfibel
- Index A - Arbeitslosengeld Il

Grundsatzlich erhalten erwerbsfahige
und bedirftige Hilfesuchende, die
ihren Lebensunterhalt nicht aus ander-
weitigem Einkommen oder Vermdgen
sicherstellen kénnen, zusammen mit ihren Familienangehdrigen Arbeitslosengeld Il
bzw. Sozialgeld.

www.schweinfurt.de - Arbeit und Beruf
- Grundsicherung und Beschéftigung

Temel olarak calisabilir durumda olan ve yardima ihtiyaci olan, kendi ge¢imini kendi kazanci ile
saglayamayan ya da mal varligini glivence altina alamayanlar icin aile bireyleri ile birlikte Arbeits-
losengeld Il ya da Sozialgeld elde edebilirler.

Bce, paboTocrnocobHbie U HyXKAaroLmecs B OMOLLM, KOTOpble HEe MOryT obecrneynTb CBOE
COAEPXKaHNE Ha XXW3Hb U3 Kakux - anbO [OXOAOB WAN COCTOSIHUSI, MOJIYHatT MPUHLMINATIBHO
BMECTE CO CBOMMM POZCTBEHHUKAMM, MPOXMBAKOLMMU B CeMbe, rnocobue no bespabotuue Il
(Arbeitslosengeld Il) nmm coymanbHyro nomouys (Sozialgeld).

Antrage fur Antragsteller, die in Antrdge fir Antragsteller, die im
Schweinfurt wohnen, sind in der Landkreis wohnen, sind in der ARGE
Lotabsstelle Beschéftigung und Grund- Landkreis Schweinfurt, Kornacher-
sicherung“ zu stellen, die im Friedrich- straBe 6, 97421 Schweinfurt zu stel-
Ruackert-Bau, Martin-Luther-Platz 20, len.

untergebracht ist.
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Basvurubelgeleri Schweinfurt'ta oturanlar icin
Stabstelle Beschéftigung ve Grundsicherung
da beyan edilebilinir, Friedrich-Rlickert-Bau,
Martin-Luther-Platz 20.

3asiBneHns 4ns 3asBUTENEN, MPOXUBAIOLLMX B
ropoge Schweinfurt, crasstcs B «Stabsstelle
Beschaeftigung und Grundsicherung» o
agpecy  Friedrich-Rueckert-Bau, Martin-
Luther-Platz 20.

Kinderzuschlag
Cocuk Ikramiyesi
JobaBka Kk geTckomy rnocobuio

Cevre kdylerde oturanlar Basvurularini ARGE
Landkreis Schweinfurt KornacherstraBBe 6,
97421 Schweinfurt ta yapabilirler.

3asBneHuns s 3asBUTENEN, MPOXNBAIOLLMX
B cesibCKo MecTHocTw, ctaBstcs B ARGE
Landkreis Schweinfurt no agpecy Korna-
cherstraBe 6 , 97421 Schweinfurt

www.bmfsfj.de - Familie - Leistungen
und Férderung - Kinderzuschlag

www.arbeitsagentur.de - Burgerinnen I

und Blrger - Familie und Kinder -

Eltern haben Anspruch auf Kinder- °FinanzielleHilfen-Kinderzuschla

zuschlag von bis zu 140 € monatlich fur ein

in ihrem Haushalt lebendes Kind bis zu dessen 25. Lebensjahr, wenn

- fir dieses Kind Kindergeld gezahlt wird,

- die monatlichen Einnahmen der Eltern die Mindesteinkommensgrenze erreichen,
- das zu berlcksichtigende Einkommen und Vermégen die Héchsteinkommens-

grenze nicht Ubersteigt und

- der Bedarf der Familie durch die Zahlung von Kinderzuschlag gedeckt ist und
deshalb kein Anspruch auf Arbeitslosengeld Il / Sozialgeld besteht.

Veliler ayni ¢ati altinda yasiyan cocuklari icin 140 € bir ikramiyeyi alma hakkina sahiptirler, eger
- s6zli gegcen ¢ocuk icin gocuk parasi 6demesi yapiliyorsa

- Velinin geliri asgari gelir sinirina ulasiyorsa

- Gelir ve mal varligi azami gelir sinirini asmiyorsa

- Cocuk ikramiyesi 6demesi ile ailenin ihtiyaci karsilaniyor ve bu sebepten dolayi Issizlik parasi Il /

Sosyal yardim alinma durumu ortaya ¢ikmiyorsa

Poputenn umeroT npaBo Ha f[obaBKy K AeTckomy rocobuo go 140 € B Mecsiy Ha OfHOro,
MPOXUBaroLLero B cembe, pebéHka fo 25 net, ecm

- Ha 3Toro pebéHKa Bbirna4nBatOTCs AETCKOE nocobue,

- eXeMeCs4YHble JOXOAb!I POANTENEN HE MPEBbILLAKT HU3LLYIO rPaHULy [OXOA0B,

- YYUTbIBAIOLMECS [OXOAbI POAUTENEN U UX UMYLLECTBO HE MPEBBILIAKT BbICLLYIO rPaHULy

10X00B

- B pesysbTate BbiniaTbl J06aBKM K MOCObMO Ha pebEHKa noTpebHOCT cembi byAYT
Y/OBIETBOPEHBI, U CNEAO0BATENLHO, HE BYAET MPETEH3WV Ha MPaBo MOJyYeHUs MOCobus o

6espabotue Il / coumanbHOM nomoLyu.

Auskunft und Beantragung bei der Familienkasse (im Gebaude der Arbeitsagentur
Schweinfurt), KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt.

Bilgi ve basvuru icin Familienkasseler de (Arbeitsagentur un Schweinfurt taki binasinda),

KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt.

WHpopmaLms v 3asiBieHNs] B CeMeViHOV Kacce (B 3a4aHum areHTCTea rno 6espaboTuue),

KornacherstraBe 6, 97421 Schweinfurt.
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Wohngeld www.schweinfurt.de - Gesundheit und
Ev Parasi Soziales - Soziale Leistungen - Wohngeld
locobue k kBapTnnarte o

. www.stmas.bayern.de - Sozialfibel
Wohngeld kann nur beantragen, wer keine - Index W - Wohngeld

anderen Leistungen, wie z. B. ALG Il / Sozial-
geld, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, BaféG u. . erhalt.

Einkommensschwache Mieter einer Wohnung/eines Hauses oder Eigentimer eines
selbstgenutzten Eigenheimes erhalten unter gesetzlich geregelten Voraussetzun-
gen zur Deckung ihrer Unterkunftskosten Miet- oder Lastenzuschuss (Wohngeld).

Antrage auf Wohngeld erhalten in Schweinfurt wohnende Personen im Burger-
service der Stadt Schweinfurt im Rathaus, Eingangshalle. Uber die Leistungs-
berechtigung informiert die Wohngeldbehdrde, Rathaus, Zimmer 115 - 117.

Tel.: 09721/51-3921 oder 51-3922

Landkreisbewohner stellen den Antrag auf Wohngeld bei ihrer Gemeindeverwal-
tung.

Wohngeld'i sadece diger yardimlardan faydalanmayanlar alabilirler (6rnegin: ALG Il / Sozialgeld,
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, Baf6G ve digerleri).

Gecim sikintisi olan kiraci ve evsahibleri ya da herhangi bir oturumu olanlar, yasal diizenlemeler
cercevesinde oturma masraflarini dengelemek icin kira ya da hafifletme ikramiyesini alabilirler. (Ev
parasi).

Schweinfurt ta oturanlar basvuru belgelerini Rathaus da Blrgerservice ten alabilirler. Kosullarin yeri-
ne getirilmesi konusunda Schweinfurtlular Wohngeldstelle (Rathaus am Markt 1. kat) yerindeki
calisanlar tarafindan bilgilendirilecektir. Yardim hakki konusundaki kosullar hakkinda
Wohngeldbehdrde bilgi vermektedir: Rathaus, Zi. 115 - 117, Telefon 09721/51-3921 veya 51-3922

Cevrekoylerde oturanlar Wohngeld icin bagvurularini Muhtarliklarda yapabilirler.

3asBneHne Ha [OMONHUTENIbHOE N0CObMe K KBapTIiaTe MOXET MOCTaBUTh TOJIbKO TOT, KTO HE
rosny4aeT gpyrve nocobus, Hanpumep, coumanbHoe rnocobue (ALG Il / Sozialgeld), ocHoBHoe
rocobue B CTapyecTBe U Mpu YacTUYHOM notepu TpyzocrnocobHocTu (Grundsicherung), BaféG n
apyrve.

KBapTUpOCHEMILMKM C HU3KUMM [0XOAamu, CHUMAKOLUME KBapTUPY WM [OM, UM HACTHUKM,
rpoxuBaroLme B COOCTBEHHOM JIOME, TOJyYaltoT Py 3aKOHHO YPErynvpoBaHHbIX YCIOBUSIX
JAOMONHUTESIbHYIO JoTaumro Ha apeHgy xuibs (Wohngeld).

Jlnya, npoxwvBatolme B ropoge Schweinfurt, MOryT nosyunts 3asBreHVE Ha [OMOHUTENIbHOE
nocobue k ksaptriate (Wohngeld) B 6iopo rpaxaaHckoro o6cnyxusanus (Blirgerservice) B
¢ovie patywm (Rathaus). XXwmiwHoe ynpaBneHne faéT cripaBky 1o BOMpocaMm O paBe Ha
roslyqeHve gotaumm Ha apeHgy >xunbs. Rathaus, KomHata 115 - 117.

TenepoH: 09721/51-3921 oder 51-3922

XKutenn cenbCckowt MECTHOCTM MOryT MoAaThb 3asiB/IEHWE Ha LOMOSHUTENIbHOE Mocobue K
KBapTaaTe B OOLYMHE 110 MECTY CBOEro MPOXXMUBaHMS.




INFORMATIONEN FUR FRISCHGEBACKENE ELTERN

Sozialwohnungen
Sosyal Evler
CouymanbHeie KBapTUPbI

Familien mit geringem Einkommen kénnen eine Sozialwohnung, die mit 6ffentlichen
Mitteln geférdert wird, bekommen. Nach der Bewerbung um eine Wohnung bei einer
Wohnungsgesellschaft muss der Wohnungsbewerber bei der Stadt Schweinfurt im
Bauverwaltungsamt, Rathaus, 4. Stock, Zimmer 405, Tel.: 09721/51-505, einen
Wohnberechtigungsschein beantragen. Dazu muss das Einkommen in Form der
letzten Gehaltsabrechnung bzw. des letzten Nachweises Uber Arbeitslosengeld-,
Sozialhilfe-, Grundsicherungs- oder Rentenbezug nachgewiesen werden.

Gecimi kisitl olanlar kamusal gelirler ile karsilanan bir ev/daire alabilirler. Ev icin Wohnungsgesell-
schaft ta yapilan miracattan sonra, miracat yapan kisi Stadt Schweinfurt Rathaus ta, 4. Katta 405
nolu odada( tel: 09721/51- 505) Wohnberechtigungsschein ile birlikte basvurusunu yapmak zorun-
dadir. Bunun icin gelirin son Maagbodrosu ile ya da Arbeitslosengeld-, Sozialhilfe-, Grundsicherungs-
u gdsteren belgeler ile ispatlamak zorundadir.

CeMbu C HU3KUMM JOXOZaMU UMEIOT MPaBo MOy Tb COLMaNbHY0 KBaPTUPY, KOTOpas nosy4aet
cogencTeme OT OOLYECTBEHHbIX CPeAcTB. locne nogaun 3asiBEHUs Ha KBapTupy B OJHOM U3
DKUINLLHBIX OBLLECTB MPETEHAEHT Ha KBAPTUPY AOKEH 10A4AaTh B paTyLLe ropoja Ha 4-om aTaxe,
komHata 405, tenepoH: 09721/51-505, 3asBneHne Ha cBMAETENLCTBO O Mpase Ha Xuibé. [ns
3TOr0 HYyXHO [MPeAOoCTaBUTh CrpaBku - [0Ka3aTesbCTBa O [10CAEAHUX [OXOAax: pacyér
3apaboTHOVM nnatbl WM MOC/IEAHErO 0CObMUS o be3paboTule, CouuanbHOro nocobus,
OCHOBHOI0 1ocobusi niv MeHcum.

Wohnungsgesellschaften, die in Schweinfurt Sozialwohnungen vergeben:
Schweinfurt ta Sosyal Ev veren Ev Dernekleri:
)KMHMLL{HbIe 06LL{eCTBa, KOTOPbIE pacrnpenen[arT B ropoge coumnasibHble KBapTUpPbI:

WOHNUNGSGESELLSCHAFTEN,

DIE IN SCHWEINFURT SOZIAL- @ 0
WOHNUNGEN VERGEBEN

SWG Stadt- und Wohnbau Klingenbrunnstr. 13, gg;g i;;gg(l)}) 5
GmbH Schweinfurt 97422 Schweinfurt 09721/726-136
Bauverein Schweinfurt Gartenstadtstr. 1,

und Umgebung eG 97424 Schweinfurt PR
St. Bruno-Werk, Frankische Wohnungs- Rotkreuzstr. 2a, gg; igggg;?z
genossenschaft in Wiirzburg eG 97080 Wiirzburg 0931/30983-22
GWF Gemeinniitzige Wohnungs- Troltschstr. 4, 0931/39018-0
gesellschaft Franken mbH 97072 Wiirzburg 0931/39018-51
ESW Evangelisches Siedlungswerk Hans-Sachs-Platz 10, 0911/2008-0
in Bayern 90403 Niirnberg 0911/2008-192
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Unterhalts"ofscm’_‘ss ) www.bmfsfj.de - Familie - Leistungen
Bakim Avansi/ Ikramiyesi und Férderung - Der Unterhaltsvorschuss

ABaHC K MaTepuasnbHoONi NoMoLmn

Alleinerziehende, die keinen oder keinen regelmaBigen Unterhalt fur ihr Kind
bekommen, kénnen zeitlich befristet Leistungen nach dem Unterhaltsvorschuss-
gesetz beantragen. Der Antrag kann im Stadtjugendamt im Rathaus der Stadt
Schweinfurt gestellt werden.

Cocuk icin hi¢ yardim almayan ya da diizensiz bakim yardimi alan yalniz yetistirenler ikramiye yasa-
sina gére basvuruda bulunabilirler. Bagvuru Jugendamt ta yapilmaktadir.

Matepu- wmm OTLbl - OAMHOYKM, KOTOPbIE HE MOJyYaroT PErYJISPHOE NMOCOBUE Ha Xu3Hb AJ1S
CBOEro pebEHKa MOryT o 3akoHy 06 aBaHCe K MaTepuaslbHOM MOMOLUM MoJaTh 3asiBlEeHUe Ha
OrPaHNYEHHbIVi BO BPEMEHW aBaHC K MaTepuasibHOV MOMOLM. 3asiBIEHNE MOXHO MojaTb B
FOPOACKOM YripaBieHMn 1o AeslaM MOSIOAEXU B paTyLLe.

Rathaus, 2. Stock, Zimmer 223. Tel.: 09721/51-308, 51-912.

Zuschuss fiir Schulbedarf
Okul Ihitiyaci igin Ikramiye
JononHutensHoe nocobue Ha NPUOBPETEHNE LKOJIbHLIX MPUHESANEXHOCTEMN

Ab dem 3. Kind einer Familie gewahrt das Stadtjugendamt zur Einschulung, unab-
héngig von der H6he des Einkommens der Familie, einen einmaligen Zuschuss von
50 € flr Schulbedarf.

Der Antrag auf diesen Zuschuss wird bei der Anmeldung des Kindes in der Schule
ausgegeben und muss bei Schuljahresbeginn bei der Lehrkraft abgegeben werden.
Die Schule bestatigt den Schulbesuch und leitet den Antrag an das Amt fir Sport
und Schulen weiter.

3.Cocuktan itibaren okul baslangici icin gelir miktarindan bagimsiz olarak Stadtjugendamt bir defa
olmak lzere okul masrafiari icin 50 € ikramiye vermektedir.

Ikramiye icin gerekli olan dilekge gocugun okulda kaydi esnasinda okul tarafindan verilecektir ve bu
dilekge okulun baslamasi ile égretmenlere iyade edilecektir. Okul 6grencinin okula kaydini ve ziya-
retini onaylayip basvuruyu Milli Egitim Mdaddrligine géndermektedir.

HaunHas ¢ 3-ero peb6éHka B cembe ropoACKoe yripaBfieHue Mo Aefam MOSIOAEXU OKasbiBaeT
romoLLb B BUZE 0fHOPa30Boro nocobus B pasmepe 50 € He3aBUCHMMO OT [OXOLOB CEMbU Ha
MPUOGPETEHMNE LLKOJIbHBIX MPUHALTEXHOCTE.

3asBneHne Ha JOMOJHUTENbHOE MOCOOME Ha MPUOBPETEHNE LUKOJbHBIX MPUHAAIEXHOCTEN
BbIAETCS My 3anncy PebEHKa B LLUKOJTY M OHO JOJMKHO ObiTb OTAaHO B Hadane y4e6HOro roaa
yumnTesno pebéHka. LLikona 3aBepsieT 3asBieHue, MoATBEpKAas nocelyeHne Pe6EHKOM LLKOSbI, 1
repesaeT 3asBeHne 4asblle B LIKOJbHOE YNpaBeHueE.
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Bezuschussung / Ubernahme des Kindergartenbeitrags
Anasinifaidatinin Ustlenmesi lkramiyesi
lNpubaBka/nepeHaTne B3Hoca 3a AETCKUI can

Fur Eltern mit geringem Einkommen besteht die Moglichkeit, einen Zuschuss zum
Kindergartenbeitrag bzw. die Kosten fur den Kindergartenplatz Gbernommen zu
bekommen. Antrag auf Zuschuss im Stadtjugendamt, Rathaus, Markt 1, 2. Stock,
Zimmer 225. Tel.: 09721/51-397, 51-621

Geliri kistli olan ailelerin Anasinfi kaydinda, anasinifi yerlesim masrafiari icin fkramiye istemi imkani
vardir. fkramiye icin Basvuru Belgesi Stadtjugendamt, Rathaus, Markt 1, 2. Kat, Oda 225.
Tel.: 09721/51-397, 51-621

[ns poautene ¢ HU3KUMU JOXOAaMU CyLLLECTBYET BO3MOXHOCTb 0JlyYUTb MPUbaBKy K B3HOCY
3a AETCKWI caf WM NepeHsiTue B3Hoca 3a AETCKui caf. 3asiBneHue Ha rpubaBky/nepeHsTue
B3HOCa 3a AETCKWIA Cafi MOXHO MOCTaBUTb B FOPACKOM YrpaBfieHWU Mo [enam MOJSIOAEXU, B
patywe, Markt 1, 2-ovi aTax, komHaTta 225. Tel.: 09721/51-397, 51-621

GeschwisterermaBigung in Kindertageseinrichtungen
Cocuk Tesisleri icin Kardes Indirimi
CKugKN/nbroTsl Ha BTOPOro, TPETLEro U T.5. peb6EHKa

Wenn mehrere Kinder einer Familie Kindertageseinrichtungen besuchen, gewahrt
die Stadt Schweinfurt, unabhangig von der Héhe des Einkommens der Familie,
einen Zuschuss zum Elternbeitrag fur das 2. Kind in H6he von 50 %. Fur das 3. und
jedes weitere Kind einer Familie wird der Elternbeitrag ibernommen (Zuschuss von
100 %). Die Regelung besteht einrichtungsubergreifend, das bedeutet, dass die
Geschwister in verschiedene Kindertageseinrichtungen (Kinderkrippe, Kindergar-
ten, Kinderhort) gehen kénnen. Zur Klarung der ErmaBigungsbeitrdge wenden sich
die Eltern an die jeweilige Kindertageseinrichtung, die das Kind besucht.

Eger bir Ailede birden fazla Cocuk Bakim Yerlerine gidiyorsa, Ailenin Gelirinden bagimsiz olarak
Stadt Schweinfurt Aileye 2.Cocuk icin % 50 lik bir Avans veriyor, 3.Cocuktan itibaren masraflarin
% 100 zind Kkarsilamaktadir. Bu kural kardeslerin farkli tesislere gitemesi halinde de gecerlidir
(Kinderkrippe, Kindergarten, Kinderhort). Tesis Ucretlerini Ailelerin tesislerden kendileri 6grenmeleri
gerekmektedir.

Ecsm Heckonbko feTert 3 ofHoOV ceMbu MOCELLatOT AETCKUE yYpexaeHus, To ropos Schweinfurt
rapaHTUpyeT, HE3aBUCUMO OT CEMEVIHbIX JOX0A0B, A06aBKY K POAUTENLCKOMY B3HOCY Ha BTOPOIro
pebéHka B pasmepe 50 %. Ha 3-ero w kaxgoro nocnegyroliero pebéHka B cembe B3HOC 3a
aetrckwii cag nepeHumaetcs nosHoctoo (100 %-asi nbrota). 3To npaBuno AeNCTBYET A BCeX
AETCKUX YYpexaeHuii (i, JETCKuM cag, rpyrnna npoaaEHHOro AHs B LWKoe). [1si BbiSSCHEHUS
U YPErynvpoBaHusi JIbroT POAUTENN [OJKHbI 06paTtuTbCsi B COOTBETCTBYIOLLEE [LETCKOE
yupexxaeHne cBoero pebéHka.
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Familienerholung Informationen und Antrag online:
Aile Dinlenmesi Bilgi ve Bagvuru online:
CeMeiHbIVi 0TAbIX VHpopmaums v 3asiByieHne o MHTEPHETY:

. www.zbfs.bayern.de - Familienerholung und Familienbildung - |
Das Bayerische Staats- Q |
ministerium fiir Arbeit

und Sozialordnung, Familie und Frauen und die Spitzenverbénde der freien Wohl-
fahrtspflege ermdglichen Familien mit Kindern einen gemeinsamen Urlaub in
besonderen Partnerschafts- und Familienphasen. Die Familienerholung soll der

Gesundheit aller Familienmitglieder dienen und die Familiengemeinschaft starken.

Forderung von Familienerholung in Familienferienstétten

Anspruchsvoraussetzungen:

- Der Antrag muss vor Beginn des Erholungsurlaubes beim Zentrum Bayern
Familie und Soziales eingehen (schriftlich auf dem Postwege oder per Fax),

- der Hauptwohnsitz der Familie ist Bayern,

- es ist ein gemeinsamer Erholungsaufenthalt von Familien (Eltern, Elternteile,
Pflegeeltern, allein erziehende Mutter und Vater, in begrindeten Ausnahme-
fallen GroBeltern) mit Kindern, fur die Kindergeld bezogen wird,

- die Familienerholung wird in einer anerkannten Familienferienstatte (siehe Ver-
zeichnis im Internet) durchgefuhrt,

- das Familiennettoeinkommen liegt unter einer bestimmten Einkommensgrenze.

Bayern Is ve Sosyaldlizen, Aile ve Kadindan sorumlu eyalet bakanligi blylik refahbakimi vakiflar ile
ailelere cocuklari ile birlikte bir beraberlik ve aile dénemleri icerisinde tatil imkani sunmaktadir. Bu
aile istirahati, aile Gyelerinin saghgini gliclendirmeye yaramali ayni zamanda ailedeki birlikteligi bera-
berligi gliclendirmelidlir.

- Hizmetlerden faydalanmak icin yerine getirilmesi gereken kosullar

- Basvuru bu dinlenme tatitli éncesi Zentrum Bayern Familie und Soziales sunulmug olmadir
(Yazili olarak mektup ya da fax yolu ile)

- Ailenin oturum yerinin Bayernde olmasi

- Bu c¢ocuk parasi alan aileler icin beraber bir dinlenme konaklama imkanidir (Veliler, anne baba
lar, bakici aileler, yalniz yetistiren anneler ve babalar, bazi durumlarda nineler ve dedeler)

- Bu ailedinlenmeleri tescili Ailetatilkbylerinde yapilmalidir (Listeye bakiniz internet)

- Ailenin gelir dizeyi belirli bir gelir dizeyini asmamaladir.

locyaapcTBEHHOE MUHUCTEPCTBO M0 TPYAY U COLMarbHbIM BOMPOCaM, CEMbU U XXeHLLMH baBapuy,
Z106POBOJIbHbIE G1arOTBOPUTESIbHBIE OPraHV3aLmy AenaoT BCE BO3MOXHOE, YTOObI MO3BOSMTH
CEMbSIM C JE€TbMU [POBOAUTH COBMECTHbIE OTrycka. COBMECTHbINI CEMEVHbIF OTAbIX [OJIKEH
CIIY>KUTb MOAAEPKAHWMIO COCTOSIHUS 3[0PO0BbSI BCEX YIEHOB CEMbU U YKDEMIEHUIO CEMEVIHBIX Y3.

Heobxoaumbie rnpeanocebinku:

- 3asiB/IeHNE CTaBUTCS NEPEL Ha4araoM OTrycka B baBapckoM LEHTpe cemMby v COLMabHOro

obecrieqyeHusi (MMCbMEHHO MO MoYTe WM Mo gakcy),

- OCHOBHOE MECTOXMUTENIbCTBO CEMbM - 3TO baBapus,

- 370 00LLee MeCTO OTbIXa CeMby (POANTENN, MPUEMHDBIE POAUTENM, MATEPH- U OTLibI- OAUHOYKM,
B 0O60CHOBaHHbIX UCKJIIOYUTESTbHBIX CyYasix 6abyLIKu v AEAYLLUKM) C AETbMU, Ha KOTOPbIX
BbIM1Ia4Y4BAETCS AETCKOE 10COOUE,

- CEMEeViHbIVi OT/bIX MPOBOAMTCS B MPU3HAHHBIX CEMENIHbIX OMax OTAbixa (CMOTPM KaTasor),

- YUCTbIVI JOXOL CEMbU HXKE OMPeaeseHHOro rnpeaena oxXos0B.




INFORMATIONEN FUR FRISCHGEBACKENE ELTERN

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) bearbeitet nur den Antrag auf
Zuwendungen. Auswahl, Reservierungen und evtl. Buchung der Familienferienstét-
te erfolgt durch die Familie selbst. Informationen und Beratungen zu den Familien-
ferienstéatten erhalten Sie von den freien Wohlfahrtsverb&nden und den ihnen ange-
schlossenen Organisationen, dies sind z. B. Caritas, Diakonie, Arbeiterwohlfahrt
und der Paritatische Wohlfahrtsverband.

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) sadece basvurularin onayi ve segimi ile yikimlitd(r,
Reserve ya da yer ayirtma ailenin kendisi tarafindan yapilmak zorundadir. Aile tatil kbyleri hakkinda

bilgiyi ya da danismanlikigi Wohlfahrtverbédnden ve buralara bagl yerlerden alabilirsiniz. Bu kurum-
lar Caritas, Diakonie, Arbeitswohlfahrt ve Paritétische dirler.

baBapckuii LileHTp cemMbu 1 coumanbHoro obecrnederHuns (ZBFS) obpabateiBaeT TOIbLKO 3asiB/IEHNE

Ha ccyay.
Bbi6op, GPOHMpPOBaHME M BO3MOXHO 3aka3 [OMa OT/bixa MPEAOCTABISETCS CaMOV CEMbe.

VH@opMaumio M KOHCY/IbTaLMio M0 Pa3/iMyHbiM [OMaM OTAbixa Bbi MOXeTe nosy4uTb B
J106POBOJIbHBIX B1arOTBOPUTESIbHBIX OPraHU3aumsx, Takmx kak, Hanpumep, Kaputac, uakoHus v

Apyrue.

Auskunft und Antrag auf Férderung:

Katki icin Bilgi ve Bagvuru

WHpopmaums v 3asiBrieHne Ha cofencTemne
Zentrum Bayern Familie und Soziales, WinzererstraBe 9, 80797 Munchen,
Tel.: 089/1261-2313 (Montag bis Donnerstag 9.00 - 11.30 Uhr)

und wohnen in der Stadt fiir junge Familien beim Erwerb von Eigenheimen

Schweinfurt*
sSchweinfurtta Aile Kurmak ve Oturmak*
«CeMbu CTPOSAT n XuByT B ropoge Schweinfurt»

»Familien bauen _Q www.schweinfurt.de - Bauen und Wohnen - Férderprogramm

Die Stadt Schweinfurt méchte mit diesem Programm einen finanziellen Anreiz fir
Familien setzen und férdert den Erwerb von Wohnbaugrundstiicken und Eigen-
heimen im Stadtgebiet.

Stadt Schweinfurt bu program ile Aileleri maddi olarak heveslendirmek istiyor ve Belediye sinirlari

icerisinde konum arsalar, ev insaati girisimi konumarsalari ve belediye sinirlari icerinsinde kendine
ait malikhaneler..

Stou nporpammori ropos Schweinfurt xo4eT pa3BuBaTb QUHAHCOBBIK CTUMYST y cemei u
Croco6CTBYET MPUOGPETEHUID CEMbSIMU  CTPOUTENbHBIX Yy4YacTKOB AJ1s MOCTPOMKWA [oMa U
CTPOUTENILCTBY YaCTHbIX JOMOB B YepPTe ropoge.

o Genaue Informationen erhalten Sie im Amt fir Wirtschaftsférderung und Lie-
genschaften, Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-725, 51-545

o Ayninth Bilgiyi Amt fir Wirtschaftsférderung und Liegenschaften, Rathaus, Markt 1, 97421
Schweinfurt, Tel.: 09721/51-725, 51-545 ta alabilirsiniz

o TO4HYI0 MHGOPMALMIO Bbl MOXKETE 0JTy4UTb B YrPAaBIEHN SKOHOMUKN U HEABUXKUMOCTY,
Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.x 09721/51-725, 51-545




INFORMATIONEN FUR FRISCHGEBACKENE ELTERN

Steuerliche Vergiinstigungen A

Vergi Indirimi Auf der Startseite den Suchbegriff ,,Regelleistungen”
Hanoroseie nbrotsl eingeben - siehe dann unter: Familienpolitisch rele-
vante Regelleistungen und SteuererméaBigungen

Wichtige Komponenten des
Familienleistungsausgleichs bei der Einkommensbesteuerung sind beispielsweise:

Kinderfreibetrag und Betreuungsfreibetrag, Kinderbetreuungskosten, Minijobs und
Dienstleistungen in Privathaushalten, Ausbildungsfreibetrag, Entlastung fur
Alleinerziehende, Unterhaltsleistungen, Beihilfen fir EheschlieBung und Geburt,
Ehegattensplitting, staatlich geférderte kapitalgedeckte Altersvorsorge.

Ailenin gelirinin Vergi Dengelenmesinin énemli bir parcasi érnek ile gésteriliecek olunurusa:

Cocuk Serbest Miktari ve Bakim Serbest Miktari, Cocuk Bakim Masaraflari, Minijob ve ézel evlerde
Hizmet lsleri, Egitim Serbest Miktar, Yalniz yetistirenler icin Bakim Masraflarinin Hafifletiimesi,
Dogumda ve Evlilikte Kiigik Yardimlar, Evli Ciftlerin Vergilerinin ayri hesaplanmasi, Devletce deste-
klenen malvarlikla 6rtal Yashiik Bakimi.

BaxkHbIMM KOMIMOHEHTaMU 1151 CEMEVIHOV (UHAHCOBOV KOMIEHCaLUMM Mpu PacyeTe nofgoxo[Horo
Hasora CYMTartoTCsl Hanpumep:

He obnaraemasi Ha;morom 4acTb [0X04a NPU HaIM4UM AETEN U PACXOAbI 110 UX MOMNEYUTENLCTBY,
pacxoabl no yxogy M rnoneynTensCTBy Hag pebéHkom, nogpabotka (Minijob) v nomous o
BEAEHWIO XO35WICTBA, He obnaraemasi HanoroM CyMMa Ha foJlyYeHue o6pa3oBaHus, JIbroTel A
MaTepeli - O/MHOYEK U OTLIOB - OAMHOYEK, MOCOOUE Ha XXM3Hb, MOCOOUE MPU 3aKiIHHYEHUM Gpaka
n poxzaeHnn pebéHka, cynpyxeckwii Splitting, noaaepxvBaemoe rocyapcTsoM obecrieyeHune
cTapocTy.




LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Leben mit dem Kleinkind

Kiiciik Cocuklu Yasam
Xu3sHb ¢ ManeHbkuM pebEHKOM

Gesundheit fiir Vater, Mutter und Kind
Anne, Baba ve Cocuk icin Saglik
3p0poBbe oTya, MaTtepu u pebéHka

Stillberatung
Emzirme Danismanligi ® KOHCYibTaums Mo KOPMAEHUIO PeGEHKA rpyabo

Hilfe fur Eltern mit Schreibaby
Cok aglayan bebekli veliler icin yardim
lMomoLupb Ans poauTenevi ¢ MAaaeHUamy, KOTopble MHOIo fnaadvyT

Kinderarzte
Cocuk Doktorlari ® [letckue Bpayn

Krankengymnastik fur Sauglinge und Kleinkinder
Fizyoterapi Bebekler ve Kliglikgocuklar i¢in
Jle4ebHasi rUMHacTiKa As1sl MIaAEHLEB U ManeHbK1X AeTel

Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
Koordinasyonel Cocuk Koruma Kurumu (KoKi)
KoopgunHaLmoHHoe areHTCTBo o 3awmte geteri (KoKi)

Séauglinge und Kleinkinder mit Entwicklungsauffalligkeiten oder Behinderungen
Bebek ve kiicik Cocuklar, Gelisme Bozuklugu olan ve Engelli Cocuklar
Mﬂa[[EHL{bI n MaJieHbkne eTu C OTKJIOHEHUSMU B pa3BUTUN U NMHBaJINAHOCTbIO

Frahférderung
Erkendestek ® PaHHee copevicTBne

Offene Hilfen
Aclik Yardimlar © OTKpbITasi MOMOLLb

Familienwochenenden, Familienfreizeiten
Aile Haftasonlan, Aile Serbestzamanlari
CeMmeviHble BbixogHble (YMK3HAbI), opraHu3aLms CBOGOAHOIrO BPEMEHU B CEMbE

INTAKT
INTAKT e UHpopmaLmsi u KOHTakT




LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Ruckbildungskurse nach der Schwangerschaft 60
Geri Déndstim ® [MMHacTuKa AJ151 CrivHbI r1ocsie 6epemMeHHOCTU
Pilates 61
Pilates ® [lunatec
Selbsthilfegruppen 62
Kendline Yardim Gruplari ® [pynrbi camoriomMoLm
Selbsthilfegruppe fur Mitter mit Depressionen nach einer Geburt 62

Dogum sonrasi depresyonlu anneler icin kendine yardim gruplar
lpynna camoromMoLm 4715 MaTEPEN C AEMPECCHEN M0CTe POLOB

Selbsthilfegruppe trauernder Eltern 62
Yas tutan anne babalar icin kendine yardim gruplari
lpynina camonomoLum CcKopOsLLMX POAUTENEN

Treffpunkte fur Alleinerziehende 63
Sehir ve Cevrekdylerde yalniz cocuk yetistirenler icin bulusma noktakalari
BcTpeya matepeii- n 0TLIOB-OAMHOYEK B rOPOAe M OKpyre

Notrufe und Erste Hilfe am Kind 64
Cocukta ilk Yardim ve Acilservis ® IKCTPEHHbIV BbI30B 1 OKa3aH1e repBOv MOMOLLM PEOEHKY
Notrufe 64
Acil Yardim e TenepoHHble HOMEPa IKCTPEHHOIO BbI30Ba
Erste Hilfe-Kurse am Kind 65
Cocuga ilk Yardim Kusrlari ® Kypcbl o okasaHuto nepBovi moMoLuy pebéHKY
WiederbelebungsmaBnahmen beim Saugling und Kleinkind 65

Bebeklerde Yeniden Hayata Déndirme Kurallari
PeaHuMaLmoHHbIe MEPOMPUSTUS Y MIGAEHLEB W ManeHbKuX AeTeu

Kuren: Mutter-Kind-Kur, Vater-Kind-Kur, Eltern-Kind-Kur, Mutterkur 66
Kdrler: Anne-Cocuk Kiirti, Baba-Cocuk-Kirt, Ebeveyn-Cocuk-Kdirti

JleqeHne: neveHne matepu n pebEHKa, 1eHeHMe oTLa 1 PebEHKa, JIeHEHNE PoAUTENEN

n pebéHka, ne4eHne matepu

Hilfe Zuhause
Evde Yardim
lomoub Ha goMmy

Hebammenhilfe 67
Ebe Yardimi e [lomoLyb aKkyLuepkm

Haushaltshilfe 67
Ev Isi Yardimi e [lomoLyb 1o BEAEHUIO JOMALLHErO XO35MCTBa

Ring fur FamilienDienstleistungen Unterfranken e. V. 68
Aile Hizmettleri Halkasi Unterfranken Derenedi ® Accoumaumsi no okasaHuro yciyr CeMbSIM
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Tagesmuitter 69
Bakicilar ® Mpuxogsiyas HaHS

Aktivpatenschaften fur Kinder 71
Aktif Cocuk Bakim Ortakligi ® AKTMBHOE LLEBCTBO Hag AETbMU

Praktikanten der Berufsfachschulen 72
Ev ekonomisi meslek okullarindan stajer 6grenci ® [lpakTvkaHTbl TEXHUKYMa 0 JOMOBOACTBY

Babysitter 72
Bebek Bakicilari ® [Npuxogsiuas HsHs

Au-pair 73
Au-pair ® Au-pair

Kinderbetreuungen
Cocuk Bakim Hizmetleri
MpucMoTp u yxos 3a MaseHbKUMU [BETbMU

Kindertageseinrichtungen 74
Glnlik Cocuk Bakim Yerleri
/JIHeBHble geTckue yqpexxaeHns

Kindergarten, Kinderkrippen, Krabbelgruppen
Ana okullari, Cocuk Kresleri, Emekleme Gruplari
Hetckne cagpl, etckne sicau, lNon3yHkoBas rpynna

Kleinkindbetreuungen / Kleinkindtreffs 76
Kiclik Cocuk Bakimi Hizmetleri / Acik K¢k Cocuk Bulusmalari
lpycMoTp n yxon 3a ManeHbKuMu AETbMY / BCTPEYA /151 MANEHbKUX AETeEM

Kurse und Bildungsangebote fiir Eltern mit Kleinkindern
Anne-Babalarin Kendilerini Yetistirmek ve Bilgi sahibi olmak icin sunulan Kurslar ve Teklifler
Kypcel u BO3MOXHOCTb Mosy4YeHus: 06pasoBaHus A1 POAUTENEN C ManeHbKUMU [ETbMU

Kurse mit Babys und Kleinkindern 77
Bebek ve Cocuklar icin Kursalar ® Kypcbi gns MnageHUeB 1 feTen
Babymassage 77
Bebek Masaji ® Maccaxk ans MnageHLeB
Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIP) 78

Prager Anne-Baba-Cocuk Programi e [Mpaxckasi nporpamma Pogutesm - [etu (PEKIP)
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Elternkurse 78
Ebeveyn Kurslari ® Kypcel gns pogureneri
Deutscher Kinderschutzbund: ,Starke Eltern - Starke Kinder” 78
,GUcli Ebeveynler - Glcli Cocuklar” ® «CuibHbIE POANUTENN - CUIIbHBIE [AETU»
Familienbund der Katholiken 79

Katolik Aile Halkasi ® Coto3 cembu KaTommkoB
"Familienteam" - Das Miteinander starken
“Aile Takimi" - Birlikteligi gtiglendirme o «CeMeViHbIVi KOJIEKTUB» - yKPenpsite Hale «Mbi»
Kess erziehen
,Kess Egitimi beraber* - ylireklendirici - sosyal - duruma gdre hareket eden
«Kess-erziehen» - BocrinTbiBaTL KOONEPaTUBHO-060APSIOLLE-COLMAbHO-3aBUCUMO OT CUTYaLN
Gesprachstrainings flir Paare
Ciftler icin konusma antremanlari ® TpeHupoBKka b6ecesbl Ans nap

Weitere Bildungsangebote 82
Diger Egitim Teklifleri ® [anbHevilume BO3MOXHOCTU MOyYeH1s: 06pa30BaHus
Thementreffs 82
Konu Bulusmalari ® Tematnyeckme BCTpe4mn
Vortrage 83

Sunuslar e Jlekumm v fOKAEAbI

Ernéhrung und Bewegung fiir junge Eltern/Familien 83
Cocuklu Geng Ebeveynler ve Ailelerde Beslenme ve Hareket
luTaHue n pusnyeckas akTUBHOCTb AJ1s1 MOJIOAbIX POAUTENEN

Verkehrssicherheit flir Kleinkinder 84
Kucglk Cocuklar icin Trafik Givenligi
be3onacHoCTb JOPOXKHOIrO ABMKEHUS AJ1S1 ManeHbKUX [eTev

~Burgertreff Deutschhof* 85
Vatandasbulusmasi Deutschhof e [lyHKT BCTpe4un rpaxgaH Yyacty ropoga Deutschhof

JIBF - Interkulturelles Begegnungszentrum fir Frauen 85
#IBF“ - Kadinlar Igin Interkltirler Karsilasma Merkezi
«IBF» - MexKy bTYPHbIVI LLEHTP BCTPEYU 151 XKEHLLMH

Familienbildungswochenenden 86
Aile Egitim Haftasonlari  Obpa3oBaTesibHbI€ YMKIHAbI A5 CEMEN

Berufliche Qualifizierung: Kind und Beruf 87
Mesleki Kalifiyeles tirme Cocuk ve Meslek
lpogeccroHanbHas opueHTaums: pe6EHOK u npogpeccus

Freizeitangebote
Bos Zamanlarini Degerlendirmek icin Olanaklar
Bo3MoXHOCTU opraHn3aynn cBo604HOro0 BPEMEHU

Babyschwimmen, S&uglingswassergewdhnung 88
Bebek ylizme e [lnaBaHne As1s MAafeHUEB
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Turnen mit Kleinkindern 89
Kiiglik Cocuklarla Sporyapma © CriopT ¢ ManeHbKuMn AETbMU

Musik entdecken und erleben 89
Muizigi yasama ve kesfetme e [lo3HaBaTb M OTKpbIBaTb My3bIKY

Buchereien 90
Kutiiphaneler © bubnoteku

Familienprogramme und Familienfreizeit 91
Aile Programlari ® CeMetiHble rporpammel
Deutscher Familienverband - Ortsverband Schweinfurt 91
Alman Aile Odasi/Dernegi ® HemeLkoe ob6begmnHeHne cembmn
Kolpingsfamilie Schweinfurt 91
Kolping Aile ® CemesiHbii LieHTp KosrmHr
Familienbund der Katholiken 92

Katolikler Aile Halkasi ® Coto3 cemMbu KaTo/IMKOB

Ausflugsziele
Gezi Yerleri
Llenn aKCKYypCUOHHbIX MOE340K

Spielplatze 94
Oyun Alanlari e JeTckue nnowankum

Erholungsmdglichkeiten und Veranstaltungen in Schweinfurt und im Umland 98
Schweinfurt ve Schweinfurt cevresinde dinlenme imkanlar ve etkinlikler
MecTa npuroposHoro oTabIxa 1 pasninyHble MEPONPUSTUS B ropoge Schweinfurt n B okpyre Schweinfurt

Wildparks und Tiere 98
Vahsipark ve Hayvanlar ® 3arnoBegHO-0XOTHWYbM X035/iCTBa

Z00s 101
Hayvanat Bahcgeleri ® 3oonapku

Schwimmbader 102
Hallenbader
Freibader
Ylzme Havuzlar  bacceiiHbl
Kapali Havuzlar © 3akpbiTsie rnaBatesisHble 6accesitbi
Acikhava Havuzlari ® OTKpbITblE MiaBaTesibHble 6acceriHbl
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Mit Kindern in der Stadt unterwegs
Cocukla Sehirde Yolda Olmak
l'ynss no ropogy

Ubersicht: Toiletten, Wickel-, Trink- und Stillméglichkeiten in der Innenstadt
Bakis - sehir icindeki Tuvaletler, Bezleme-, Icme ve Emdirme yerleri hakkinda
0630p-uHpopMaLms O TyaneTax, BO3MOXHOCTSIX nepeneseHaTb PebEHKa,

HarouTb MY MOKOP-MUTH €ro B LIEHTPE roposa

Gunstig Einkaufen / Second hand
Uygun Alisveris / lkinci El e []JéweBo 3akynutbcs / V13 BTOPbIX pyK

Kinderkleidung und Ausstattung
Cocuk kiyafetleri ve Malzemleri ® [leTckas ogexpaa n obcTaHoBKa

Haushaltswaren, Mébel, Kleidung
Ev esyalari, Mobilya, kiyafetler ® [peameTs! gomaluHeEro obuxoaa, Mebesnb, ogexaa

Lebensmittel
Yiyecek ve Icecekler ® [pogyKkTbl nuTaHus

Kinderkleider- und Spielzeugmarkte
Cocuk kiyafetleri- ve Oyuncak Pazaralari ® ba3apbl JETCKOV OAEXAbl M UIPYLLIEK

Literaturempfehlungen - eine kleine Auswahl
Kaynak Onerileri - bir kac éneri
PekoMmeHgyemas nutepatypa - He60bLIOV oTO6op

Bucher
Kitaplar ® KHurn

Elternbriefe
Ebeveynmektuplar ® [licbma aus pogutenen

Kostenlose Broschiiren
Cocuk yetistirilmesi tizerine her tirlii konu hakkinda Ucretsiz brosir
becrinatHble 6poLutopbl 1o TeMaM 0 PEGEHKE v O BOCTIUTaHUN

Informationen aus dem Internet
Internetteki Linkler
Agpeca B UHTEPHETE

Uberregionale Informationen
Genel bilgiler » O6Lyas nHpopmams

Regionale Informationen
Yéresel bilgiler ® PervioHanbHas uHpopmaums
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Gesundheit fiir Vater, Mutter und Kind

Baba, Anne ve Cocuk Saghgi  3g0poBbe oTya, matepu u pebéHka

Stillberatung
Emzirme Danismanligi
KoHcynbTayms no KkopmaeHuio pebéHka rpyabto

Haben Sie allgemeine oder spezielle Fragen, die das Stillen Ihres Kindes betreffen?
Auskunft und Hilfestellung geben Hebammen, Laktationsberaterinnen und erfahre-
ne Mutter:

Cocugunuzu emzirme hakkinda ilgili sorulariniz mi var?
Ebeler, anne sati danismanlari ve deneyimli anneler sizi bilgilendirip, yardim etmektedirler:

Y Bac ectb obwyme mnm cneumarsbHble BOMPOChI N0 KOPMAEHUIO pebEHKa rpyabto?
VHpopmaLmio v MoMOLLb Bbl MOJYHYUTE Y akyLLUEPOK, OMbITHbIX MAaTepest v B KOHCY/bTauuu Mo
KOPMJIEHUIO TPYAHBIM MOJIOKOM:

@ 09725/5329 (Stil- und Laktationsberaterin)

6 09721/186772 (Mutter und langjahrige Stillgruppenleiterin)
6 09721/720-6471 oder 720-6612 (Leopoldina Krankenhaus)
@ 09721/57-1130 (Krankenhaus St. Josef)

6 Hebammen e Ebeler ® Acywepku, Siehe Liste Seite 5 / 6.

Hilfe fiir Eltern mit Schreibaby
Cok aglayan bebekli veliler icin yardim
lMomouwp ans poguteneii ¢ MnageHUamu, KOTOpbl€ MHOMO niaaqy T

Mit der Freude Uber die Geburt eines Kindes tauchen auch eine Reihe von neuen
Fragen, Unsicherheiten und Angste auf. Manche S&uglinge sind sehr unruhig,
quengelig oder weinen extrem viel und man kann sich als Mutter und Vater nicht
erklaren, warum.

Das Leopoldina Krankenhaus und die Erziehungsberatungsstelle fur Eltern und
Jugend flr die Stadt und den Landkreis Schweinfurt bieten Eltern mit Schreibaby,
aber auch fur Sauglinge und Kleinkinder mit Schiaf- oder Essstérungen, ihre Hilfe
an.

Dogum sevinci ile birlikte ayni zamanda bir takim yeni sorularla glivensizlik halleri ve korkular ortaya

cikar. Bazi bebekler cok huzursuz, mizmizdirlar yada asin derecede fazla aglarlar ve anne-babalar

bunun sebebini aciklayamazlar.
—_—
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Leopoldina Hastahanesi ve Erziehungsberatungsstelle fiir Eltern und Jugend Schweinfurt
Belediyesi ve cevresi icin velilere ¢ok aglayan bebekler, ama ayni zamanda yeme ve uyumu proble-
mi olan bebekler hakkinda yardim sunmaktadir.

BmecTe ¢ pagocTbio 10 MOBOAY POXAEHUS pebeHKa MOSIBSETCS Takxke Psifi HOBbIX BOMPOCOB,
HEYBEPEHHOCTb U CTpaxu. HekoTopbie rpyaHble AETU OHYEHb GECTIOKOViHbI, BU3ITIMBbI WIN MaqyT
KpasiHe MHOIro 1 MHOIME POANTENN HE MOTYT CE6E OODBSICHUTD, MOYEMY.

bonbHua Leopoldina v koHcybTaumoHHas cryx6a 1o BOCUTaHWMIO AETeN AN poauTenei u
Mosioféxu ropoga v pavioHa LUBaviHPypT npepnararoT MoMoLb POAUTENSM C MAaAeHLaMu,
KOTOpble MHOIO MAavyT, a TakXXe 1 A7 TPYAHBIX M MANeHbk1X AETEH C HapyLIEHUSIMU CHA Wn
MUTaHUS.

Beratung durch die Erziehungsberatungsstelle fiir Eltern und Jugend fiir die Stadt
und den Landkreis Schweinfurt:

Schweinfurt ve Cevresi icin Erziehungsberatungsstelleden danismanlik hizmetleri:
KoHcynbTaumoHHasi ciy>6a no BOCMUTAHWIO AEeTewi AN POAUTENEN U MOJIOAEXM ropoja u
pavioHa LLBaviHypT:

@ 09721/51-415 oder 51-625

Babysprechstunde am Leopoldina Krankenhaus Schweinfurt:

Leopoldina Schweinfurt Hastahanesinde Bebek Konugsma Saatleri:
lMpuémHbIVi Yac o Bornpocam mnageHua B 6osbHuLe Leopoldina:

e 09721/ 720-3312 oder 720-3370

Weitere Themen (u.a. ,Mein Kind kann nicht schlafen®, ,Ern&hrung von Sauglin-
gen®) fur Eltern mit S&uglingen siehe auch unter:

Bebekli ebeveynler igin daha baska konular (mesela, cocugum uymuyor, bebeklerde beslenme) hak-
kinda asagidaki adrese bakiniz:

Tembi (Kpome Bcero npoyero, "Movi pe6EHOK He MOXET criaTb”, “nutaHne rpyaHbix geten”) ans
poauTene ¢ rpyaHbIMU JETbMU CMOTPU:

ﬂ www.elternschule-schweinfurt.de

Kinderarzte
Cocuk Doktorlari
Hdetckne Bpaun

Der Kinderarzt fuhrt die in den ersten 64 Lebensmonaten vorgesehenen neun Vor-
sorgeuntersuchungen durch. Zweck dieser Untersuchungen ist die Friherkennung
von Krankheiten. Die ersten Vorsorgeuntersuchungen nach der Geburt werden in
der Regel im Krankenhaus durchgefiihrt, danach gehen Sie zu einem Kinderarzt
Ihrer Wahl. Diese ,U-Termine” dienen auch der Kontrolle, ob sich das Kind alters-
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gerecht entwickelt. Der Kinderarzt iberweist Ihr Kind bei Bedarf an andere Arzte
(Hals-, Nasen-, Ohrenarzt, Zahnarzt, Augenarzt usw.) und Fachdienste (Kranken-
gymnasten, Logopéden, Ergotherapeuten usw.).

Dartber hinaus ist die Vorlage des gelben Untersuchungsheftes mit den Vorsor-
geuntersuchungen zur Beantragung des Landeserziehungsgeldes sowie beim
Eintritt des Kindes in eine Kindertageseinrichtung oder dem Ubertritt in die Schule
notwendig.

Grundsatzlich ist der Kinderarzt rund um die Uhr die ganze Woche ansprechbar. Ist
er selber nicht erreichbar, héren Sie auf seinem Anrufbeantworter, wer ihn vertritt.
Nur im Fall, dass dieser Weg nicht weiterfiihrt, ruft man den Arztlichen Bereit-
schaftsdienst: 01805-191212.

Cocuk doktoru size ilk 64 ay icinde 6ngdrtilen 9 tedbir kontroliinde eslik etmektedir. Bu kontrollerin
amaci hastaliklarin erken teshisidir. Dogumdan sonraki ilk kontroller normalde hastanade olup, daha
sonraki dénemkontrolleri icin dilediginiz bir ¢ocuk doktoruna gidebilirsiniz. Bu kontroller ayrica
cocugunuzun yasina uygun gelisip gelismedigini kontrol etmek icindir. Cocuk doktoru gerekli dur-
umlarda cocugunuzu uzman doktorlara (Kulak - Burun - Bogaz, Dig yada g6z doktoru) veya uzman
servise (Fizyoterapi, Ergoterapi vb.) sevk edebilir.

Bunun disinda ¢ocuk saglik karnesinin dizenli olarak bitin saglik kontrolleri yapilmis vaziyete
g6sterilmesi Eyalet yetistirme parasinin bagvurusu, ayni zamanda cocugun Kres ve Okula gecisinde
gereklidir.

Prensip olarak cocuk doktorlarina haftanin her giinii ve glniin her saati ulasabilirsiniz. Eger kendlisi-
ne ulaslamazsaniz telesekreteri dinleyerek doktorunuzu kimin temsil ettigini bulabilirsiniz. Eger béyle
bir durumda basari saglayamazsaniz Arztlichen Bereitschaftsdienst 01805-191212 arayiniz.

JeTckwii Bpay rnpoBoauT B nepBbie 64 mecsLa kusHu pebéHKa npeayCMOTPEHHbIE 15 MEAULIMH-
CKovi rpogunakTuku obcnenoBanHus. Llenb atux ob6cnenoBaHMii COCTOUT B PaHHEM BbISIBJIEHUN
bonesHeu. lNepsbie nocne pogoB nMpopunakTnyeckme 0b6Ce[0BaH1sS NMPOBOASITCS KaK MpaBusio B
6071bHYMLIE, MTOTOM Bbl fOMKHBI MOVTY K ETCKOMY Bpayy no Baluemy Bbibopy. Itu obcrenoBaqus
(U-Termine) cnyskat Takxe KOHTPOJIO O BO3PacTHOM pa3BuTim pebéHka. [eTckuii Bpad Harpa-
BUT Bac no HeobxogumocTy K apyrum Bpadam (JIOP, 3y6HOUM Bpay, rnasHou u gpyrue) v
crieymasnbHbIM ycayram (MeauLmMHCKasl TMMHaCTVIKa, JI0rones, 3proTepanesT UTg,).

Kpome TOro, npeswbsBieHne XenaTon TeTpagn npogunakTu4eckux obcnesoBaHMii HE0OX0[MMO
rpy ogaqe 3asiB/IeHNs Ha HaLMOHaabHOe Mocobue Nno BOCMUTaHNIO PeOEHKa, a TakxKe npu rnocTy-
rnieHnn pebeHKa B AETCKOE yYPEXAEHNE NI B LLUKOJY.

TMpyHUMInanbHO AETCKUI Bpay AeXYPUT BCHO HEAENO KPYriocyTouHo. Ecav Bbi ero He MoxeTe
3acTarb, TO NPOC/YLLUANTE Ha ero aBTOOTBETYUKE, KTO €ro 3ameLyaeT. To/IbKo B TOM Criy4ae, ecim
Bbl He gocTurim yemm Takum 06pa3oM, MOXHO MO3BOHUTL B Ci1yX0y rotoBHocTy Bpayert 01805-
191212 (Aerztlicher Bereitschaftsdienst).
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KINDERARZTE
Cocuk Doktorlari
HAeTtckne Bpaun

Schweinfurt ¢ Schweinfurtta *

B ropoge Schweinfurt

Dr. med. Elisabeth Gimpl Neutorstr. 4, 97421 Schweinfurt 09721/22881
Dr. med. Jorg Blume,

Dr. med. Tobias Nanke und Ludwigstr. 1, 97421 Schweinfurt 09721/7599888
Dr. med. Doris Royek

Stephan Schneider Birkenstr. 9, 97422 Schweinfurt 09721/23086
Dr. med. Georg Vit Siebenbriickleinsgasse 6, 97421 Schweinfurt 09721/25272

Dr. med. Johannes Herrmann,
Leopoldina Krankenhaus

Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt
(privat und auf Uberweisung)

In der Umgebung * Schweinfurt ¢evresinde * B okpyre

Dr. med. Stephan Fosel und
Dr. med. Jutta Oberndorfer

Bachstr. 7, 97453 Schonungen

09721/720-3312

09721/50707

Dr. med. Klaus Hoffmann

Friedhofstr. 1, 97464 Niederwerrn

09721/749090

Dr. med. Johann Ibel

Schonbornstr. 15, 97440 Werneck

09722/94722-0

Dr. med. Johannes Stadler Bahnhofstr. 2, 97447 Gerolzhofen 09382/8971
D e A bl Hofheimer Str. 65, 97437 Haffurt 09521/7070
Lindner und Christian Rein
Dr. med. Gernot Bergen und Torgraben 3, 97437 Haf3furt 09521/2049
Gertraud Bergen
Kinderirzte, die Homoopathie und Naturheilverfahren anwenden
Bitkisel ilaglar ve dogal tip metodlar kullanan ¢ocuk doktorlar:
JleTckne Bpaym, NnpUMEHSIOWME rOMEONATHIO M NMPUPOSHbIE CPEACTBA
Handgasse 8, 97070 Wiirzburg
Dr. med. Werner Lick Telefonsprechstunde Mo - Fr (aufler Mi) 0931/56768
8.00 - 8.30 Uhr und 16.30 - 17.00 Uhr
Dr. med. Irene Rauh Franz-Ludwig-Str. 5¢, 96047 Bamberg 0951/200085
Dr. med. Wolfgang Zangl Hainstr. 20, 97047 Bamberg 0951/23609
Dr. med. Karl Fromme Lowenstr. 15, 96450 Coburg 09561/95460
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Krankengymnastik fiir Sduglinge und Kleinkinder
Fiyzoterapi - Bebekler ve cocuklar icin
JleyebHasi ruMHacTika A8 MAafEeHUEB U ManeHbKux feteun

Der Kinderarzt kann im Rahmen der Vorsorgeuntersuchungen Abweichungen zum
altersentsprechenden Entwicklungsstand feststellen und zur Behandlung an einen
Krankengymnasten Gberweisen.

Die unten genannten Praxen haben Mitarbeiter, die speziell fiir die Behandlung
von Sauglingen und Kleinkindern ausgebildet sind und werden hier aufgeflhrt,
weil dies aus dem Telefonbuch nicht immer ersichtlich ist. Die verschiedenen
Behandlungsmethoden (nach Bobath bzw. Vojta, Osteopathie usw.) kénnen in den
Praxen erfragt werden.

Cocuk doktoru yaptigi kontroller sonucunda ¢ocugun gelisiminde gerilikler tespit ederek cocu-
gunuzu tedavi icin fizyoterapiye génderebilir.

Asagida - telefon defterinde ayrintili verilmedigi icin - 6zellikle bebekler ve ¢ocuklar lizerine uzm-
anlasmis terapistlerin calistigi muayenehanelerin listesi verilmistir. Farkli tedavi yéntemleri
(Bobath yada Votja, Osteopathie) muayenahanelerden sorulabilir.

Bo Bpemsi npogunakTuyeckmx o6Cef0BaHNA JETCKUI BPay MOXET YCTaHOBUTL OTKIIOHEHMS B
BO3pPaCTHOM Pa3BUTM PEBEHKa 1 HarnpaBuTb Bac Ans neqeHuns Ha neqebHyr rMMHacTUKY.

B yKkazaHHbIX BHU3Y MPUEMHbIX PABOTalOT COTPYAHUKM, KOTOPbIE MPOWAN CleynasbHoe
o6yyeHune 48 NeYEeHUSA MIafEHLEB U MaNeHbKUX ZETeW (B TenepoHHON KHUre 3To
He Bcerga ykasaHo). O pa3nmyHbix MeTogax niedeHns (no Bobath wmm Vojta, octeonatus u T.4.)
Bbl MOXETE Y3HaTb B MPUEMHbIX BPAYEN.

KRANKENGYMNASTIK
FUR KLEINKINDER

in Schweinfurt « Schweinfurtta * B ropoge Schweinfurt

Ambulantes Reha-Centrum am Hainig | Gretel-Baumbach-Str. 16, 97424 Schweinfurt | 09721/7034-0

Dietmar Beugel Am Zeughaus 20, 97421 Schweinfurt 09721/185918
Praxis Ruhepunkt - .

Sigrid Ehrenberg und Sylvia Lang Kornacherstr. 5,97421 Schweinfurt 09721/7303220
Praxis Ertl-Friedrich Hofrat-Graetz-Str. 18, 97422 Schweinfurt 09721/3880777
Gina von Holly Neutorstr. 4, 97421 Schweinfurt 09721/201414
Jiirgen Tropsch & Robert Bordas Elsa-Brandstrém-Str. 76, 97422 Schweinfurt 09721/186470

Elisabeth Weber Hermann-Barthel-Str. 9 - 11, 97424 Schweinfurt| 09721/801769
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Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
Cocuklari Koruma Koordine Kurumu (KoKi)
KoopauHaymoHHoe areHTcTBO no 3aupmte getei (KoKi)

Die Koordinierende Kinderschutzstelle bietet Beratung und unbirokratische Hilfe fiir
Familien in schwierigen Lebenslagen. Ziel ist es, Mitter und Véater mit Kindern von
0 - 6 Jahren fir einen freudvollen Umgang mit dem Kind zu starken. Die Koordinie-
rungsstelle ist Anlaufpunkt fiir Familien in belasteten Situationen und deren Umfeld,
aber auch fir Fachkrafte, die im Kontakt mit Eltern und Kindern stehen.
Erstkontakte kénnen sowohl im Biiro der KoKi als auch aufsuchend stattfinden.

Cocuklar Koruma Koordine Kurumu zor durumda olan ailelere brékratik olmayan danismaniik ve
yardim hizmetleri sunmaktadir. Hedef 0-6 yas arasindaki cocuklara sahip olan anne ve babalari daha
mutlu bir iliski cercevesinde gliclendirmektir. Cocuklari Koruma Bélimi zor durumda olan ya da

cevresi zorluklar icinde olan veliler icin ayni zamanda aileler ve ¢ocuklari ile kontakta olan uzmanlar
icin bir destek noktasi niteligindedir.

KoopanHaLmoHHoe areHTCTBO M0 3alyute AeTeu npegnaraet KOHCYsbTaumm v 6e36topoKkpa-
TUYECKYHO TOMOLLb A/ CeMeyi B TPYAHbIX XXWU3HEHHbIX cuTyaumsix. Ero uenbto sBrsetcs
rogaep>xka mMatepevi u otTyoB ¢ geTbMu oT 0 4o 6 neT. MecTo KoopamHaUmm - 3TO MyHKT BCTPEYU
[/1S1 CEMEN M UX OKPY)KEHWUSI B CJIOXHBIX CUTyaumsix, a TakXkKe A5 CreumaamcToB, KOTOpbIe
COCTOSIT B KOHTaKTe C POAUTENSIMUA U fieTbMu. [lepBOHaqasbHbIe KOHTaKTbl MOrYT MPOUCXOAUTH
Kak B 6ropo KoKi, Tak v 4epe3 niponaraHzy.

Ansprechpartner fiir Bewohner der Stadt Schweinfurt:
Schweinfurt belediyesi sakinleri icin yetkili kurum:
Ob6patyatbcs (gns xuTenen ropoga):
Stadtjugendamt Schweinfurt, Markt 1, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/51-6666

Ansprechpartner fir Bewohner des Landkreises:
Cevrekoyleri sakinleri icin yetkili kurum:
O6patyatbes (4715 XUTeNel CeslbCKoM MECTHOCTH):

Landratsamt Schweinfurt, Amt fir Jugend und Familie,
SchrammstraBe 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/55-450

Sauglinge und Kleinkinder

mit Entwicklungsauffélligkeiten oder Behinderungen

Gelisme bozuklugu olan veya Engelli Bebekler ve Cocuklar

MnageHubl n ManeHbkne LETH C OTKJIOHEHUSIMU B PAa3BUTUN U UHBAJINLHOCTbIO

g www.fruehfoerderung-bayern.de/Anlaufstellen/

Frithférderung FFStellen_in_Bayern/Unterfranken.pdf

In den Frihférderstellen werden Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt betreut.
Je nach personeller Besetzung und Konzeption der Frihférderstellen kénnen




LEBEN MIT DEM KLEINKIND E

Kinder ambulant (in der Frihférderstelle) oder mobil (die Fachkrafte kommen zu
den Familien ins Haus) geftrdert werden.

Die von den Fruhférderstellen einbezogenen Fachdienste arbeiten vor Ort eng
zusammen oder die Familien werden zu Fachdiensten weitervermittelt.

Eltern, die sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes machen, kénnen sich
unverbindlich beraten lassen.

Erken tesvik merkezlerinde ¢ocuklara dogumdan okul baslangicina kadar rehberlik edilmektedir.
Erken tegvik merkezlerindeki personel ve kurululus sekillerine gére cocuklar Erkentegvik merkezinde
ya da kendi evlerinde desteklenmektedir.

Erken tesvik merkezlerinin kapsaminda bulunan uzmanlar bulunduklari bélgede siki bir sekilde bir-
likte calismakta ve ya ailelerle bu uzmanlar arasindaki baglanti saglanmaktadir.

Cocuklarinin gelisimi konusunda kaygilari olan ebeveynler hic bir karsilik talep etmeksizin
danigmanlik hizmetlerinden yararlanabilirler.

B 8BOYHbIX nyHKTax A/18 PaHHEro COAEVCTBUS M MOMOLUM PeBEHKY AeTu MOryT [oJy4aTb
MPUCMOTP U MOMOLLb C POXXAEHUS U [0 LUKOJIbHOMO BO3PacCTa.

B 3aBucumocTu oT nepcoHana v KOHUENTa sIBOYHOrO MyHKTa AJ151 PaHHEro COAENCTBUS U MOMOLUMN
PEGEHKY [ETU MOryT MOSYy4YUTb aMOynaToOpHyto (B SBOYHOM MyHKTE) Uian MOGUIIbHYIO MOMOLLb
(coTpyaHVKM MPUXOAST K CEMbSIM B [JOM).

BraHyTbie B paboTy crieumanicTsl, COTPYAHNYAIOT APYr C APYroM TECHO Ha MecTax Wim CeMbu
Hanpas/stoTCS K CreLmanicTam.

Pogutenyn, KoTopble O€eCroKOSTCS O pas3BuTUM CBOEro pebeHka, MOryT BOCMOJb30BaTbCs
KOHCY/IbTaLmen.

Frihférderstell r Lebenshilfe e. V. www.lebenshilfe-schweinfurt.de -
Schweinfurt Einrichtungen - Frihférderstelle

Rosengasse 4, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/50720
o E-Mail: ifs.sw@Iebenshilfe-schweinfurt.de
fiir Stadt und Landkreis Schweinfurt

Kettelerstr. 11, 97720 Nudlingen, Tel.: 0971/65109
6 E-Mail: ifs.kg@lebenshilfe-schweinfurt.de
fur Stadt und Landkreis Bad Kissingen

Das Angebot umfasst Beratung, Diagnostik, Eltern-Kind-Interaktions-Beratung,
padagogische Einzel- oder Kleingruppenférderung, Psychologie, Physiotherapie,
Ergotherapie, Sprachtherapie, Eltern-Kind-Gruppen, Elternkurse zu bestimmten
Erziehungsfragen und Einzelintegration im Kindergarten.

Hizmetlerimize Darmismanlik, Teshis, Ebeveyn-Cocuk-Interaksyon-Danismanligi. Birebir ve Grupici
pedegojik destek, Psikoloji, Fizikterapisi, Ergoterapi, Konusmaterapisi, Ebeveyn-Cocukgruplari.
Cocuk Yetistirme konular hakkinda kurslar ve Cocugun birebir ana okuluna entegrasyonu dabhildir.

lporpamma BK/HOYAET B CEOS1 KOHCYJ/IbTaUmM, [NAarHOCTUKY, KOHCYJIbTUPOBAaHMWE M0 B3anMo-
JAENCTBUIO POAUTENEN U [ETEN, NEAArOrMYECKY0 MHANBUAYATIbHYHO MOMOLLb WU COLENCTBUE B
ManeHbKux rpynnax, fCUxXoaorno, @GuanoTepanuo, 3proTepanuio, JIOronesos, rpynmbl
poauTenen n peten, PoAUTENbCKUE KYPCbl M0 KOHKPETHbIM BOMPOCaM BOCMUTAHWS W UHAMBU-
AyasibHON MHTErpaumm B JETCKOM Cagy.
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Frihférderstell ritasverban

Deutschhofer Str. 24, 97422 Schweinfurt,
Tel.: 09721/4741002
auch in Gerolzhofen und in HaBfurt

0 www.fruehfoerderstelle-geo.de

Frihférderung der Lebenshilfe fiir Behinderte HaBberge e. V. www.lebenshilfe-

Steigpfad 4a, 97437 HaBfurt-Sylbach, L hassberge.de
Tel.: 09521/9531-31, -32

e www.fruehdiagnosezentrum.de

Josef-Schneider-Str. 2, 97080 Wirzburg,
Tel.: 0931/20127709 und 0931/280824
(mit arztlicher Uberweisung)

Frihférderung fiir blinde, sehbehinderte und mehrfachbehinderte sehgeschéadigte Kinder
Gdrme &z0rli ve daha fazla ézirlii olan gérme &z(rl(i cocuklar - igin Erken Destek

PaHHee cofenicTeme u MoMOoLUb AN CHErbiX W CIaboBUASLUMX AETEN C WHBAMAHOCTbIO M
MUOrOYUCTIEHHBIMU OTKJIOHEHUSIN B 3PEHUMN

0 www.blindeninstitut.de -
o 'IQer; mcs)gs?}z%?goz?gsvgg rZburg, . Warzburg - Frihférderstelle |

Frihférderung hérgeschadigter Kinder
Duyma Oziirlii cocuga Erken Onlem ve Destek
PaHHee copevicTBue v noMoLLb 415 CaboCbILLIALLMX AETEN

Berner Str. 14, 97084 Wirzburg-Heuchelhof, 6 oo Gl rass-adia 6k
Tel.: 0931/60060-164 ! J

Offene Hilfen e www.lebenshilfe-
Acik Yardimlar schweinfurt.de
OTKpbITasi noMoLb

Offene Hilfen der Lebenshilfe fir Behinderte e. V. und der Offenen BehindertenArbeit
bieten ambulante, sehr individuell gestaltbare Unterstutzung fur Menschen mit
Behinderung sowie Unterstutzung bzw. Entlastung ihrer Familien und Geschwister.

Oziirlis Insanlar Agik Yardim Hayat Destek Dernegi ve Agik Oziirlii Destekleme Calisma Grubu 6ziir-
It bireyler icin, ayni zamanda bu bireylerin aileleri ve kardegleri icin gezici, tamamen bireysel sekilde
ayarlanabilecek bir destek hizmeti sunmaktadir.

OTKpbITasi NOMOLLb accouymaLmm MHBAIMAOB B PELLEHNMN KU3HEHHDIX MPOo6eM AJis MHBAIV0B
npeanaraeT amOynaTopHyr, OYEHb MHANBUAYANbHYIO MOAAEPXKKY A5 JIK0AEN C OrPaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTSIMU, @ TakXKe MOAAEPXKKY 1 COOTBETCTBEHHO Pas3rpy3Ky Ux CeMEN.

Friedrichstr. 1, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/64645-380
E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-schweinfurt.de
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Angebote des Familienbunds der Katholiken B RE
Katolik Aile Halkasinin Imkanlari j wuerzburg.de

Yto npegnaraet Cow3 CeMbn KaTOIMKOB

Familienwochenenden
Ailecek Haftasonu
Cemeritbie BbixogHble (YWKIHLbI)

Suchen Sie die Mdglichkeit, mit anderen Eltern behinderter Kinder ins Gesprach zu
kommen? Oder suchen Sie Informationen und Hilfestellung fir ein gutes Zusam-
menleben in lhrer besonderen Familiensituation? Ein kompetentes Kinderbetreuer-
team sorgt dafur, dass Eltern einfach mal Zeit fur sich und ihre Fragen haben.

Diger Oziirlii Gocuk Sahibi Ailelerle konusma ve bilgi alisverisi imkani mi ariyorsunuz? Yada iginde

bulundugunuz 6zel durumda daha fazla bilgi ve yardim mi ariyorsunuz? Uzmanlasmis bir cocuk
bakicisi velilere sorulari ve kendileri icin zaman bulmalarinda yardimci oluyor.

Bbi yijeTe BO3MOXHOCTb OOLLEHMSI C APYTUMU POAUTENSMU AETel-UHBa/MAoB? Vinu Bbl uijete
MHGOPMaLMIO M MOMOLLb U151 XOPOLUEro COCYLLECTBOBaHUS B CBOEV OCOOEHHON CeMeViHou
cutyaumm?

KoMneTeHTHbIVi KOINEKTUB MO MPUCMOTPY U yXOAY 3a AeTbMU 3a00TUTCST O TOM, YTOObI POAUTENN
MPOCTO Haxo[mn Bpems 4J1s cebsi, CBOMX BOMPOCOB U MPOBSIEM.

Familienfreizeiten
Ailecek Serbest Zaman
OpraHun3aumsi CBoO604HOro BpeMeHN ceMbi

Die Familienfreizeiten sind mit Ferienbegleitung und einer sehr guten Kinder-betreu-
ung. Wahrend der Familienfreizeit gibt es Programmangebote fur die behinderten
Kinder sowie deren nichtbehinderten Geschwister. Die Erwachsenen kénnen in die-
ser Zeit eigens fur sie gestaltete Angebote wahrnehmen oder einfach mal ,die Seele
baumeln lassen®.

Bu dinlenme imkanlari okul tatil dénemlerinde refakatgilik ve gcocuk bakimini kapsamaktadir. Bu aile
dinlenme ddnemlerinde &ziirlii cocuklariniz icin kardegleri ile birlikte katilabilcegi 6zel programlar
sunulmaktadir. Bu sire icerisinde yetiskinler kendileri icin hazirlanmis hizmetlerden faydalana bilir
yada kendinilerine zaman ayirip zihinlerini rahatlatabilirler.

ACCOPTUMEHTbI OTAbIXa MPEANAaralTCs TakXKe Ha KaHUKysiax ¢ OYeHb XOPOLLO OpraHU30BaHHbIM
yxogom 3a getemu. Bo Bpemsi cemeyiHoro pocyra npeanaraloTCs nporpammbl A4Sl AeTed-
VWHBanM[oB U UX OpaTbeB U CecTép. B3pocsbie MOryT rosib30BaTbCs CreunanbHO /1S HUX
paspaboTaHHO rpPOrpPamMMou, uan fMPOCTo PacciabUTbCS.

Informationen und Anmeldung:

Bilgi ve Basvuru:e VIHpopmaLms v 3anvce:
Familienbund der Katholiken, Kirschnerhof 2, 97070 Wiirzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de
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INTAKT - Infomationen und Kontakt ﬂ ) )
. www.intakt.info
INTAKT - Bilgi ve ulagim

INTAKT - VHgpopmaLmsi u KOHTaKT

Ein behindertes Kind in der Familie bedeutet auch eine groBe Herausforderung mit
zahlreichen Fragen und Problemstellungen. Unter www.intakt.info finden Sie
Informationen und Adressen aus ganz Bayern, die fir Sie als Eltern von Kindern mit
Behinderung wichtig sind. In Foren und Chatrooms (fur Eltern und Geschwister)
kénnen Sie Kontakte knlpfen und wertvolle Informationen austauschen.

Aile icerisinde ézurlii bir cocugun olmasi blyiik bir sinavdir ve beraberinde bir cok soruyu ve pro-
blemi getirir. www.intakt.de adresinden éz(irlii ¢cocuklari olan aileler icin Bayerndeki bltiin énemli

adresleri ve bilgileri bulmaniz miimkdnddr. Foren ve Chatodalarinda (Veliler ve Kardegler icin) kon-
takta bulunabileceginiz gibi bilgi alisveris imkani da bulabilirsiniz.

PebéHOK-MHBanug B CeMbe O3Ha4aeT TakXe u 0GOSbLIY0 3ajady CO MHOMOYUCAEHHbIMU
Bornpocamu u npobnemamu. o agpeccy www.intakt.info Bbl HavigeTe nHpopmaumo 1 agpeca rno
Bceyt baBapum, KoTopble BaxHb! A4151 Bac, kak poauteneii ¢ geTbMu-uHBanvgamu. B ¢opymax n
yatax (41 41eHoB cembu) Bbl MOXeTe HanaauTb KOHTaKTbl M O6MeH LieHHOM MHPopmaLmm.

Riickbildungskurse nach der Schwangerschaft
Dogum sonrasi viicudun eski dengesine dénmesi icin jimnastik
F'mMHacTnka gns cnuHel nociae 6epeMeHHoOCTH

Ruckbildungsgymnastik wird von Hebammen in Hebammenpraxen (Seite 5 / 6)
oder in den Krankenh&usern angeboten. Néhere Auskunft zu aktuellen Kursen in
den Krankenhausern in Schweinfurt:

Geri dénlsiim kurslari ebeler yada hastahaneler tarafindan yapilmaktadir (sayfa 5 ve 6 bakiniz).
Schweinfurtaki hastahanelerde yapilan aktuel kursal hakkinda daha yakin bilgi icin:

BoccTaHoBuTenbHas ruMHacTvka [Jisl CrivHbI 10Cie 6epeMEHHOCTY MPOBOAUTCS aKyluepKamm
(ctp. 5 / 6) B GonbHMLax. [anbHevilas nHpopmaLms rno Kypcam B 60sbHULax ropoga LLBarHpypT:

+ Leopoldina Krankenhaus,
Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt,

Tel.: 09721/720-2140
oder
- Krankenhaus St. Josef,

Ludwigstr. 1, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/57-1130
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Pilates
Pilates
lunatec

Auch Pilateskurse sind zur Ruckbildung geeignet. Einige Krankenkassen bezu-
schussen diesen Kurs, wenn er durch qualifizierte Kursleiter/innen erfolgt.

Pilates Kurslarida vucudun geri déniisimini saglamaktadir. Bazi Saglik Sigortalart bu Kurslarin
Ucretlerini Kursu veren kisinin gereken egitimi gérmUis olmasi kosulu ile 6demektedir.

Kypcbl [lnnateca MOXHO MNPUMEHSTb XXEHLMHAaM [A7151 TMMHAacTuky AJ1s CIUHbI  110C/e
b6epeMeHHOCTH. HekoTopblie 60sIbHNYHbIE KACCbl BbIIa4Y1BaoOT JOOABOYHYHO CyMMY 3a 3TOT KYpPC,
€CJI1 OH MPOBOANTCS KBASIMPULIMPOBAHHBIM PYKOBOAUTEIEM.

Kursort: KissSalis Therme, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
Auskunft zu Terminen, Kosten und Anmeldung: 0971/826-650
Kinderbetreuung (bis 19 Uhr) wird bei Bedarf kostenlos angeboten.

Kursyeri: KissSalis Therme, Heiligenfelder Alle 16, 97688 Bad Kissingen. Termin igin Bilgi, Ucret Ve
Basvuru igin: 0971/826-650. Ihtiyaca gére (licretsiz Gocukbakimi hizmeti sunulur.

Mecro kypca: KissSalis Therme, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
ViHgopmaLmsi o TOYHOMY BPEMEHM MPOBOXAEHUS, LieHa v 3anu1chk o TenegoHy: 0971/826-650.
Mpu HeobxoAMMOCTY npeanaraeTcsi 6ecnaaTHbIi NPUCMOTP 3a AETbMM.

Pilateskurse werden z. T. auch in Krankengymnastikpraxen oder Fitnesscentern
angeboten. Fitnesscenter, die derzeit Pilateskurse anbieten:

Pilateskurslarinin bir bélimu hastajimanstik praksislerinde ve sporsalonlarinda da hizmete sunul-
maktadir. Su anda Pilateskurslarini veren sporsalonlar:

Kypcni [unateca nHorga npeanaratoTcsi B PUEMHbIX 10 6OIbHUHHONM MMHACTUKY WM B QUTHEC-
LeHTpax. QUTHEC-LIEHTPbI, Mpeanararolme B JaHHbIi MOMEHT Kypcbl [Tunateca:

 Be fit, Am Oberen Marienbach 1, Tel.: 09721/4747796, www.befit-fithess.de
« City Fitness, Obere Str. 15, Tel.: 09721/6890081, www.city.fitness.info

+ Gschwender, Kettelerstr. 20, Tel.: 09721/83388, www.gschwender.net

« INJOY, Landwehrstr. 44, Tel.: 09721/28818, www.injoy-schweinfurt.de

« Kensho, Heini-Dittmar-Str. 6, Tel.: 09721/608214, www.kensho.de
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Selbsthilfegruppen www.groschenheft.de -
Kendine Yardim Gruplari selbsthilfegruppen

lpynnel camonoMolym

Selbsthilfegruppe fiir Miitter mit Depressionen nach einer Geburt
Dogum sonrasi depresyonlu anneler icin kendine yardim gruplari
Fpynna camonoMolym Ans MaTtepen ¢ fenpeccuest nocae posos

Das erwartete Kind ist da. Und plétzlich kommt alles anders als ertraumt. Statt
Muttergliick nur Tranen, Unsicherheit und Angst. Dieses Phanomen ist nicht selten,
denn weitaus mehr Frauen als angenommen geraten nach der Geburt eines Kindes
in eine seelische Krise. ,Ich bin nicht allein” ist die Schllisselerkenntnis, um aus dem
seelischen Tief herauszukommen.

Beklenen cocuk diinyaya geldi. Ve birden bire hersey hayal edilenden baska sekilde gelisiyor. Annelik
mutlulugu yerine gézyasi, glvensizlik ve korku. Bu durum bir istisna degil tahmin edilenden ¢ok
daha fazla kadin dogum sonrasi béylesine bir ruhsal krize girmektedir. Yanliz degilim demek ise bu
durumdan Kurtulmak icin anahtar s6ézcUk.

Osxupaembisi pe6EHOK HakoOHeL] PoaMcs. Y HeoXuaaHHO BCE BbIMNISANT UHAYe, YEM XOTEsIOCh.
BMecTo MaTepuHCKOro cyYacTbsi CIE3bl, HEYBEPEHHOCTb U CTPax. ITOT PEHOMEH HE PEAoK, T.K.
HaMHOro GOJIbLIE XEHLLMH YeM MPeAnonaraeTcs, nonagaroT Mocae PooB B AYLIEBHbINA KPU3UC.
«He ofHa» 3TO KoUK - 03HaHWE [71sl BbIXOAA U3 AYLLIEBHOM AENPECcCHi.

Treffen: Jeden ersten Mittwoch im Monat, 20 Uhr, in der Gaststatte ,Pronto-Pronto®,
RoBbrunnstr. 1, 97421 Schweinfurt. Kontakt: Tel.: 09721/499566 und 09733/4647

Ayin her ilk Carsambasi, saat 20.00 de, Gaststétte Pronto-Pronto da, RoBbrunnstr. 1, Schweinfurt.
lletisim: 09721/499566 ve 09733/4647

Bctpeya: Kaxayro nepsyto cpeay B mecsue, 20.00 wacos, B cTosoBoit Pronto-Pronto,
RoBbrunnstr. 1 in Schweinfurt. TenegoH: 09721/499566 und 09733/4647

Selbsthilfegruppe trauernder Eltern
Yas tutan anne babalar icin kendine yardim gruplari
Fpynna camonomoLymn ckop@siumux poanTenen

Austausch Uber den Verlust eines Kindes. Dabei spielen weder das Alter des ver-
storbenen Kindes, noch der Zeitpunkt oder die Umstande des Todes eine Rolle. Im
Mittelpunkt steht das Gesprach, das Zuhdren, Mitteilen und dariber Sprechen. Es
findet keine Therapie oder professionelle Sterbebegleitung statt.

Cocugun kaybinin karsilikli paylasimi. Bunun yaninda ne ¢cocugun 6lim yasi, ne 6liim zamani ne de
élimdi ile ilgili herhangi bir durum &nem tasiyor. Onemli olan konusmak, dinlemek, paylasmak ve bu
konu hakkinda konusmak. Bu toplantilar herhangi bir terapi ya da profesyonel yardim toplantisi
degildir.

O6MeH MHeHusiMu O noTepu pebéHka. lNpy 3ToM BO3pacT yMepLuero pebéHka, Bpemsi u 06CTosI-
TeJ/IbCTBA €ro CMEPTU He UrparoT Posn. B LEHTpe BHUMaHus CTOUT pas3roBOP, BO3SMOXHOCTb
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C/yLUATb U BbICTYLUMBATb, MOAENTLCS CBOUMM COMHEHUSIMU U OTKPBITO 06 3TOM rOBOPUTL. 34€Ch
He MPOBOANTCS TEPanus Ui MPOGECCUOHaIbHOE COMPOBOXAEHNE YMUPAIOLLErO.

Treffen: Jeden zweiten Montag im Monat, 19 Uhr, Clubraum des Gretel-Baumbach-
Hauses, Kornmarkt 24, Schweinfurt. Kontakt: Tel.: 09721/41534

Her ayin ikinci Pazartesi gini saat 19 da, Gretel-Baumbach-Haus un Clubraum unda. Am
Kornmarkt 24, Schweinfurt. Kontak TIf: 09721/41534

Kaxkgpwi BTOpori noHeaenbHuk B mecsie, 19.00 yacos, nomelyeHue kiyba B Gretel-Baumbach-
Haus, Kornmarkt 24, Schweinfurt. TenegoH: 09721/41534

Treffpunkte fiir Alleinerziehende
Sehir ve Cevrekdylerde yalniz cocuk yetistirenler icin bulusma noktakalari
Bctpeya matepeii- 1 OTLOB-04NHOYEK

RegelmaBige Treffen (mit Kinderbetreuung wahrend der Treffen), Gespréache,
Erfahrungsaustausch, Vortrdge mit Fachleuten, Freizeitaktivitaten und Stammtisch.
Far alle, die ihr Kind allein erziehen und einer sozialen Isolation vorbeugen wollen.
Dizenli bulusmalarla (Gocuk bakimi bulusma esnasinda ayarlanmaktadir) sohpetler, deneyim

aligverigi, uzmanlar tarafindan sunumlar, serbest zaman aktiviteleri ve yuvarlak masa, cocugunu
yalniz yetigtiren ve sosyal anlamda kendini izole etmek istemeyen her birey icindir.

PerynsipHble BcTpeun (BO Bpemsi BCTPEY MpeanaraeTcsl npucMoTp 3a AeTbMu), becesbl, 0OMeH
OrbITOM, [OK/aAbl CREYNanIuCcToB M opraHu3aumsi CBOBOAHOro BpemeHwu. [lisi Bcex, KTO
BOCMUTBIBAET PEOEHKA OAMH M XOHET MPEAOTBPaTUTL COLManbHYH U30NS[LMIO.

» Gemeinderaume der Christuskirche, Maibacher Str. 50, 97424 Schweinfurt,

an jedem zweiten Samstag im Monat.
Ayin her ikinci Cumartesi glinleri ® kaxgyto BTopyto cybb0Ty Mecsua

Kontakt: Tel.: 09727/5906 (abends)

+ Mehrgenerationenhaus der AWO, Kornmarkt 22 - 24, 97421 Schweinfurt,

an jedem zweiten Dienstag im Monat um 19.00 Uhr.
Her ayin ikinci Sali giinii saat 19.00 da ® kaxabivi BTopovi BTOpHuK Mecsiya B 19 yacos

Kontakt: Tel.: 09721/387070

Kontakt und Informationen zu Selbsthilfegruppen auch tber die
Selbsthilfeunterstiitzungsstelle der Stadt Schweinfurt
angesiedelt bei der Volkshochschule, Tel.: 09721/51-620

Kendine yardim gruplari hakkinda ayrintili bilgi ve erigim icin ayrica, Selbstunterstitzungsstelle der
Stadt Schweinfurt a Volkshochschule tizerinden ulasabilirsiniz, Tel.: 09721/51-620

KOHTaKT 1 MH@OpMAaLmIo O rpyrnax caMornoMOLLM MOXHO TakXKe Moy Tb B YYPEXAEHN CaMo-
noaaepxxku ropoga Schweinfurt, KoTopoe HaxoAuTCs B MHCTUTYTE HapOAHOro 06pa3oBaHus
(Volkshochschule). TenegoH: 09721/51-620
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Notrufe und Erste Hilfe am Kind
Cocukta ilk Yardim ve Acilservis
IKCTPEHHbIVi BbI30OB U OKa3aHue nepBoi noMouy pebEHKY

Acil Yardim  TeneoHHble HoMepa 3KCTPEHHOro Bbi30Ba

NOTRUFNUMMERN
Acil Yardim * Tene@oHHble HOMEPAa SKCTPEHHOrO Bbi30Ba
Rettungsdienst* CnacartenbHas cnyxoba Cankurtaran 19222
Polizei, Notruf Monuums,, 3KCTPEHHBIN BbI3OB Polis 11k Yardim 110
Feuerwehr lMoxapHas oxpaHa Itfaye 112
Arztlicher Bereitschafts-
dienst Bayern Cny»x6a roToBHOCTV Bpayen Nobetgi Doktor servisi | 01805/191212
Zahnirztliche Cny>x6a 3KCTPEHHON MOMOLLM Dis Hekimi
Notrufvermittlung 3y6HbIX Bpayen Acilaktarma 09721/60237
. TMPYIOT ANS XKEHLLUH, FAEe OHU .
Frauenhaus Schweinfurt MOYT HATH YGEXMLLE M MTOMOLL Kadinevi 09721/786030
. . . . 089/19240
Giftnotruf oMol Npy oTpaBneHUm Zehirlenme Acilyardim oder 030/19240
TelefonSeelsorge TenedoH posepus Ruhsalbakim Telefonu 0800-111 0111
0800-111 0222
in russischer Sprache Ha PYCCKOM $3blKe 030/44 01 06 06
muslimisches Islam Ruhsal 030/443509821
Seelsorgetelefon Yardim Telefonu (tagl. 16 - 20Uhr)

Elterntelefon des
Kinderschutzbundes

TenedoH coto3a 3awuThl
LeTen ofis poouTenen

Birlesmiz Gocuk
koruma nin ebeveyn hatti

0800-1110550

* Der Rettungsdienst ist zustandig, wenn bei einer Verletzung oder schweren
Erkrankung der Notarzt mit Blaulicht, Sanitater und méglichem sofortigem Transport
ins Krankenhaus vonnéten ist.

* Cnyx6a cnaceHusl KOMIETEHTHA B TOM CrlyH4ae, €Civ NPy PaHeHUM v TSXKETOM 3a601eBaHNN
HeobXoAMMa CPOYHas TPAHCMOPTUPOBKA B GOJIbHULY C BPAYOM, CUPEHOV 1 CaHUTapaMu.

* Kurtarma hizmeti, yaralanma yada agir hastalik durumunda acil doktor, cankurtaran yada hasta-
haneye acil hasta tas,;Jnmasi durumlar i¢indir.
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Erste Hilfe-Kurse am Kind (0 bis 8. Lebensjahr)
Cocuga ilk Yardim Kurslar
Kypcol no okasaunio nepsovi nomowym pebeéHKy

Aus dem Inhalt:

Allgemeines Vorgehen am Notfallort, Pseudokrupp, Fieberkrampf, verschluckte
Fremdkdrper, Insektenstiche, Vergiftung, Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Saug-
lingen und Kleinkindern, Wundversorgung, Verbrennungen, Knochenbruche, Tipps
zur Unfallverhitung und vieles mehr.

Acil durumlarda olay yerinde yapilacak ilk yardim, nefes almakta glclik, asin ates, yabanci cisim
yutma, bdcek isiriklari, zehirlenme, kalp - akciger - klglk cocuklarin ve bebeklerin tekrar hayata
dénddrilmesi, yara tedavisi, kemik kinlmalari, kazadan korunma yollari ve daha bircoklari.

U3 copepxarms:

obLme [encTBus Ha MeCcTe pPOMLLECTBUS, JIOXKHbIF Kpyr, CYLOPOXHas Juxopanka,
MPOrJIOYEHHBIE YYXKEPOLAHbIE MPEAMETHI, YKYChl HACEKOMbIX, OTPAaBJ/IEHNE, CEPLAEYHO - JIEroYHas
peaHuMaumns y MNageHUEB M MasleHbKUX J[ETer, o6paboTka paH, OXEry, nepesiombl KOCTEH,
COBETbI )15 NPEAOTBPALLEHMS aBapUi U MHOIo€e Apyroe.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Ortsverband Schweinfurt, Am Unteren Marienbach 10, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/19214

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Schweinfurt, Gorch-Fock-Str. 13 - 15, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/94904-38

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Schweinfurt e. V., Wilhelm-Leuschner-Str. 4, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/21000

WiederbelebungsmaBnahmen beim Saugling und Kleinkind
Kiictik cocuklarin ve bebeklerin tekrar hayata déndliriilmesi
PeaHuMaLNOHHbIE MEPOMNPUSITUS Y MN3[EHLEB U ManeHbKUX AeTeun

In diesem Kurs besteht die Mdglichkeit, unter arztlicher Anleitung in einer Uber-
schaubaren Kleingruppe die Reanimationstechnik intensiv zu tben.

Bu kursta doktorlarin gézetiminde kiiclk gruplar halinde Reanimasyon teknigini yogun bir sekilde
deneme imkani bulacaksiniz.

Ha aTom Kypce MOXHO WMHTEHCMBHO MOYMPaXHSTbCS B MasieHbKOW rpyrrne rog yrnpaBieHneM
Bpayeri B peaHnMaLIoOHHOV TEXHUKE.
MecTo Kypca n nHpopmaumsi no 3anvucu m LeHe:

Kursort und Infos zu Anmeldung und Kosten:

Evangelisches Bildungswerk Schweinfurt e. V., Graben 10, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/22556
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Mutter-Kind-Kuren, Vater-Kind-Kuren, Eltern-Kind-Kuren, Mutterkuren
Anne-Cocuk Kiirleri, Baba-Cocuk Kiirleri, Anne Baba-Cocuk Kiirleri, Anne Kiirleri

Jleyenne: neqeHne matepm n pebéHka, se4eHne otuya u pebéHka,
Jle4eHne poguTenen n pebérnka, se4eHne matepu

Erschopft, mutlos, ausgebrannt oder krank. Einmal Abstand zum Alltag gewinnen.
Eine medizinische Vorsorge- oder RehabilitationsmaBnahme ist kein Urlaub auf
Krankenschein. Sie ist vielmehr eine Hilfe zur Selbsthilfe mit vielféltigen Therapie-
angeboten.

Yorgun, gli¢sliz, tiikenmis ve hasta. Gunlik hayatin kosturmasindan bir kez olsun yanliz basiniza
uzaklasmak. Tibbi dnlem ya da rehabilitasyon hastalik adina cikilmig tatil degil, kendine yardima bir
COKk terapi imkaniyla destektir.

VI3HYpéHHble, obeccuneHHble, YHbIble, UCTOLEHHbIE W 60sbHble. OAHaXAbl MPOCTO OTKa-
3atbCs OT cyeTsl  b6yaHeNn. MeanumHCKne npogunaKkTM4eCcKne n peabuamnTaLmoHHbIE MEPbI - 3TO
He OTrycK Ha 60JIbHUYHOM IUCTE. ITO MOMOLLb K CaMOMOMOLLUM C Pa3HOOBPAa3HbIMU TepaneBTy-
HYECKUMU MPUMEHEHNSIMU.

Informationen und Vermittlung:
Bilgi ve Aktarim:
WHpopmaums n copevicteme:

AWO-Arbeiterwohlfahrt, Kornmarkt 22 - 24, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/387070
und bei den Krankenkassen

ve saglik sigorta kurumlarinda
1 B OOJIbHUYHBIX Kaccax
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Hilfe Zuhause

Evde yardim ¢ [lomowp Ha gomMy

Hebammenhilfe
Ebe yardimi
lNomoup aky wepkm

Die Hebammenhilfe umfasst Hausbesuche (bei Bedarf bis 8 Wochen nach der
Geburt) zur Betreuung der Mutter im Wochenbett und Anleitung zur Pflege des
Sé&uglings.

Liste zu Namen und Angeboten der einzelnen Hebammen siehe Seite 5 und 6.

Ebe yardimlar ev ziyareti, ihtiyac halinde dogumdan sonraki 8 hafta, lohusa dénemindeki anneye
rehberlik ve bebegin bakimi hakkinda bilgilendirme.
Ebelerin listesi ve hangi ebenin hangi hizmeti verdigine dair liste sayfa 5 ve 6.

B nomouyp akyluepku BXOASIT MOCELLEHNS Ha LOMY, Mpu HEeoOXoauMocTy o 8 Hedenb rocne
pPOJIOB, 1S MPUCMOTPA 3a MAaTepbO BO BPEMS MOCAEPOAOBOIO NEPUOZa 1 A1l MHCTPYKLMU 1O
yxony 3a MnageHLeM.

Crnvcok MMEH 1 NPeJIoXXeHW akyLLEePOK Ha €. 5 u 6.

Haushaltshilfe
Ev islerinde yardim
lMomouyp 1o BefeHuno [oMalHEero X 03s4CcTea

Der Mutter steht im Wochenbett eine Haushaltshilfe zu, wenn sie keine Unter-
stitzung durch den Vater des Kindes, Verwandte oder Freunde bekommen kann.
Dazu ist eine Bescheinigung der Notwendigkeit durch die betreuende Hebamme
oder den Frauenarzt notwendig. Antragsformular und Auskunft zu den Modalitaten,
die von Krankenkasse zu Krankenkasse variieren, sind bei der jeweiligen Kranken-
kasse erhéltlich.

Lohusa dénemindeki annenin eger bebegin babasi, akrabalari ya da arkadaslari tarafindan yardim
alma imkani yoksa, ev isleri icin yardim alma hakki vardir. Bunun icin doktorun ya da anneye reh-
berlik eden ebenin verecegi bir belge gereklidir. Dilekge ve bu konuda bilgi edinmek icin, ki sigorta
sirketleri farkli uygulamalara sahip, saglik sigortasi sirketinize daniginiz.

Ecnn matb He nosny4YaeT nomols OT OTua PebEHKa, POACTBEHHUKOB WM APY3€d, TO eu
rosiaraeTcs Ha BPeMsl MoC/IEPO[OBOro nepuoaa rnomollb Mo BEAEHUHO [OMALLHErO XO3AMCTBa.
Ans aToro HeobxoauMma CripaBka OT aKyLUEpKU WM XKEHCKOro Bpadya O HeobXoAMMOCTU 3TOU
romMoLun. Dopmyniap Ha 3asiBleHne v MHOOPMaLUIo, KOTOpble B Pa3dHbiX OOJIbHUYHBIX Kaccax
HEMHOIrO Pas/IM4aroTCsl, MOXHO MOJ1y4YnTb B CBOEN GOJIbHUYHOV Kacce.




E LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Ring fiir FamilienDienstleistungen Unterfranken e. V.
Aile Hizmettleri Halkasi Unterfranken Derenegi .
www.fd-ring.de
Accouymnauymsa no okasaHuio ycayr ceMbsiM -’—‘
Beim Ring fur FamilienDienstleistungen e. V. handelt es sich um ein Team von qua-
lifizierten Hauswirtschafterinnen und Erzieherinnen, die Familien zu Hilfe kommen,
wenn im Haushalt Unterstiitzung bendtigt wird. Die Leistungen reichen von Essens-
zubereitung, Wohnungsreinigung, Kinderbetreuung oder Gartenpflege bis zu
Einkauf, Waschepflege, Hausaufgabenbetreuung oder Begleitung zum Arzt.

Bei Krankheit besteht grundséatzlich die Méglichkeit der Kostenibernahme durch die
Krankenkasse.

Aile Hizmetleri Halkasi ev bakicilari ve ¢ocuk yetistiricelerden olusan bir ekip olup ihtiya¢ duyuldugu
taktirde ev islerinde yardim etmektedirler. Bu hizmet yemek hazirlamak, ev temizligi, cocuk bakiciligi
yada bahce bakimindan tutun alig veris, camasir yikamasi, ev édevleri yardimi ya da Doktor ziyaret-
lerinde refakatcilige kadar uzar.

Accoumaumsi o okasaHuio YCJlyr CembsiM - 3TO rpynna KBaniu@ULUMPOBaHHbIX [OMALLHUX
3KOHOMOK ¥ BOCIMUTATENIbHULL, KOTOPbIE MPUXOAST Ha MOMOLLb CEMbSIM, HYXXAAIOLMMCS B
MOAAEPKKE MU BEAEHUM JOMALIHErO XO3SWCTBA. YCyrv pacrpoCTpaHsIloTCS Ha MPMUroTOBIIEHNE
M, Y6OpPKY KBapTUPbl, YXOZ U MPUCMOTP 3a AETbMU WM YXOA 3a CafoM, MOKYIKW, CTUPKY 1
rnaxeHve 6efbs, MPUCMOTP M [OMOLYb MPU  BbIMNOJHEHUM [JOMALUHUX 3a[aHWi  Uav
COMNpPOBOXKAEHME K BpayYy.

Tpy 6011€3HM €CTb BO3MOXHOCTb MOKPLITUS 3TUX PACXOA0B M3 GOJIbHUYHOM Kacchl.

Informationen zum Angebot unter
Tel.: 09382/9749-0, E-Mail: info@fd-ring.de
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Tagesmiitter
Giinliik Bakici Anneler
lNpux ogsiwas gHeBHas1 HSHS

Viele Eltern kédnnen aufgrund von Berufstatigkeit oder Ausbildung ihre Kinder nicht
selbst betreuen und bendtigen zuverlassige Unterstutzung. Neben der Betreuung in
Kindertagesstatten ist dann die Kindertagespflege eine weitere Mdglichkeit, die
Betreuung zu gewahrleisten. Tagesmutter und Tagesvéater ubernehmen in diesem
Fall die Betreuung eines oder mehrerer Kinder. Die Betreuung findet im Haushalt
der Tagespflegeperson oder in angemieteten Rdumen statt.

Wenn Sie sich fur die Betreuung durch eine Tagespflegeperson interessieren, kén-
nen Sie sich in Schweinfurt an die Koordinierungsstelle fiir Kindertagesbetreuung
wenden. Sie vermittelt Tagespflegepersonen, die die Eltern bei der Betreuung ihrer
Kinder gerne unterstitzen. Die Tagespflegepersonen der Koordinierungsstelle fiir
Kindertagesbetreuung sind qualifiziert und werden regelmaBig fortgebildet. Nur dann
erhalten sie die notwendige Pflegeerlaubnis durch das Stadtjugendamt Schweinfurt.

Die Vermittlung von Kindern an Tagespflegepersonen ist zu allen Tageszeiten mog-
lich. Der Vorteil der Tagespflege ist die groBe zeitliche, rdumliche und persdnliche
Flexibilitat der Tagespflegepersonen. Sie kdnnen in Absprache mit den Eltern der zu
betreuenden Kinder ein weites Spektrum an Wiinschen abdecken.

Tagespflegepersonen erhalten ein Entgelt. Rechnet eine Tagespflegeperson Uber
das Stadtjugendamt Schweinfurt ab, zahlen die Eltern der betreuten Kinder einen
festgelegten Elternbeitrag an das Stadtjugendamt. Alle anderen Tagespflegeperso-
nen werden von den Eltern der betreuten Kinder direkt bezahlt. Wenn Eltern die
Betreuung aufgrund von Berufstatigkeit oder Ausbildung benétigen und das
Familieneinkommen bestimmte Grenzen nicht Ubersteigt, kdnnen die Kosten auf
Antrag der Eltern vom Stadtjugendamt teilweise oder ganz tbernommen werden.

Calisan yada meslek egitimi géren bir cok ebeveyn ¢ocuklarinin bakimini tek basina lstleneme-
mekte ve bu konuda gavenilir bir Kisinin yardimina ihtiya¢ duymakta. Bu bakim, kreglerin yani sira
tim glnlik bakim yardimi ile de yerine getirilebilir. B6yle bir durumda bakici anneler ve bakici baba-
lar bir yada daha fazla sayidaki ¢cocuklarin bakimini Ustlenmektedirler. S6zii edilen bu bakim yardimi
ya bakici anne-babanin evinde yada bu olay icin ézel kiralanmis yerlerde yapilmaktadir.

Bakicilar tarafindan yuritilen bu bakim servisi ilginizi ¢ekiyorsa, Schweinfurt taki Gunlik Cocuk
Bakimi Koordinasyon Bélimine basvurabilirsiniz. Bu kurum ¢ocuklarina gtinliik bakimda yardimci
olacak bir bakici arayan ebeveynlere bu kisileri bulmakta yardimci olmaktadir . Giinlitk Gocuk Bakim
Koordinasyon Béliimiine bagl cocuk bakicilari kalifiye elemanlar olup diizenli olarak egitimden geci-
rilmektedirler. Bu konu hakkinda Jugendamtin verdigi bakicilik yetkisini sadece bu sekilde alabil-
mektedirler.

Gdndn her saati icin bir gocuk bakicisi ayarlamak mimkdnddr. Glnlik bakimin en blylk avantaji bu
gérevlilerin zaman, alan konusunda blylk eseneklige sahip olmasidir. Bu gdrevliler ebeveynlerle
konusarak cocuklarinin bir ¢ok ihtiyac ve dileklerini kanisilaybilirler.

GUnluk bakicilar belirli bir licerete tabidir. Bu bakicilar édeneklerini Jugendamtan almaktadir, bu
nedenle bakicilarin 6demeleri ebeveyn tarafindan Jugendamta yapilmalidir. Cocuklarin bakimlarini
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diger bakicilar tarafinidan yaptiran veliler 6demelerini direkt bakicilarla yapabilirler. Calisan yada
mesleki egitim géren ve belirli bir gelir sinirini asmayan veliler bakici konusunda maddi yardimda ihi-
tyac duyduklar taktirde Jugendamta bu konuyla ilgili bir dilek¢e vererek bakimdan dogan (licretlerin
bir kismini yada tamamini édetebilirler.

MHorve poguTenn Ha OCHOBE MPOGECCUOHANIBHON AEATENLHOCTU UM MOJyHEHUS 06pa30BaHNs
He MoryT camu 3a60TUTbCS O CBOMX AETSX U MOITOMY HYXAAIOTCS B HALEXHOMN MOAAEPXKKE.
Hapsgay ¢ npeanaraeMbiM npyucMOTPOM B [JOLIKOSIbHbIX YYPEXAEHUSIX, JHEBHOM MPUMOTP U YXO4
3a JeTbMU SBNSETCS elé OfHOM BO3MOXHOCTbIO /1S OOECreYeHns MpUCcMoTpa 3a [ETbMM.
Mpuxogsiume f[HEBHbIE HSHW 3a00TSTCS B 3TOM Cryqae 06 OfHOM WM HECKOJIbKUX [ETSX.
MpUcMOTP M yXOA MPOUCXOANT B [OME MPUXOASLLEN AHEBHOM HSHW WM B apeH[oBaHHbIX
TOMELLEHUSIX.

Ecnn Bbl 3amHTepecoBaHbl B yxofe 3a PeOEHKOM 4Yepe3 MpuxOAsaLLyo JHEBHYIO HSIHIO, TO Bbi
MoxeTe 06patuTbCs B ropoge LLBaviHpypT B KOOPAMHALMOHHBIV LIEHTP 10 JHEBHOMY yXO4y 3a
pebérkom. OH obecreynBaeT MoCPEefHUYECTBO AHEBHbIX HSHb, KOTOPble 3auHTEPecoBaHbl B
MOAAEPKKE poauTenest no Aeny BocnuTaHusl AeTelt. [JHeBHble HSHW U3 KOOPAMHALMOHHOMO
LEHTpa o fHEBHOMY yXOAy 3a pebeHKOM KBaMPUKaLMpPOBaHHbI M PETYJISPHO MOCeLLaoT KypCbl
10 MNOBbILLEHMIO KBaMpuKaLmmn. TosbKO Torga OHU MOryT r10J1y4UTb HEOOXOAMMOE pPa3peLLeHme
Ha rpucMoTp U yxof 3a AE€TbMU OT rOPOACKOro yrpassieHus ro Jesnam MOJIOAEXM roposa
LLiBaviHpypT.

lNocpegHn4ecTBo [eTest MPUXOZALUMM [HEBHBIM HSIHSIM BO3MOXHO B J1000€ BpPEMS CyTOK.
lMpenmyLecTBo AHEBHOro yxofa - 3TO OOJblUas BPEMEHHasl, MPOCTPAHCTBEHHAas W JIMYHas
0repaTnBHOCTb HEBHbIX HSHb. B Crlyyae foroBopeHHOCTU C POAUTENSIMU OHU MOTYT OXBaTbiBaTh
W YAOBNETBOPSATL LUMPOKWK CIIEKTP XKENaHWi 1 noTpebHOCTeN AeTeN.

lMpuxopsilume [HEBHbIE HSIHW MOJYYaroT OfpeaeneHHyto nnary. Eciv npuxogswme  HsHW
BbICTaB/ISIIOT CHETa FOPOACKOMY YNpaBiaeHnio 1o AesiaMm Mosogexun ropoga LlsaviHgypt, To
poauTEnn feTel, HaxOAsLUMXCS 0L MPUCMOTPOM, MAATAT ONPEAENEHHbIV POANTENLCKUY B3HOC B
ropoACKoe yrpassieHne o fesiam Mosiofexu. Bce octasibHble [HEBHbIE HSIHWU MOJyYaroT rnaarty
HErocpeacTBEHHO OT poauTenei. Ecam poautesm B pesynbTate rnpodeccuoHanbHoON AesTerb-
HOCTU MIIM MOJTyYeHMS] 00Pa30BaHNS HYXXAAOTCS B MPUCMOTPE 38 AETbMU M UX CEMEVIHbIA [OXO4
He MPEeBbILLAET OMPEeAENeHHbIX rpaHuL, TO Pacxobl Ha AHEBHON yXof 3a pebEHKOM MOryT ObiTb
(npwn rogave 3asiBeHUs]) YacTUYHO WM OJHOCTBIO MEPEHSITbI FOPOACKMM YNPaBIeHNEM 10
Jienam Mono[exu.

Auskunft zur Kosteniibernahme und Pflegeerlaubnis:
Masraflarin Gstlenmesi ve Bakici izni igin:
WHpopmaLms o nepeHsITumM pacxohoB U PaspPELLEHNN HA YXOA M MPUCMOTP 3a JETbMU:

Stadtjugendamt Schweinfurt, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-4190

Vermittlung von Tagespflegepersonen, Tatigkeit als Tagespflegeperson:
Gunlik bakici ayarlanmasi ve bakici olarak calisma icin:

CogevicTBue W MOCPEJHUYECTBO MEPCOHaNa rno AHEBHOMY YXOAY, KBanupukaums nepco-
Hana v o6Luasi KOHCYbTaLms:

Koordinierungsstelle fir Kindertagesbetreuung, LondonstraBe 20,
97424 Schweinfurt, Tel. 09721/1724-33
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Aktivpatenschaften fiir Kinder
Aktif Cocuk Bakim Ortakligi
AKTUBHOE LEBCTBO Haj 4ETbMU

’ www.kinderschutzbund-schweinfurt.de |

Der Deutsche Kinderschutzbund, Kreisverband Schweinfurt e.V., will mit
Aktivpatenschaften Familien mit Kindern in Stress- oder Notsituationen beraten,
entlasten und férdern. Die geschulten Aktivpaten orientieren sich an den BedUrfnis-
sen des Kindes und binden die Familien bei Bedarf in értliche Netzwerke ein.

Alman Cocuk Koruma Halkasi Schweinfurt Bélge Vakfi Aktif Cocuk Bakim Ortakligi ile stres ve zor
durumda olan ailelere danismanlik hizmeti vermek, yliklerini hafifletmek ve gelistirmek istemektedir.
Egitimden gecirilmis bakim ortaklar kendilerini cocugun ihtiyaclarina gére yénlendirmekte ve ailele-
ri ihtiyag olundugu taktirde bélgesel aga baglamaktadir.

HemeLikoe 0614eCcTBO 3alumTbl IETEN, OKPYKHas peaepaums ropoga LLBaviH@ypT, XoueT ¢ Lesbto
MOAAEPXKKU Y OBNIEryeHns CEeMENHoM CUTyaLmmu Yepe3 akTUBHOE LUEBCTBO KOHCYJ/IbTMPOBATh
CeMbu C [IE€TbMM, HaxO[sLMXCS B CTPECCOBOM WIIM YPE3BbIHaKiHO GELCTBEHHOM TMOJIOXKEHWMN.
OG6YyYeHHble KPECTHbIE OPUEHTUPYIOTCS Ha MOTPEe6GHOCTU pebEHKa W rpu HEeo6XOAMMOCTU
BKJIIOHaOT CEMbU B MECTHbIE CETH.

Nahere Informationen: Tel.: 09721/185610
E-Mail: info@kinderschutzbund-schweinfurt.de

Der Kinderschutzbund bietet im Mehrgenerationenhaus der AWO, Kornmarkt 22-24,
jeden ersten Mittwoch im Monat einen Spielenachmittag fur Eltern und Kinder in der
Zeit von 15.30 - 17.00 Uhr an.

Cocuk Koruma Halkasi Mehrgenerationenhausda (Kornmarkt 22-24 adresinde) her ayin ilk

Carsambas! Cocuklar ve veliler icin 15:30- 17:00 saatleri arasi 6gleden sonra oyun hizmeti sunmak-
tadir.

HemeLkoe 0614ecTBO 3alymTbl AETEN MNPeAIaraeT B MNEPBYHO CPedy Kaxaoro mecsua B Mehr-
generationenhaus (Kornmarkt 22-24) wrposoi yac (c 15.30 go 17.00 4acoB) ans poautenei
u geteu.
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Praktikanten der Berufsfachschulen fiir Hauswirtschaft
Ev ekonomisi meslek okullarindan stajer égrenci
lpakTkaHTbl TE€XHUKYMa Mo [jOMOBOLCTBY

Die Berufsfachschulen fur Hauswirtschaft vermitteln in der 10. Jahrgangsstufe
14 Tage, in der 11. und 12. Jahrgangsstufe einmal pro Woche fur ein ganzes Schul-
jahr Schuler/innen in Privat- bzw. GroBhaushalte, um hauswirtschaftliche Tatigkei-
ten unter Anleitung der Hausfrau bzw. des Hausmannes und unter Betreuung einer
Lehrkraft der Berufsfachschule zu Gbernehmen.

Ev ekonomisi meslek okullari, 10. sinifta 14 gdn, 11. ve 12. sinifta haftada bir kez ve tiim okul yili
olmak lizere evlere ev idaresi konusu kapsaminda ve ev sahibi gézetiminde ve 8gretmen danis-man-
liginda calismak lzere stajer 6grenci aracilik hizmeti vermektedir.

TexHUKyM o JOMOBOACTBY HarnpasnsieT yyqawmxcsl 10-ro knacca Ha 14 gHed, yyqawmxcsi 11-ro mn
12-ro knaccoB pa3 B HEAESHO Ha LI€JIbIVi y4eOHbIV rofj B ceMby U B BOJIbLLIME AOMALLIHUE XO35WCTBa
18 00yy4eHns [OMOBOACTBY MO4 PYKOBOACTBOM XO3SWIKM WM XO35MHA M 04 MPUCMOTPOM
npernogasarensi TEXHUKyMa.

o Auskunft zu den Kriterien einer Vermittlung:
Aracilik hizmetleri hakkinda daha fazla bilgi almak icin:
WHpopmaLms 1o KpuTepmsiM rnocpesHNYECTBa o TENEPOHY:

Berufliches Schulzentrum Alfons Goppel, Geschwister-Scholl-Str. 28 - 32,
97424 Schweinfurt, Tel.: 09721/47698-0

Private Berufsfachschule fir Hauswirtschaft, Theresienstr. 1,
97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/7162-12

. www.awo-unterfranken.de —
Babysitter Einrichtungen — Kinder und Familie

Bebek bakicisi — AWO Babysitter Agentur |
lpux ogsawas HsaHs

- AWO-Babysitterborse des Mehrgenerationenhauses Schweinfurt:
Tel.: 09721/387070

Vermittlung auch an Familien im Schweinfurter Raum:
Schweinfurt ¢evresindeki aileler i¢in de bilgi aktarimi:
lNocpenHn4ecTBo Takxe A5 cemeni ropoga LLBaviH@ypT v okpyru:

- AWO Babysitter Agentur des Bezirksverbands Unterfranken e. V.
KantstraBe 45a, 97074 Wirzburg, Tel.: 0931/29938-267
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Au-pair g www.aupair-invia.caritas.de |

Au-pair
Au-pair

sIN VIA®, Katholische Madchensozialarbeit e. V., vermittelt jungen Menschen Au-
pair-Stellen in Gastfamilien im européischen Ausland. Bei Anfragen fur eine Vermitt-
lung zu Gasteltern nach Schweinfurt, Zusammenarbeit mit ,IN VIA” Wirzburg,
Tel.: 0931/38666718.

Auskunft Gber ,IN VIA”; Caritasverband Schweinfurt

Deutschhéfer Str. 7, 97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/715839

»IN VIA®, Katholische Méddchensozialarbeit e. V., ilgilenen genclere avrupada konuk ailelerin yanin-
da Au-Pair olarak calisma firsati sunuyor. Schweinfurt ta konuk aile bulmak, ilgili sorulariniz icin ,,IN
VIA“  Wirzburg, Tel.: 0931/38666718. ,IN VIA“ hakkinda bilgi almak icin Caritasverband
Schweinfurt, Deutschhéfer Str. 7, 97422 Schweinfurt

«IN VIA», katonm4eckasi cnyx6a paboTbl C [EeBOYKaMu COAEVICTBYET MOJIOAbIM JIO4SM B
rnosiydeHumn Au-pair - MecT B CEMbSIX eBPOreyickou 3arpaHuubl. [lpu Bonpocax O rocteBbix
poauTensx pAns nocpeaHundectsa B ropos Schweinfurt, coBmecTHasi pabota ¢ «IN VIA»
Wuerzburg, Tenegon: 0931/38666718.

WHpopmaums o «IN VIA», Caritasverband Schweinfurt, Deutschhéfer Str. 7, 97422 Schweinfurt

Andere Au-pair-Organisationen siehe z. B. auch
Diger Au-pair-Organizasyonlari icin érnegin www.guetegemeinschaft-aupair.de
Apyrve Au-pair-opraHn3ayum cMoTpu fo agpecy
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Kinderbetreuungen
Cocuk bakimi hizmetleri » [IpucMoTp M yxop 3a feTbMU

Kindertageseinrichtungen
Giinliik Cocuk Bakim Yerleri ® [JuesHble feTCKue y4pexneHuns

KINDERTAGES-
EINRICHTUNGEN

Herm.-Barthel-Str. 17
97424 Schweinfurt

Arbeiterwohlfahrt IT (Bergl)

Aufnahme-
alter ab:

2 Jahre

868 80

AWO

Kinder-
garten-
gruppe

Krippen-
gruppe/n
Minigruppe

ab
Herbst 2010

Krabbelgruppe/
Kleinki%ldtggff
(1 x pro Woche)

Arbeiterwohlfahrt
Auenstr. 13
97421 Schweinfurt

1 Jahr

22042

AWO

St. Johannis
An den Schanzen 7
97421 Schweinfurt

1 Jahr

22332

ev

Auferstehungskirche
Brombergstr. 73 b
97424 Schweinfurt

2 Jahre

845 66

ev

Christuskirche
Benno-Merkle-Str. 16
97424 Schweinfurt

21/2 Jahre

42972

v

ab
Herbst 2011

Dreieinigkeitskirche
Florian-Geyer-Str. 3
97421 Schweinfurt

2 Jahre

85236

ev

im Gemeindesaal
Florian-Geyer-Str. 5
Auskunft:

Tel.: 09721/82810

Gustav-Adolf-Kirche
Ludwigstr. 12
97421 Schweinfurt

21/> Jahre

27716

ev

Elterntreff (10 x von
Mai - Juli) fiir neue
Kinder. Auskunft:
Tel.: 09721/27716

Kreuzkirche
Pfarrgasse 7
97424 Schweinfurt

21/2 Jahre

88460

v

Gut Deutschhof
Arnsbergstr. 1
97422 Schweinfurt

unter /2 Jahr

31458

ev

St. Lukas
Segnitzstr. 23 a
97422 Schweinfurt

2 Jahre

31181

ev

im Gemeindesaal
Segnitzstr. 19
Auskunft:

Tel.: 09721/31656

St. Salvator
Frauengasse 3
97421 Schweinfurt

2 Jahre

24727

v




LEBEN MIT DEM KLEINKIND

KINDERTAGES- ot N e . s e KKrlal?ble(l,grdl;pr?/
arten- ruppe/n einkindtre!

EINRICHTUNGEN alter ab: gmppe Lgnigguppe o )

Katharina-Gundrum-Haus

Segnitzstr. 21 21/2 Jahre 33827 ev O

97422 Schweinfurt

Christkonig

Albert-Schweitzer-Str. 1 2xJahre | 803876 | kath Q

97424 Schweinfurt

Maria-Hilf

Fritz-Soldmann-Str. 35 2 Jahre 41454 kath O

97424 Schweinfurt

Maria-Theresia-Heim

Theresienstr. 1 10 Monate | 716215 | kath Q O

97421 Schweinfurt

St. Anton

St.-Anton-Str. 10 2Jahre | 28545 | kath O

97422 Schweinfurt

St. Josef im Pfarrhe.im

Kettelerstr. 5 12 Jahr 804545 | kath Q O iﬁgﬁ&}iﬂes'm 15

97424 Schweinfurt Tel.: 09721/804545

St. Kilian

Friedrich-Stein-Str. 30 1Jahr | 27675 | kath O O

97421 Schweinfurt

St. Michael

Florian-Geyer-Str. 11 1 Jahr 783117 | kath O

97421 Schweinfurt

St. Peter und Paul

Adolf-Kolping-Str. 2 2 Jahre 31510 kath O

97422 Schweinfurt

,KiZ St. Maximilian-Kolbe ;m Pf*l’)”heitm ol

Feuerbergstr. 61 2 Jahre 31314 kath O Aigiru;frfs t

97422 Schweinfurt Tel.:09721/31314

St. Elisabeth im Gemeindesaal

W.-v.-d.-Vogelw.-Str. 61 1Jahr | 45116 | kah | © Q | Valther v-d-Vogel-

97422 Schweinfurt kunft: 09721/45116

Montessorikindergarten O ab Sommer 2010:

Gorch-Fock-Str. 1a 3 Jahre 8054 80 | Montess. O ah Geschwister-Scholl-

97421 Schweinfurt Friihjahr 2011| Strafie

Waldorfkindergarten ir}rllleindﬁrgarten 1

Philosophengang 4 '/ 2!y Jahre | 186681 | Waldorf O A

97421 Schweinfurt

Auskunft:
Tel.: 09721/186681
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Kleinkindbetreuungen / Kleinkindtreffs
Kiiciik Gocuk Bakimi/ Kiiciik Gocuk Bulusmalari
lpucmMoTp m yxop 3a ManeHbKuMn fEToMU/ My HKT BCTPEYU ManeHbKux AeTei

Vorbereitung auf den Kindergartenbesuch. Die Kinder lernen sich von den Eltern
schrittweise zu I6sen und alleine in der Gruppe zu spielen. Das Kind macht

erste Gruppenerfahrungen, Eltern kénnen sich austauschen und kennen lernen.
Kreslere Hazirlik. Cocuklar velileri esliginde grup icerisinde tek bagsina oynamaya alismaktadirlar.

Cocuklar grup icerisinde deneyim edinirken, velilerde birbirlerini tanima ve sohpet etme imkani bul-
maktadirlar.

loaroToBka K MoceLLeHnio AETCKOro caga. [etm y4arcs nocTeneHHo OTBbIKaTb OT POAUTENEeN
urpatb B rpynne. Pe6EHOK [enaeT nepBble CaMOCTOSITENbHBIE Liary B rpyrne, a POAUTENN MOryT
G/mKe MO3HAKOMUTLCS M OOMEHVBATLCS OMbITOM.

Treffpunkt "Theorema" (auBer in den Ferien)
Friedrich-Rlckert-Bau, Martin-Luther-Platz 20, 97421 Schweinfurt
(Eingang Uber Parkplatz gegentber der Post), Tel.: 09721/51-520

- Kleinkindbetreuung am Dienstag und Donnerstag von 9.00 - 12.00 Uhr
- Treffpunkt ,Eltern und Kind“ am Montag von 9.00 - 11.00 Uhr

Jugendhaus (auBer in den Ferien)
Franz-Schubert-Str. 26, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-418
Mittwoch von 9.00 - 12.00 Uhr

Kindertreff ,,Die Scheibe" (auB3er in den Ferien)
Hermann-Barthel-Str. 1, 97424 Schweinfurt, Tel.: 09721/803594
Mittwoch 9.00 - 11.30 Uhr

Evangelisches Bildungswerk (auB3er in den Ferien)
Graben 10, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/22556

- Freitag 9.15 - 11.15 Uhr flr Eltern mit Kindern von 0 - 1 Jahr
- Dienstag 9.15 - 11.15 Uhr fur Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren

Evangelisches Gemeindehaus
Friedenstr. 23, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/22556

"Singen, spielen und bewegen" fir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr
Termin und Kosten bitte erfragen unter Tel.: 09721/22556

AWO-Mehrgenerationenhaus
Kornmarkt 22 - 24, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/387070

Montags von 9.00 - 12.00 Uhr
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Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt

Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/7300016

- Offener Treff: An jedem ersten Montag im Monat 14.30 - 16.00 Uhr

- Montessori Eltern-Kind Spielgruppe: genauen Termin bitte erfragen

- "Abenteuer Kinderwelt": Nahere Auskunft zu Angebot und Termin erfragen

Familien, die im Landkreis wohnen und wissen mdchten, in welchen Ortschaften es
Krabbelgruppen und Kleinkindtreffs gibt, kdnnen das in den Kindergérten und der
Gemeindeverwaltung des Ortes erfragen.

Cevre kéylerde oturan aileler emekleme gruplarinin ve kiiclik cocuklu bulusmanin hangi kéylerde

oldugunu dgrenmek istedikleri taktirde bulundugu kéyln ana okullarindan ve muhtarligindan bilgi
alabilirler.

CeMbu, MPOXUBAKOLUME B CEILCKOV MECTHOCTU, U XENatolume y3HaTb, € npPOBOASTCS MOI3YH-
KOBbI€E rpYIrbl, MOrYT HABECTYU CPABKU B PATyLLUE 10 MECTY MPOXUBaHUSI.

Kurse und Bildungsangebote
fur Eltern mit Kleinkindern

Kiiciik Cocuklu Anne Babalar icin Kurslar ve Egitim imkanlan

Kypcbl 1 BOBMOXHOCTb 0J1y YEHUSI 0Bpa3oBaHNs 415
poauTesie ¢ MaeHbKUMU 4 EeTbMU

Kurse mit Babys und Kleinkindern
Bebekler ve Kiiclik Cocuklar icin Kurslar
Kypcbl gns mnageHUeB n MaseHbKUX fETeN

Babymassage
Bebekmasajlar
Maccax pns mMnageHues

Harmonische Babymassage wirkt sich positiv auf die kleine Seele lhres Babys aus.
Durch gezielte Beriihrung und Bewegung ist die Babymassage hilfreich bei Aller-
gien, Infektanfalligkeit, Gewichtszunahme, Durchschlafen, Blahungen, etc.

Dogru ve uyumlu yapilmis bebek masajinin, kiiciik bebeginizin ruhuna olumlu etkileri vardir. Dogru
hareketlerle yapilmis masaj alerji, asiri kilo, hastaliklara karsi asiri duyarlilik, gaz sancilarina ve daha
daha bir cok olumsuz etkiye karsi size ve bebedinize yardimci olmaktadir.

[apMOHUYHBIVI MAaccax MIafeHLEB CKa3blBAETCS MOJIOXUTENIbHO Ha MAeHbKOV Aylue BalLero
MnageHua. [py LeneHanpaBneHHOM MPUKOCHOBEHUN W [BUKEHWUM MAaccaX MIaAEHLEB OYeHb
101€3€H NPy anneprusix, My BOCIPUUMYUBOCTY K MHPEKLMSIM, MOSHOTE, CIOCOOHOCTU NPOCaTh
HEKOTOPOE BPEMS HE MPOChINasiCh, B3AYTWU U T... —_—
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Krankenhaus St. Josef, 7 Dienstage am Vormittag von 10.00 - 11.00 Uhr.
Nahere Informationen zu genauen Terminen, Anmeldung und Kosten:
Tel.: 09721/57-1130, hebammen@krankenhaus-st-josef.de

Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt, Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt.
o Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: Tel.: 09721/7300016

info@hebammen-schweinfurt.de

Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIiP)
Prag Ebeveyn - Cocuk Programi
Mpaxckas nporpamma Pogutenn - fetn (PEKiP)

Das Prager Eltern-Kind-Programm bietet tber Spiel- und Bewegungsanregungen
viele Mdglichkeiten, sich intensiv mit dem Baby zu beschaftigen, neue Féhigkeiten
an ihm zu entdecken und seine Entwicklung bewusst wahrzunehmen und zu beob-
achten. Neben den Bewegungsanregungen des Prager Psychologen Jaroslav Koch
gibt es je nach Bedarf Information und Austausch.

Prag ebeveyn - cocuk programi sizlere cocugunuzla cesitli oyunlar yardimiyla yogun bir sekilde ilgi-
lenebilme, bebeginizin yeni yeteneklerini kesvetme ve onun gelisimi bilingli bir sekilde algilama ve

gbzleme firsati sunuyor. Pragh psikolog Jaroslav Koch un sundugu oyun imkanlarinin yani sira,
istege bagli olarak bilgi ve paylasim imkanlarida sunulmaktadir.

Mpaxckas nporpamma Pogutenn - [leTw npegnaraet 4yepes vurpy v ABUXKEHNE MHOro BO3MOX-
HOCTEN WHTEHCUBHOIO 3aHsITUSl C MJI3AEHLEM, OTKPbITUSI Y HEr0 HOBbIX CMOCOBGHOCTEN U
CO3HAaTENIbHOrO BOCTIPUSITUSI €r0 PasBUTUSI U HabMOAEHWA. Hapsay ¢ uMrynbcoM K ABYKEHUIO
npaxxckoro rcmxosiora SpocnaBa Koxa MOXHO rnpy HEOOXOAMMOCTY MOJYYUTL MHGOPMALMIO 1
OBMEHSITCS MHEHUSIMU.

o Evangelisches Bildungswerk, Graben 10, 97421 Schweinfurt
Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: Tel. 09721/22556

o Hebammenpraxis Hofmann & Wolfschmidt, Hohmannstr. 8, 97421 Schweinfurt
Infos zu Terminen, Anmeldung und Kosten: Tel. 09721/7300016

Elternkurse
Ebeveyn Kurslari
Kypcel ans pogutenen

’ www.starkeeltern-starkekinder.de

Deutscher Kinderschutzbund e. V.: "Starke Eltern - Starke Kinder"
Alman Cocuk Koruma Halkasi (Vakfi): ,,Gliclii ebeveynler - Giiclii Cocuklar®
Hemevukoe o6wecTBo 3awnThl getei: «CunbHble POSUTENN - CUJIbHbIE AETU»

Erziehung ist Beispiel und Liebe. Trotzdem steht hinter aller Firsorge und
Zuwendung Erziehungsarbeit, die manchmal sehr aufreibend sein kann. Mit dem
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Elternkurs "Starke Eltern - Starke Kinder" gewinnen Sie einen verlésslichen Partner,
um auch in konfliktgeladenen Situationen den Familienalltag gelassener und sou-
veraner zu meistern.

Yetistirme bir érnek davranig ve sevgidir. Koruma ve yakinligin arkasinda yetisim ugraslari vardir ve

bu bazen oldukga yipratici olabilir. Strake Eltern- Starke Kinder kurslari ile glivenilir bir ortak kazana-
rak sizin icin zor olan olaylarin daha sakin ve basarili tstesinden gelebilirsiniz.

BocrmtaHue - aT0 npumep v o6oBb. TeM He MeHee 3a BCevi 3ab0ToV M BHUMaHWEM CTOUT
6osbluasi BocraTaTesibHasi paboTa, KOTopasi MHOrAa MOXET ObiTb M OYEHb U3HYPSIOLLEN U
HanpskeHHoW. Ha kypce ans poauteneii “ CunbHble poguTenm - cubHele getn ” Bel Havipéte
HafAEeXHOoro napTHepa, KOTOPbIYi MOMOXET BaMm cripaBuUTbCS C KOH@AUKTHBIMU CUTYaLUSIMU
cemeviHbix OyAeH.

Infos zu Terminen, Anmeldung, Kosten und Veranstaltungsorten zu Kursen in deut-
scher und russischer Sprache:
I/IH¢OpMaL{MFI 0 BpeMeHu Kypca, 3anvicu, LleHe n MecTe MNpoBEAEHNS Ha HEMELIKOM U PYCCKOM £S3blKax:

Sozialdienst katholischer Frauen, Friedrich-Stein-Str. 28, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/209583, E-Mail: info@skf-schweinfurt.de

Infos zu Terminen, Anmeldung, Kosten und Veranstaltungsorten zu Kursen in tirki-
scher Sprache:
Kurslarla ilgili bilgi, kurs tarihleri, bagvuru, (cret ve kurs yerleri hakkinda almanca ya da rusca bilgi
almak icin:
o IBF-Interkulturelles Begegnungszentrum fur Frauen, Obere Str. 14,

97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/5419818, E-Mail: info@ibf-schweinfurt.de

Familienbund der Katholiken g www.familienbund-wuerzburg.de i
Katolik Aile Halkasi

Col3 ceMbn KaTONMKOB

"Familienteam" - Das Miteinander starken
“Aile Takimi" - Birlikteligi gliclendirme
«CeMeliHbINi KONINEKTUB» - YKPemnsiTh Hawe «Mbi»

Trotzanfalle an der Supermarktkasse, Gameboy ohne Ende, Zappeln beim Essen,
scheinbar grundloses Weinen, ... Das Leben mit Kindern kann nervenaufreibend
sein.

Liebe und Geduld werden manches Mal heftig auf die Probe gestellt, es kommt
zu Schimpfen und Toben und schon féllt ein Satz, der vielleicht nicht so gemeint
war und gar nicht hatte gesagt werden mussen. Aber alle Mutter und Vater wiin-
schen sich, liebevolle Eltern zu sein!

Im Elterntraining "FamilienTeam®" erleben und Gben Eltern in ganz konkreten,
vorgegebenen und individuellen Situationen, wie Eltern-Kind-Gesprache in sché-
nen Momenten und auch in schwierigen Situationen gut gelingen kénnen und
dadurch die Beziehung zum Kind gestéarkt wird.
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Supermarket kasasinda ani inadina aglama ataklari, sonu olmayan Gameboy oyunlari, yemek
esnasinda salanip durmak, sebepsiz nefes almadan aglamalar... Cocuklarla yasam bazen ¢ok
sinir yipratici olabilir.

Sevgi ve sabiriniz bazen sinava tabi tutlabilir, bazen kizmalar, yersiz hareketler meydana gelebilir
yada s6ylenmicek, o seklilde kastetmediginiz bir kelime bir anda agizdan kacabilir. Ama her anne,
baba sevgi dolu ebeveyn olma istegindedir!

FamilienTeam velikurslarinda veliler 6zel olarak secilmis ve hazirlanmis, kisiye 6zel olaylar icerisin-
de, glizel bir ortamda ama ayni zamanda zor ortamlarda veli-cocuk konusmasinin ne sekilde
basariyla yapilabilecegini ve bu yolla cocukla olan ilsikinin ne sekilde gliclendirebilecegini gbrebi-
lirler.

MpycTynel ynpsiMCTBa Ha Kacce cyrnepmapkeTa, 6e3koHeYHbii Gameboy, Hernoce[cTBo 3a obe-
JOM U Ka3anochk Obl, GECMPUYMNHHBIA M1aY.... )KU3Hb C AETbMU MOXET ObiTb O4EHb HECTIOKOM-
HOM.

Jlob60Bb 1 TEPNEHNe [OBOJIbHO YacTO MOABEPratoTCs CUSIbHOMY UCTbITAHWUIO, YTO JOBOAUT [O
ockopbneHwi u BylieBaHns U B BO30YXXAEHHOM COCTOSHUM WHOIAA BbIPbIBAOTCS CJI0Ba,
KOTOpbIE MOAPAa3yMEBAKOT COBCEM APYIrO€ M BOBCE HE [OSMKHbI Gblin Bbl MPON3HOCUTLCS. HO
BCe Matepu 1 OTLbl XenarT cebe ObiTb 3a60TANBbIMU U JIOOALUMMYN poguTensMu!

B poautensckoi nporpamme «CemeitHbivi konnektus®» poautenm MoryT B KOHKDETHbIX M
WMHAWBMAYATbHBIX CUTYaUMSIX TPEHMPOBATLCS BECTU PAa3roBOpPbI C AETbMU B PA3HbIX XU3HEHHbIX
CUTYaLMsIX 1 TakuM 06pa30oM YKPENISTb OTHOLUEHMS C PEOEHKOM.

"Kess-erziehen" - kooperativ-ermutigend-sozial-situationsorientiert

»Kess” - yetistirme-koperatif-cesaretlendirerek-sosyal-olaya yonelik

"Kess-erziehen" - BocnutbiBaTb KOONEPaTUBHO-0604PSIOLE-COLUATbLHO-3aBUCUMO
OT cUTyaumun

Geht das: Kinder erziehen mit weniger Schimpfen, Schreien und Ausrasten?
Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu verhaken? Gelassen und mit
ruhigen Nerven?

Eltern sein ist schén - und manchmal ganz schén anstrengend: Wir wollen un-
sere Kinder ermutigen, damit sie sich zu selbstbewussten und starken Persén-
lichkeiten entwickeln kdnnen. Wir wollen respektvoll mit ihnen umgehen und ihre
Wirde achten. Und trotzdem landen wir im Alltag so oft beim Herumnorgeln,
Schimpfen und Schreien. Aber — wir kdnnen lernen, es anders zu machen.

An funf Abenden setzt der Elternkurs "Kess erziehen" an konkreten Erziehungs-
situationen der Mutter und Vater an. Eltern werden dazu ermutigt, Grenzen
respektvoll zu setzen und dem Kind die logischen und fairen Folgen zuzumuten,
die sich aus seinem Verhalten ergeben. So lernt es Verantwortung fur sein
Handeln zu Ubernehmen.

Mdmkdn: Cocuk yetistirmek hi¢ bagirmadan, kizmadan ve kendinden gecmeden? Kendini hic
daha blytik ¢ikmazlar zinicirine sokmadan? Sakin ve gergin olmayan sinirlerle?

Ebeveyn olmak glizel bir sey- ve bazen oldukca zor: Bizler cocuklarimizi cesaretlendirerek onlarin
kendilerinde gtivenini ve kisiliklerini gii¢lendirmek istiyoruz. Biz onlara saygi ile hi¢ kigtltemden
davranmak istiyoruz. Bazen buna ragmen kendimizi bagirirken, kizarken yada feryadlar atarken
bulabiliyoruz. Ama bunu daha farkli yapmasini 6grenmemiz miimkind(ir.

Bes aksam toplantilari ile "Kess yetistirme” veli kurslarinda anne ve babalari belirli yetistirme dur-
umlarna sokmakta. Veliler cocuklarina sinirlarini saygi cercevesinde gésterme yéniinde gliclendi-
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rilirken, cocuklarada yapitiklarinin sonuglarinin mantikli ve adil bir davranisa dénismesinin yolu
gosterilmektedir.

Kak aTo BbIrnaguT: BocnuTbiBaTb pebéHKa He pyrasicb, 6e3 ockopbneHwi u KpukoB? He
3anyTbiBasicb B 6ECKOHEYHOM pspae KOHGmKToB. CriOKOVIHO 1 He BbIXO4s M3 cebs?
Haxoautbcs B posm pogmTenesi 3To MpekpacHo, HO MHOMAAa M OYEHb YTOMUTESTbHO: Mbl XOTUM
rnofboapsaTb U BOOAYLIEBSATb HalMX [ETe, 4YTOObl OHW pPas3BUBA/INCb Kak CUibHbIE U
YBEpeHHbIe B cebe JIMYHOCTU. Mbl XOTUM OTHOCUTBLCS K HUM C TOYTEHUEM U yBaXkaTb UX JOCTO-
MHCTBO M YeCTb. M BCE XKe 4acTo Mbl OKa3biBAEMCS B OYAHNYHbIX CUTYaUMSX, rAE Mbl CPbIBAEMCS
Ha Kpyik v ockopbnerHus. Ho Mbl MOXEM Hay4Y1TbCs AEVICTBOBATb 10-APYrOMY.

Kypc ans poauteneri "Kess erziehen" npurnawaet Bac Ha risite BE4EpOB , rge Bbi MOXeTe Ha
KOHKPETHBIX CUTYaLmsIX TPEHUPOBATLCA BOCMUTbIBATL AETEM.

Popurenn yyatcs ¢ MOYTEHUEM YCTaHaBIMBaTh rPaHuLbl M TPeboBaTh OT pebéHKa JI0rn4Hble u
KOHKPETHbIE MOCTYrKkuU. Takum 06pasom pPebEHOK y4YUTCS HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM
AevicTeus.

Gesprachstrainings fiir Paare
Ciftler icin konusma antremanlar
TpeHupoBka beceab! A51s nap

"EPL" (Ein Partnerschaftliches Lernprogramm) - ,.... damit die Liebe bleibt"
“EPL”( Cift olarak beraberce égrenme programi) ... Sevgiyi yasatmak icin"
"EPL" (Y4ebHas nporpamma A1 napTHEPOB) «.....4TOObI JIIOOGOBL He roracna»

"KEK" (Konstruktive Ehe und Kommunikation) - "Ein Kick mehr Partnerschaft"
"KEK" (Konstruktif Cift ve lletisim) “daha fazla birliktelik icin bir tik"
"KEK" (KOHCTPYKTUBHbIV GpaK 1 KOMMYHUKALIMS)

Das Geheimnis gliicklicher Paare ist das Gesprach: Wie wir miteinander reden,
beeinflusst maBgeblich unsere Beziehung. Wenn es beiden Partnern gelingt, kon-
struktiv miteinander zu reden, Wiinsche zu auBern, richtig zuzuhéren, Meinungs-
verschiedenheiten fair zu klaren, wird das gegenseitige Verstadndnis wachsen und
die Liebe gestarkt.

"EPL" und "KEK" geben einfache Sprecher- und Zuhérerregeln an die Hand. Mit
diesen sprechen die Paare Uber wichtige Themen ihrer Partnerschaft, raumlich
getrennt von den anderen Paaren. Speziell ausgebildete Trainerinnen unterst(it-
zen die Anwendung der grundlegenden Gesprachs- und Problemldsefertigkeiten.
-KEK* wendet sich an Paare in mehrjahriger Beziehung, die auch ihre gemeinsa-
me Geschichte in den Blick nehmen wollen.

Mutlu bir ¢ift olmanin sirt konusma seklidinde saklidir: lliskimizi birbirimizle konusma sekli oldukca
etkilemektedir. Eger bir ¢ift yapici bir sekilde konusmayi, dileklerini dile getirmeyi, karisindakini dogru
dinlemesini, birbirinden farkli distinceleri adil bir sekilde aciga kavusturmayi basarirsa, anlayis
buydr, sevgi gtclenir.

"EPL" ve KEK" size konusmaci ve dinleyen olmanin kurallarinin yolunu gdsterir. Bu kurallarla ciftler
diger ciftlerden ayr bir ortamaa iliskileri ile ilgili &nemli konular hakkinda konusabilir ve ayni zaman-
da bu konuda 6zel olarak egitilmis uzmanlardan destek alabilir, konusma teknikleri ve problem
¢bzme metodlari hakkinda temel bilgiler edinebilirler.

CeKpeT cqacTavBbIX Map 3To OBLUEHME: TO, KaK Mbl APYT C APYrOM Pa3roBapUBaEM, CYLECTBEHHO
B/MSIET HA HaLM OTHOLIEHMS. Ecmm o6omM napTHépaM yaaéTcs KOHCTPYKTUBHO APYr C APYroM
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00LaTbCs, BblpaXaTb XXeaHus, BHUMATENIbHO BbICYLUMBATL APYr APYra, KOPPEKTHO BbISICHSTH
PaCXOXKAEHWSI BO MHEHUSIX, TO B3aUMOIMOHUMaHne 6YAeT pactul 1 Jlo60Bb YKPENSThHCS.

"EPL" n “KEK" npegnaratoT rpocTbie npasuia A roBopsiero u caywaresns. Vicnonb3ys ux,
napbl 06CYXKAat0T, TOILKO MEXAY COOOM, BaxkHble TeMbl uX napTHePCTBa. CreunanbHO 00ydeH-
Hble TpeHepbl OKa3bIBatOT MOAAEPXKKY B MPUMEHEHUM OCHOBHbIX Pa3roBOPHbIX HaBbIKOB U
peLLeHs1 Mpobnem.

KEK obpaiyaetcs K napaMm C MHOMOJIETHUM OlbITOM COBMECTHbIX OTHOLLIEHWI, KOTOPbIE TOXE
XxoTenu 6bl MOAEUTLCS CBOUM OfbITOM U PACCKa3aTb CBOK UCTOPUIO.

Information und Anmeldung zu den Kursen, die in Wirzburg und z. T. auch in
Schweinfurt angeboten werden:
Wiirzburgta ve kismen Schweinfurtta sunulan kurslar icin bilgi ve basvuru:
WH@opmaLmsa n 3armce Ha Kypcbl, KOTOpble MPOBOAATCS B ropoge Bropubypr v 4acTnyHO B
ropoge LUBaviHpypT:

Familienbund der Katholiken, Kirschnerhof 2, 97070 Wirzburg

Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229

E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de

Weitere Bildungsangebote
Diger Egitim Imkanlari
JanbHeiiume BO3MOXHOCTH MOJTY YEeHUSI 06pa30BaHUs

Thementreffs
Cesitli konularda toplantilar
TemaTnyeckmne BCTpeYn

In unregelmaBigen Absténden finden Treffen zu einem bestimmten Thema statt
(z. B. Spiel- und Bewegungsanregungen, Lieder-Verse-Fingerspiele etc.).
Babys kdénnen mitgebracht werden.

Diizenli araliklarla cesitli konular hakkinda toplantilar diizenlenmektedir (Ornegin; Oyun cesitleri,
sarki-kafiye-parmak oyunlari vb.). Bebeklerinizi beraberinizde getirebilirsiniz.

Ha HeperynsipHble BTpeuun C onpenenéHHbiMu TeMamu (Harpumep, UMyJsibCbi AJ1S ABUXKEHUS U
WUrPbl, NECHU-CTPOPbI-MIPbl HA NManbLax). MoxHo 6paTb ¢ coboi AeTel.

Infos zu Terminen, Themen und Kosten:
Kurslarla ilgili bilgi, kurs tarihleri, konular ve (icret hakkinda bilgi almak icin:
WIHpopmaLms o BpemeHn Kypca, 3anmcu u LieHe:

Evangelisches Bildungswerk, Tel.: 09721/22556

Veranstaltungsort:
yeri: ® MecTo nposegeHus:
Evangelisches Bildungswerk, Graben 10, 97421 Schweinfurt
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Vortrage
Sunumlar * [loknagbi

Evangelisches Bildungswerk

(in Zusammenarbeit mit dem Leopoldina Krankenhaus)
Graben 10, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/22556

Auskunft zu Terminen, Themen, Veranstaltungsorten:
Im jeweils aktuellen Flyer, im Internet oder telefonisch erfragen.

Themen z. B.: Schreiende Babys - gestresste Eltern, Wenn Kinder nicht in den
Schlaf finden, Unfallverhltung usw.

Evangelisches Bildungswerk, Graben 10, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/22556, Kurslarla ilgili bilgi,
kurs tarihleri, konular ve kurs yerleri hakkinda bilgi almak icin yukaridaki adres ve ya telefondan bize
ulasabilir veya glinliik gazete ya da Evangelisches Bildungswerk in Programindan bilgi alabilirsiniz.

Bagiran bebekler, stresli anne babalar, uyku bilmez bebekler gibi cesitli konularda konferanslar
dizenlenmektedir. Glincel konferanslar hakkinda.

g www.elternschule-schweinfurt.de

O BpeMeHU poBeAeHUSs, TeMax, MECTax MPOBEAEHUSI MOXHO Y3HaTb U3 JHEBHOM MPECCh! Un 13
rporpamMMbl eBaHresIM4eCcKoro 0bpas3oBaTesibHoro LeHTpa.

Jlekuymm npoBOASTCS 10 akTyasabHbIM BOMPOCaM, HarnpuMep, «llnadyiyme mMnageHLbl - POAUTENN B
cTpecce», «3acbinari, Movi pebEHOYEK, HakoHeL-To» «Ecan feTy He MoryT 3acbinatb».

Volkshochschul hweinfurt ﬁwww.vhs-schweinfurt.de
Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt,

Tel.: 09721/51-4862
Themen rund um Gesundheit, Kinder und Familie. Nahere Informationen sind
jeweils dem aktuellen Programmbheft der Volkshochschule zu entnehmen, das zwei-
mal im Jahr erscheint und Uber die Volkshochschule zu erhalten ist.
Volkshochschule Schweinfurt, Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt, Tel.: 09721/51-4862. Her tirl(

saglik, aile ve cocuk kapsamindaki konular. Daha ayrintili bilgi almak icin Volkhochschule nin yilda iki kez
yayinlanan ve Volkhochschule den temin edilebilen giincel program kitap¢iklarindan faydalanabilirsiniz.

TeMbl 0 340pOBbE, AETIX U CeMbe. TOYHYIO WMHPOPMALMIO MOXHO MOJYyYUTb B XKypHane -
rporpaMmMe UHCTUTYTa HaPOAHOro 06pPa30BaHuMs, KOTOPas BbiMyCcKaeTcs 2 pasa B rog.

Erndhrung und Bewegung fiir junge Eltern/ www.aelf-sw.bayern.de - |
Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren 0 gfr{é';’m‘l"r’,e’tes Angebot -
0 - 3 Yas Cocuklu Geng¢ Ebeveynler ve Ailelerde 9

Beslenme ve Hareket

MutaHne n Puanyeckas akTUBHOCTb AN MOJOAbIX

poguTteneii/cemeii, umerowmx getes or 0 - 3 ner

Ernahrung und Bewegung sind wichtige Grundlagen fiir Lebensqualitat, Wohlbefin-
den und Gesundheit. Im Rahmen dieses Projekts bekommen Eltern Tipps, Anregun-
gen und Rezepte, um gesunde Erndhrung und mehr Bewegung ohne Stress in den
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Alltag einzubauen. Es finden Kurse statt, die Unterstiitzungs- und Entlastungs-
maoglichkeiten fur den neuen Lebensabschnitt aufzeigen.

Themen der Kurse sind z. B. Babys gesund ern&hren; Familiengerechte Kleinkind-
kost; Haushaltsmanagement; Schnelle Kiiche; Kinderlebensmittel sowie Bewegung
und Entspannung. Eine Kinderbetreuung wird wahrend der Kurse angeboten.
Beslenme ve hareket yasam kalitesi ve rahati icin 6nemli bir temel égedir. Bu Proje dahilinde veliler
stressiz bir sekilde glnlik yasamlarini donatabilecekleri 6neriler ve tipler almaktadirlar. Sunulan kurs-
lar dahilinde kisiye hayatin bu yeni diliminin zorluklarini hafifletme konusunda destek veriimektedir.
Kursta deginilen konulardan 6rnekler, Bebegin saglikli beslenmesi, Aileye uygun aparativier, ev igleri
menejerligi, cabuk mutfak, cocukgidalari, hareket ve rahatlama ¢ocukbakimi sunulmaktadir.

[uTaHne n ¢puandeckas akTUBHOCTb SBJISIHOTCS] BaXKHOV OCHOBOW /151 KA4€CTBa XU3HU, XOPOLLErO
Camo4yBCTBMS U 3[j0pPOBbS. B pamkax aToro npoekta poguTenn nosyyaroT COBETbl, PEKOMEH-
Aaumm v pelenTsl, 4Tobbl 6e3 cTpecca HanaauTb 340P0BOE MUTaHNE N GUINYECKYIO aKTUBHOCTb
B MOBCEAHEBHOW XWU3HM. [TDOBOASITCS KYPChl, KOTOPbIE MOKA3bIBAOT BO3MOXHOCTY MOAAEPKKUN U
pasrpyskv AJ1s1 HOBOro nepuoga >XKn3Hu.

TeMbl KypcoB, HanpuMep, 3[40pOBOEe MUTaHWe MII3AEHLEB, AETCKUE MPOAYKThI, YrpasieHne
cemeliHbIM GHoKETOM, BbICTpasi KyxHs (pacT-pya), puandeckasi akTMBHOCTb M penakcaLmsi.

Bo Bpemsi KypcoB npeanaraeTcs yxos 3a JETbMU.

Informationen zu Terminen und Veranstaltungsorten:
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Schweinfurt

o Randevdlar ve Seminer yerleri hakkinda bilgiler:
Gida, Tarim ve Orman Mdadirliga

WHpopmaLms v TOHYHOE BPeMsi M MECTO MPOBEAEHUS KYPCOB:
YupexaeHne nutaHus, CeIbCKOro v JIECHOO X03sWcTBa ropoga LLsaiHpypT

Ignaz-Schén-Str. 30, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/8087-328

Verkehrssicherheit fiir Kleinkinder
Kiiclik cocuklar icin trafik gtivenligi
be3onacHOCTb JOPOXHOIro ABUXEHUA AN MaNleHbKNX BETel

Haben Sie Fragen - wie:

Wie sichere ich mein Kind im Auto?

Wann fange ich mit der Verkehrserziehung an?

Wie mache ich mein Kind fit fir den StraBenverkehr?

Tipps - auch uber Elternabende in Krabbelgruppen und Kindergérten - gibt die
Verkehrswacht Schweinfurt e. V., Robert-Koch-Str. 10, 97422 Schweinfurt,
Tel.: 09721/202-2351

Sorulariniz mi var:

Arabada ¢cocugumun giivenligini nasil saglarim?
Cocugumun trafik egitimine ne zaman baslamallyim?
Cocugumu trafige nasil hazirlayabilirim?

Bilgiyi size die Verkehrswacht Schweinfurt e.V., Robert-Koch-Str. 10, 97422 Schweinfurt,Tel.:
09721/202-2351 vermekt, - ayrica ebeveynler icin kreglerde aksam toplantilar diizenlenmektedir.
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Y Bac ectb Borpocs! - Takue, Kak:

Kak 5 obecneqy 6e30nacTHOCTb MOero pebéHka B MalumHe?

Korpa MHe HayaTb BOCrMTaHMe no 6e30MacHOCTY JOPOXHOIO ABUKEHNS?

Y10 MHe HY)KHO caenatb, YTo6bl MOVi PEOEHOK Oblil YBEPEH B JOPOXHOM LBVXKEHMN?

lNonesHbie coBeTs Bbl nosy4uTe o agpecy: die Verkehrswacht Schweinfurt e.V.,
Robert-Koch-Str. 10, 97422 Schweinfurt, TenegoH: 09721/202-2351
- a TaKkke Yepes PoaUTENbCKUe CobpaHusl, NoN3yHKOBbIE rPYMMbl U AETCKMe cafbl

»Burgertreff Deutschhof*
“Vatandas bulusmasi Deutschhof"
MyHKT BCTpEeun rpaxaaH Yactu ropoga Deutschhof

Im Burgertreff am Marktplatz des Deutschhofs bietet der Evangelische Frauen-
bund in Zusammenarbeit mit dem Projekt "gerne daheim in Schweinfurt" ver-
schiedene Angebote fur Familien an. Fir Matter mit Kleinkindern besteht z. B. die
Maoglichkeit Deutsch zu lernen, wéhrend ihre Kinder betreut werden.

Markplatz Deutschhofta yapilan ve gerne daheim in Schweinfurt tarafindan desteklenen vatandas
bulugmasi projesinde Evangelische Frauenbund tarafindan aileler igin ¢esitli hizmetler sunulmakta-
dir. Kiigik cocuklu anneler almanca dgrenirken ¢cocuklarinin bakimi bakicilar tarafindan yapilabilir.

EBaHrenm4eckuii coro3 XKeHLMH BMECTE C rpoekToM “gern daheim in Schweinfurt” opranusyet B
lyHKTe BCTpeun rpakgaH qactv ropoga Deutschhof, Haxogsiyemcsi Ha PbIHOYHOV MoLwaamn
Deutschhof, pa3znmuHbie MepornpusTis A7S CeMen. [ns mateperi ¢ ManeHbKUMU [eTbMU
CYLLECTBYET, HarpUMepP, BO3MOXXHOCTb YYUTb HEMELIKUI S3bIK, B TO BPEMS KaK UX 4ETH HAXOAATCS
104 NPUCMOTPOM.

Nahere Informationen unter Tel.: 09721/21908.
Aynintili bilgi igin 09721/21908.
JanbHeviwas nHpopmaums no tenegoHy: 09721/21908.

»IBF¥ - Interkulturelles Begegnungszentrum fiir Frauen www.ibf-schweinfurt.de
»IBF* - Bayanlar icin Kiiltiirlerarasi Tanisma Merkezi - Programm
«IBF» - MeXKynbTYPHbINA LIEHTP BCTPEYU LIS XKEHLUNH

Der Verein versteht sich als Begegnungszentrum fur Frauen und Kinder. Kinder sind
an Nachmittagen und Wochenenden willkommen, wahrend sich ihre Mutter zwang-
los im ,Vereinscafe” treffen und austauschen, an Kursen teilnehmen oder Besor-
gungen machen.

Aus dem Programm:
- Frauenfriihstiick
- Deutschkurse
- ,Starke Eltern - Starke Kinder” in tlrkischer Sprache
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Das aktuelle Programmangebot kann einem Flyer, der im Begegnungszentrum er-
haltlich ist, oder dem Internet entnommen werden.

Das Begegnungszentrum befindet sich in der Innenstadt,
Obere StraBe 14, 97421 Schweinfurt. Einfach vorbei kommen oder Infos unter:
Tel.: 09721/5419818, info@ibf-schweinfurt.de

Dernek hanimlar ve cocuklar icin bir nevi tanisma merkezidir. Cocuklar égleden sonra ve hafta son-
lari, anneleri rahatca dernek cafesinde bulugsup fikir alig verisinde bulunurken ve ya kurslara katilir-
ken dernekte zaman gecirebilmektedirler.

Ogleden énce programlari:
- Hanimlar icin kahvalti
- Almanca kurslar
- Tdrkge Guacli Ebeveynler - Glgli Cocuklar Kursu

Glincel program hakkinda merkezden saglanabilen brogiirlerden bilgi alabilirsiniz. Merkez sehirde
Obere StraBe 14, 97421 Schweinfurt adresinde bulunmaktadir. Bizi ziyaret ederek ya da
09721/5419818 telefonundan bilgi alabilirsiniz.

310 obLyecTBO npeacTaBnseT cobovi LEHTP BCTpeun 4SS KeHWmH u aeteu. [leteii 3aech
oxupaatoT rocne obefa v B BbIXOAHbIE AHW, B TO BPEMS Kak UX MAatepy B HEMNPUHYXXAEHHOM
06CTaHOBKe MPOBOASAT BPeMsl B Kape 0OLLeCTBa, MPUHUMAKT y4acTme Ha Kypcax v genarT
Kakue - Moo npuobpeTeHusI.

W3 nporpammel, npoBogsLerics 4o obesa:
- 3aBTpaK AJ151 XXEHLUNH
- KYPpCbl HEMELIKOro 5i3bIka
- CWJ/IbHbIE POAMNTENN - CUTIbHBIE IETU Ha TYPELIKOM 53bIKE

AKTyanbHyto nporpammy Bbl MOXETE MPOYATaTb B OPOLLIOPE, KOTOPYID MOXHO MOMY4UTb B
LieHTpe BCTpeYn. LIeHTp BCTpeYu HaXoAMTCs B LUEHTPE ropoaa,

Obere Strasse 14, 97421 Schweinfurt. Bbl MoxeTe npocTo TyAa MpuiTH WM MOSyYnTb
uH@opmaumo no tenepoHy: 09721/5419818

F_am|Ijgpblldungswochenenden ﬂ www.familienbund-wuerzburg.de
Aile Egitim Haftasonlari

O6pasoBatesibHble YUK3HAbI N1 ceMed

Familienbund der Katholiken

Angebote zu alltdglichen Erziehungsfragen, Erfahrungsaustausch, mit anderen
Familien zusammen lachen, spielen und kreativ tatig sein.

GUnluk hayatta cocuk yetistirmekle ilgili ortaya c¢ikan sorular, deneyim aligverisi, diger ailelerle key-
ifli dakikalar, oyunlar ve yaratici olmak.

lloBceaHeBHbIE BOCMUTATEIbHbIE BOMpOChl, 0OMeH OribITOM, BMECTE C ApyrumMn ceMbsmn cMe-
SATbCSl, UrPaThb Y TBOPYECKU [ENCTBOBATD.

Familienbund der Katholiken, Kirschnerhof 2, 97070 Wirzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de
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K_ Iping M linfr nken www.kolpingwerk-mainfranken.de
bietet Seminare und Wochenenden an, — Veranstaltungen - Familie

z.B. Mutter-Kind-Tage, Vater-Kind-
Wochenenden oder Familienbildungswochen an. Das aktuelle Programm ist
Jahresflyern und im Internet zu entnehmen oder telefonisch zu erfragen.

Aile egitim haftalar ve haftasonu programlarn 6rnegin Anne-Cocuk-Haftalar, Baba-Cocukla Hafta-
sonu yada Aile-Egitim-Haftalar dizenlemektedir. Glincel program icin yillik brosdrler, internetten
yada telefondan bilgi edinebilirsiniz.

CemediHbi LeHTp KonnvHr npegnaraeT CEeMUHApbl, CEeMeHoe 06Yy4YeHWe U MPOCBELLEHNE B
BbIXOAHbIE [IHU U B TEYEHUE LIESbIX HEAESb, HANPUMED, AEHL MAaTePU U PEGEHKA, YMKIHAbI AS
OTLOB C AETbMU WM HEAEN CEMENHOro MPOCBELLEHNS. AKTYaNbHYIO NPOrpammy MOXHO
CrpocuTh M0 TeNEPOHY MM NMOCMOTPETL B UHTEPHETE.

Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Wirzburg e. V.,
Kolpingplatz 1, 97070 Wurzburg, Tel.: 0931/41999-420

Berufliche Qualifizierung: Kind und Beruf
Mesleki Kalifiyelestirme: Gocuk ve Meslek
lpogeccuoHanbHas opueHTayms: pebéHoK U npogeccus

Eine berufliche Orientierungs- und Qualifizierungsmaoglichkeit fir Mitter, die ALG I
beziehen und Kleinkinder haben, die noch nicht in eine Regeleinrichtung gehen.
Unterricht und Praktika fur ein Jahr.

ALG Il yardimi alan ve kiiglk ¢ocugu olan, gocugu henliz anasinifina baslamamis anneler icin mes-
leki egitim ve kalifiyelestirme imkani. Bir yillik ders ve staj.

BO3MOXHOCTb MPOPECCHOHANIBHON OPUEHTaLMMN U KBaIu@UKaLUmm A1s MaTepEs, rnosyyaromx
ALG Il n umerolmx ManeHbkux [ETeN, KOTopble elé HEe MOCELUaroT PEryJsisipHble [ETCKME
yypexaeHus. 3aHSTUS U MPakTika B TEYEHUN OfHOro roja.

Infos zu Terminen, Anmeldung, Kosten:
AFZ Arbeitsférderungszentrum Schweinfurt e.V.,
Heckenweg 36, 97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/7003-39
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Freizeitangebote
Bos Zamaninizin Degerlendirilmesi Igin Imkanlar
BosmoxHocTn opraHn3aumn cBob60[HOro0 BPEMEHU

Babyschwimmen, Saduglingswassergewoéhnung
Bebekler icin yiizme kurslari ve bebegin suya alismasi
lnaBaHne gns MnageHUEB, NPUBbIKaHWE MJafEeHUEB K BOAE

BABYSCHWIMMEN
SAUQLINGSWASSER— e
GEWOHNUNG Termine, Anmeldung, Kosten

Sport- und Freizeitbad Silvana | An den Unteren Eichen 1, 97422 Schweinfurt | 0172-9367279

Schwimmbad der
Gartenstadt-Volksschule

Familienbad Sennfeld Ziegelhiitte 2, 97526 Sennfeld 09721/68383

Hallenbad Dittelbrunn Tannigweg 2, 97456 Dittelbrunn 09721/7300016

Hallenbad Gochsheim Adam-Riese-Str. 12a, 97469 Gochsheim 09721/646135 0.7300016

Hallenbad Schonungen An der Tann 6, 97453 Schonungen 09721/5416115 (ab 16 Uhr)

Hallenbad Werneck Bithlweg 1, 97440 Werneck 09722/940722

Medizinisches Fitnesscenter | Julius-Echter-Str. 39, 97450 Arnstein 09363/6696

Kleinfliirleinsweg 38, 97424 Schweinfurt 09721/7300016

Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen | 0971/826-600

(estalig likeriag (im Anschluss mit Babymassage - inkl. Kinderbetreuung der élteren Kinder)
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Turnen mit Kleinkindern
Kiiclik Cocuklarla Jimnastik
Cnopt ¢ ManeHbKUMMH [ €TbMM

TG 48 Schweinfurt
Eltern-Kind-Turnen in der Hans-Appold-Turnhalle, Lindenbrunnenweg 51,
97422 Schweinfurt, Auskunft: Tel.: 09721/22242

DJK Schweinfurt
Eltern-Kind-Turnen in der Turnhalle der Kerschensteiner-Volksschule,
Kerschensteinerstr. 2, 97422 Schweinfurt, Auskunft: Tel.: 09721/81357

Musik entdecken und erleben
Miizigi kesfetmek ve yasamak
lMo3HaBaTe M OTKpPbIBATL MY 3bIKY

Je fruher ein Kind an die Musik herangefthrt wird und aktiv Musik erlebt, desto bes-
ser kann es seine naturgegebene Musikalitat entwickeln. Eltern kbnnen musikalisch
aktiv werden, ohne selbst eine musikalische Vorbildung haben zu muissen.

Ne kadar erken cocuklar mizikle tanigir ve muzikle ilgili deneyim edinme imkani bulurlarlarsa,

dogadan gelen miizik kabiliyetlerini de o kadar iyi gelistirebilirler. Ebeveynler herhangi bir miizik
editimi almamig olsalarda mlizik alaninda aktif olabilirler.

Yem paHblue pebEHOK MO3HaKOMUTCS C MUPOM My3biku U GyaeT e€ akTMBHO Mo3HaBaTb, TEM
JIyHLLE CMOXKET pa3BUBATLCS €0 MPUPOAHAsI My3bIKaslbHOCTb. PoauTensm He 0653aTeslbHO MMEThb
My3blKasibHOE 06Pa30BaHue, YTOObI MPOSIBUTL My3biKasbHyO aKTUBHOCT.

»Musikmause“ fiir Kinder ab 2 Jahren www.musikschule-
»Musikfareleri® - 2 Yagindan itibaren olan Gocuklar icin schweinfurt.de
«My3biKasibHbIE MBILWKW» AJ151 feTe ¢ 2-yX neT

Lieder, Reime, Bewegungsspiele, kleine Tanze etc.
Sarkilar, Reime, Hareket oyunlari, kiiciik Danslar vs.
lecHu, pyudMbI, NOABUXKHbIE UrPbl, MaeHbKNE TaHLbl UTA.

Kursort: Musikschule Schweinfurt, Schultesstr. 17, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/51-599, 51-698

»Musikgarten” fir Kinder ab 1 Jahr in Kleingruppen ﬁ www.musikgarten.info

»Musikbahcesi“ - 1 Yasinadan biiyiik olan Gocuklar icin kii¢lik gruplar icinde
«My3bikanbHbIii cag» 415 geTesi ¢ 1-ro roga B MasieHbKuX rpynnax

Melodische und rhythmische Echospiele, Stimm- und Hérschulung etc.

Melodi ve ritim Ekooyunlari, Ses- ve Kulak okulu vb.
MesnogunyHbie n puTMUYHbIE 3XO-UIPbl, MOCTAHOBKA rosioca v ciyxa v T.4. —_—
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Nahere Informationen zu Kursorten und Anmeldung:

Tel.: 09721/541497

Tel.: 09723/938720, E-Mail: andreabraendlein@web.de
Tel.: 0151-23376572, Internet: www.musikgarten-engert.de

Blichereien
Kiitiiphaneler
bubnnoreku

ﬂ www.stadtbuecherei-schweinfurt.de

Telefonische Buchverlangerungen: 09721/51-7960, -7986
Telefonla 6d(ing alinan kitaplarin siresini uzatma: 09721/51-7960, -7986

Mpoanenue cpoka npokata kHur: 09721/51-7960, -7986 5 o
Offnungszeiten:

.. . Mo. 10.00 - 19.00 Uh
Stadtbiicherei Hauptstelle Di(.) 10.00 - 18.00 Uh:
im Ebracher Hof Mi. 13.00 - 18.00 Uhr
Briickenstr. 29, 97421 Schweinfurt, Do.  10.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 09721/51-7961 Fr. 10.00 - 19.00 Uhr

Biicherei im Bildungszentrum
im Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Offnungszeiten: e
Geschwister-Scholl-Str. 4, 97424 Schweinfurt Mo. - Fr. 9.30 - 17.00 Uhr

Tel.: 09721/51-7986

Vorlesestunden einmal im Monat - Naheres bitte der
Tagespresse oder Handzetteln und Plakaten in den Blchereien entnehmen!

Ayda bir defa okuma saati- daha yakin bilgi icin litfen glnlik basini yada brégir ve kitiphaneler-
deki plakatlar takip ediniz.

Jlekumm npoBoasTCS OAMH pa3 B MECSIL, — MPoCcbba [asbHENLLYHO MHPOPMaLMIO YATaTb B ra3eTax
WM Ha BbIBECKax B bubmoteke!

Familienblicherei Oberndorf
in der Dr. Pfeiffer-Volksschule Offnungszeiten: o
Fuchsgasse 1, 97424 Schweinfurt Di. + Do. 12.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 09721/51-7989

Vorlesestunden einmal im Monat - Naheres bitte der

Tagespresse oder Handzetteln und Plakaten in den Blchereien entnehmen!

Ayda bir defa okuma saati- daha yakin bilgi icin litfen glinliik basini yada brdsiir ve kitliphaneler-
deki plakatlari takip ediniz.

Jlekumm npoBoasITCS 04MH pa3 B MECSIL, — MPocbba [aslbHENLLYO MHPOPMaLMIO YATaTb B ra3eTax
WA Ha BbIBeCKax B bubmorteke!

Fr alle Blichereien in Schweinfurt gilt: Jahresgebihr 5,00 Euro (fir Kinder unter 12
Jahren kostenlos). Blicher kbnnen dann kostenlos ausgeliehen werden, Musik-CDs,
CD-ROM, DVD und Videocassetten kosten eine zusétzliche Gebdiihr.
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Auch Kirchengemeinden verfugen z. T. Gber Blchereien, bei Interesse einfach dort
anfragen! Adressen und Telefonnummern der Kirchengemeinden siehe S. 116/117.

Ayrica kilise topluluklarinin bir kismininda kitlphanesi bulunmakta olup, ilgilenmeniz halinde orala-
rada sorabilrisiniz! (Kilise topluluklarinin telefonlan ve adresleri icin sayfa 116/117)

HekoTopble LiepKOBHbIE O6LUMHBI TOXE UMET OUOIMOTEKM, WHTEPECYILUMECs MOoryT Tyaa
no3BoHnTb! Agpeca n Homepa Tene®oOHOB LEPKOBHbIX OOLWMH Bbl Hangére co cTpaHuumn
116/117.

Familienprogramme und Familienfreizeit
Aile Programlari
CemeriHbie nporpamMmbi

Deutscher Familienverband - Ortsverband Schweinfurt
Alman Aile Vakfi - Bélgevakfi Schweinfurt
Hemeukoe ob6beanHeHne ceMbn — MECTHOE O0ObeanHeHne ropoga LlisaviHgpyprta

Der Familienverband Schweinfurt bietet im Jahr einige Veranstaltungen an, zu
denen alle Familien herzlich willkommen sind, wie z. B. eine Weihnachtsfeier, ein
Osterfest, ein Sommerfest und eine Aktion zum Weltkindertag. Der Spielplatz des
Verbands kann von Gruppen genutzt werden. Das Vereinsgelande mit Haus und
Spielplatz kann fir private Familienfeiern gemietet werden.

Aile Vakfi yil icerisinde cesitli etkinlikler sunmaktadir. Bu etkinliklere aileler yirekten davetlidir. Bu
etkinliklere Noel bayrami senligi, yumurta bayrami senligi, bir yaz senligi ve diinya cocuk ginii
aksiyonunu 6rnek géstermek mimkinddr. Vakfin oyun alani gruplar tarafindan kullanilabilir. Dernek
arazisi ve binasi ¢esitli kutlamalar icin kirayada verilmektedir.

Hemevkoe obveguHeHne cembu ropoga LUBaviHypTa npepnaraeT Meponpusitus, Takue Kak
HarpuMmep, POXAECTBO, NacXy, NPasAHMK NETa U akLMo K BCEMUPHOMY [IHIO AETCTBA, Ha KOTOPbIE
CEepAeYHO NPUrNalLaroTCs BCe cembu. JleTckas nnowaaka ans urp o6beauHEHNS CEMbI MOXET
MCIOIb30BaThCS PAa3ANYHbIMU rpyrnamu. TeppuTopus OGbEAUHEHNS C JOMOM U MJIOLL3AKOMN AJ1S
WP MOXKET TakXXe CHUMATBLCS B aPEHAY [/151 YaCTHbIX CEMENHbIX Mpa3AHNKOB.

Auskunft: 09721/42317 oder 09721/42522
Bilgi icin 09721/42317 veya 42522
WHpopmaums: 09721/42317 oder 42522

Kolpingsfamilie Schweinfurt
Kolping Aile
CemeiHbii yeHTp KonnuHr

Die ,Junge Familie“ innerhalb der Kolpingsfamilie Schweinfurt e. V. trifft sich, um
Aktivitdten der unterschiedlichsten Art durchzufihren. Von gemeinsamen Wochen-
enden im eigenen Ferienheim in Michelau, uber Sonntagsmorgenbrunch, Spiele-
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nachmittage, Herbstwanderungen oder Kanutouren erstreckt sich ein breitgefacher-
tes Programm, das innerhalb der Gruppe ein gutes soziales Umfeld bietet.

Kolpingsfamilie Schweinfurt e. V. blnyesindeki genc aile farkli ve cesitli programlar gerceklestirmek
icin bulusmaktadir. Genis cerceveli programlar arasinda, Michelau daki tatil evinde birlikte planlan-
an haftasonlari, oyun giinleri, sonbahar yrdydsleri ya da kano turlari bulunmaktadir. Bu sekilde grup
ici diyalogda gelismektedir.

«Mosnopgasi cembsi», Bxogsiasi B COCTaB cemeyiHoro LeHTpa KonnuHr BCTpedaercs, 4ToObl
MPOBOANTbL PasmyHble MepornpusaTus. LLinpokooxBaTHas nporpamma OT COBMECTHO MPOBEAEHHbIX
BbIXOAHbIX AHEN B JIMYHOM fome oTabixa B Michelau, fo BockpecHoro 3aBTpaka, vrp B rocre-
obefeHHOe BpeMsi, OCEHHMX MPOryJsioK WM CriiaBa Ha bavijapkax, CriocoOCTBYET XOpOLUEMY
coumanbHoOMy Kammarty B rpyrire.

Programm und Kontakt unter Tel.: 09721/82757
Program ve erigim: Tel. 09721/82757
lMporpamma n KoHTaKT o TenepoHy: 09721/82757

Familienbund der Katholiken
Katolikler Aile Halkasi
Cow3 ceMby KaTo/IMKOB

ﬁ www.familienbund-wuerzburg.de

Familienferien
Aile Sélenleri ® CemeviHbie KaHVKyJTbl

Zeit, um miteinander unterwegs zu sein, etwas als Familie zu erleben, einfach mit-
einander das Leben zu genieBen. So erleben Familien eine Mischung aus
Abenteuer, Ausfliigen und sportlichen Aktivitdten, Erholung und Entspannung, inter-
essante Gesprache, Zeit fur sich und in der Gruppe. Der jeweils aktuelle
Ferienkatalog beschreibt die verschiedenen Reiseziele.

Zu den Angeboten gibt es eine qualifizierte Ferienleitung und fast immer eine
Kinderbetreuung, damit der Urlaub fur die Familien wirklich zu einer Bereicherung
und zur gewulnschten Erholung werden kann. Zuséatzlich ist es mdéglich, Familien
unter bestimmten Bedingungen einen Zuschuss vom Freistaat Bayern bzw. der
Di6zese Wiirzburg fur ihren Urlaub zu vermitteln. Wir helfen gerne bei der Auswahl
und bei der Zuschussvermittlung, auch fir andere gemeinnltzig anerkannte
Ferienstatten.

Birlikte seyahatte olmak, aile olarak ortak bir seyleri yasamak yada beraberce hayatin tadini cikar-
mak. Bu basliklarla aileler macera, gezi, sportif aktiviteler, dinlenme ve rahatlamdan olusan bir
karisimi yagiyor ve grup icerisinde birbirinden ilging sohpetlerle kendileri icin zaman geciriyoriar. Gezi
Katalogu sizlere aktuel olarak birbirinden farkli tatil noktalarini tanitiyor. Bu bilgileri ayni zamanda
asagidaki internet sayfasinda da bulabilirsiniz. www.familienbund-wuerzburg.de — Familie und
Ferien.

Bu hizmetler ayni zamanda kalifiye bir tatil rehberi ve hemen hemen her zaman bir ¢ocuk bakicisi
imkanida sunmaktadir, bu sekilde ailenin gergekten kendini geligtirmesi ve istenilen dinlenmenin
gerceklesmesi saglanabili. Bunun yaninda bazi kosullar altinda Bayern eyaltinde ve Diézese
Wiirzburgtan ikramiyeler ayarlanir. Sizlere se¢iminiz hakkinda, ikramiyenin ayarlanmasi konusunda
ve ayni zamanda diger onaylanmis tatil kbyleri hakkinda yardim sunabiliriz.
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Bpewmsi, koTopoe cembsi MpoBOAUT B [OPOre BMECTE U MPOCTO HACAAKAAETCS XKU3HbIO. Takum
006pa3oM, CeMbsi MOXET WCIbITbIBATH MPUKIIIOYEHUNS], MyTELIECTBYET U 3aHUMAETCSI CIIOPTOM,
OTAbIXaET, B CEMbE BEAYTCS MHTEPECHBIE PA3rOBOPbl. B akTyasbHbIX KaTasorax, KOTopble Takxe
A0CTynHbI 1o agpeccy www.familienbund-wuerzburg.de - cembsi n 0TAbIX, OnMcaHbl Pa3anyHbIe
Lesin nyTeLecTsBmi.

Cpenu npeanoxeHui, eCTb KBAMPULMPOBAHHbIE MEHELXKEPLI U MOYTU BCErAa OPraHu30BaHHbIN
fpUCMOTP 3a AETbMU, YTOObI OTMYCK CMOI CTaTb JJ1S CEMbM HACTOSILLMM O06OraljeHnemM u
JKENIaHHbIM  OTAbIXOM. KpoMme Toro, npy OnpefenéHHbIX YC0BUSIX UMEETCS BO3MOXHOCTb
nony4nTb cybcuamio Ha oTryck ot 3eman basapus win enapxmm Wuerzburg. Mei 6yzem pagbi
1OMoYb B [IOCPEAHUYECTBE CYOCUaMM, TakxKe W [N APYrUX OOLLECTBEHHO MPU3HAHHbIX MECT
oTgbixa.

Informationen und Anmeldung:

Bilgi ve Basvuru icin:

WIHpopmaums n 3armcek:
Familienbund der Katholiken
Kirschnerhof 2, 97070 Wurzburg
Tel.: 0931/38665221, Fax: 0931/38665229
E-Mail: fdk@bistum-wuerzburg.de
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Ausflugsziele mit Kleinkindern

Kiiciik cocuklarla gidilebilecek gezi Yerleri
Llesin aKCKy pCUOHHBIX M0E€340K C Maf€HbKUMU [ ETbMU

Spielplatze
Oyun Bahceleri
letrckmne nnowankm

Die folgenden Spielanlagen sind durch ihre Lage in der Natur und die Auswahl der
Spielgerate und des Angebotes besonders attraktiv. AuBerdem sind die Platze mit
dem Stadtbus oder dem Fahrrad zu erreichen und eignen sich deshalb fir einen
abwechslungsreichen Ausflug oder ein Picknick im Grunen.

In den Stadtteilkarten sind alle Spielplatze Schweinfurts verzeichnet (S. 138/139).
Asagida listelenmis olan oyun bahceleri dogaya olan yakinliklari ve oyun gereclerindeki cesitlilik

nedeniyle oldukga ilgi ¢ekicidir. Ayrica bu yerlere sehir otoblsli ya da bisikletle ulasmak mimkin
olup, bu nedenle yesillikler icinde farkli bir gezi ya ada piknik yapma sansi sunmaktadir (s. 138/139).

Cnepnyrolyme UrpoBble COOPYIKEHMSI 1 KOMIO3ULMM OYEHb MPUBIIEKATEIbHbI U UHTEPECHbI YEPE3
UX MECTOHAaxXOXAEHME B NPUPOAE U PasHOObPa3HOCTL UrPOBOro obopynoBaHns. Kpome Toro [o
3TUX MECT MOXHO [j0exaTb Ha rOPOACKOM aBTObYCe wian Ha BEOCUMERE U OHWN OYEHb XOPOLLO
npMCcnocoGeHb! 1S Pa3HOOOPa3HbIX IKCKYPCHIA 1 MUKHUKOB Ha rpupoge (ctpanuuym 138/139).

Wildpark an den Eichen ﬂ www.wildpark-schweinfurt.de
Eichen vahsi yasam parki

JlecHas urposas nnowagka an den Eichen

Im Wildpark an den Eichen gibt es mehrere abgegrenzte Spielzonen u. a. mit Sand,
Klettergerusten, Rutschen, Schaukeln, Wippen sowie im Sommer den Wasserspiel-
bereich. Nicht zu vergessen sind die vielen Tiere und der Streichelzoo. Kiosk und
Toiletten sind vor Ort.

Zu erreichen mit der Buslinie Hochfeld, Ausstieg Haltestelle ,Wildpark”. Zu

erreichen auch Uber die Buslinie Deutschhof, Ausstieg Haltestelle

,Deutschfeld Friedhof” und kurzer FuBweg tber die Konrad-Adenauer-StraBe.
Eichen orman oyun parkinda zemini kum olan bir cok oyun alani bulunmaktadir, bunlar arasinda
mesela farkli tirmanma gerecleri, kayacaklar, salincaklar ve daha bir cok oyun gerecleri ve yazlari su
oyun alani bulunmaktadir. Unutmadan bir cok hayvan yasam ve evcil hayvan sevme alanlarindanda
bahsetmemiz gerekir. Blife ve tuvaletler mevcuttur.

Hochfeld otobis hattiyla ,Wildpark“ duraginda inerek ya da Deutschhof otoblis hattiyla

»Deutschfeld Friedhof* duraginda inip Konrad-Adenauer-StraBe (izerinden kisa bir mesefa
ydriyerek ulasilabilir.

Ha necHov vrpoBovi NaoLyaske UMEKOTCSI MHOMOYUCEHHbIE Pa3rPaHNYEHHbIE UMPOBbIE 30HbI C
1ECKOM, CTEHKaMM /151 1a3aHbsl, FOPKaMu [iJisl CKOJIbKEHMS, Ka4ensMu, JOCKamu - Ka4yankamu v T.4.,
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JIETOM OTKPbITa TEPPUTOPUS N1 AETCKMX Mrp B Boje. Takxke Henb3s 3abbliBaTb O MHOMo-
YUCTIEHHBIX XXUBOTHBIX U O TEPPUTOPUM, KY[a MOXKHO 3aXOANTb U UX [I3AUTb.
3pechb e UMeTCs KMOCK U TyaneTsi.

Joexats Tysa moxHo Ha aBTobyce Hochfeld, sbwitn Ha octaHoske «Wildpark». Taioxe
MOXHO roexatb Ha aBTobyce Deutschhof, Bbiitu Ha octaHoBke «Deutschfeld Friedhof» n
JoviTy 4o napka netkom ro ynmue Konrad-Adenauer-StraBe.

Spielplatz in den Wehranlagen
Wehranlagen oyun parki
Urposas nnowapka in den Wehranlagen

Weitlaufiges Gelande mit verschiedenen Spielzonen u. a. mit Sand, Klettergeristen,
Karussell, Seilbahn, verschiedenen Wippen und Schaukeln, Balancegeraten, Rutschen,
Tischtennis, Trampolin. Angrenzend auch der BarfuBpfad und das Kneippbecken.
Kiosk und Toiletten sind vor Ort.
Zu erreichen mit den Buslinien Sennfeld-Gochsheim oder Hafen-Maintal,
Ausstieg Haltestelle ,Konferenzzentrum®.
Genis bir alana yayilmis olan parkta farkli oyun bélgeleri, kum, tirmanma gerecleri, farkl salincaklar,
denge aleti, kayacaklar, masa tenisi ve trambolin bulunmaktadir.
Hemen ayni cevrede BarfuBBpfad ve Kneippbecken bulunmaktadir.

Sennfeld-Gochsheim ya da Hafen-Maintal otoblis hatlaryla ,,Konferenzzentrum* duraginda
inerek ulagabilirisiniz.

O6LuMpHasi TEPPUTOPUS C Pa3HOOBPAa3HbIMU UMPOBbIMU 30HaMU, HAMPUMEP, C MECKOM, CTEHKaMu
U151 1a3aHbs U Kaqesisimuy, CHapsigamu AJis 6anaHcupoBaHusl, ropkamu 151 CKOJIb)KEHWS], HacTO b=
HbIM TEHHUCOM, TPaMIMINHOM.

Psgom HaxoauTcs TponvHKa Ans xoxaeHus 6ocukom u Kneippbecken.

’ Joexats Tysa MoxHo Ha aBToOycax Sennfeld - Gochsheim wnn Hafen-Maintal, Bowitvt Ha
octaHoske «Konferenzzentrump.

Pfisterpark

Eine schdne Parkanlage mit groBen Schatten spendenden (Kastanien-)Bdumen mit
kleinen verschiedenen, voneinander abgegrenzten Spielzonen u. a. mit Sand, Kletter-
gerust, Seilbahn, Tischtennis, Rutsche, Karussell, Kletterfelsen und Trampolin.
Zu erreichen mit der Buslinie Grafenrheinfeld, Ausstieg in Oberndorf, Halte-
stelle ,Schulgasse”. Oder Buslinie Oberndorf, Ausstieg Haltestelle ,Korn-
straBe® und ca. 300 m FuBweg durch die WerkstraB3e.

Blyik ve glzel bir park alani olan yerde oldukca zengin sayida gdlgelik olusturan kestane agaclari
ve bir cok farkli birbirinden ayri oyun alanlari bulunmaktadir, 6rnegin kum havuzlari, tirnanma gerec-
leri, oyun teleferigi, masa tenisi, kayacak, atli karinca, tirmanma duvarlari ve trambolin bulunmaktadir.
Grafenrheinfeld otobis hatti ile Oberndorf ta ,,Schulgasse” duraginda inebilir ya da Oberndorf
hatti ile ,KornstraBe“ duraginda inerek 300 m WerkstraBBe lzerinden yirdyerek ulasabilirsiniz.

O4eHb KpacuBas Komrnosununsa c 601bLUNMMN AepeBbsamMu, AarlnmMm MHOIro TeHu, C pas3Jjin4HbiMn
MaJieHbKUMU, pas3rpaHn4eHHbIMU UrPOBbIMKU  30HaMu, Harijpyumep, C [eCKOM, CTeHKamu 4k
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N1a3aHbsl, KaHaTHOW [JOPOroy, HacTOJIbHbIM TEHHVUCOM, FOPKOV /U1l CKOJIbXXEHWS], Kapycesbio u
TPAMIMIMHOM.
Joexatb Tyna MoxxHO Ha aBTobyce Grafenrheinfeld, Bbwitv B yacTu ropoga Oberndorf, Ha
’ ocTtaHoBke «Schulgasse». Vinn Ha aBTobyce Oberndorf, octaHoBka «KornstraBe», npouitu
npumepHo 300 m netukom no ynuue WerkstraBe.

Seindjoki-Park - Spaziergang durch das Hoéllental
Seindjoki-Park - Héllental lizerinden gezinti

Wahlweise mit der Buslinie Deutschhof bis zur Haltestelle ,Deutschfeld
Friedhof” oder mit der Buslinie Schonungen, bis zum Ortsende Schweinfurt
mitfahren, Ausstieg Haltestelle ,Mainberger StraBe“ und durch das idyllische Hollen-
tal am Hollenbach entlang etwa einen km bis zum Seinajoki-Park laufen.
GroBe grine Parkanlage mit verschiedenen Spielgeraten und Spielzonen.
Ruckfahrt mit der Buslinie Deutschhof oberhalb des Parks auf der gegenuberlie-
genden StraBenseite, Haltestelle ,Deutschfeld Friedhof”.

[steginize bagdii olarak Deutschhof otobiis hatti ile ,,Deutschfeld Friedhof* duragina kadar ya

da sehir otoblis hatti Schonungen ile Schweinfurt sonuna kadar gittikten sonra ,,Mainberger
StraBe* duraginda inerek, efsanevi giizellige sahip Héllenbach taki Hoéllental (izerinden yaklasik 1 km
Seindjoki-Park a ydriyebilirsiniz. Burasi oldukca buyik bir yesil alana ve cesitli oyun alanlar ve
araclarina sahiptir. Dénlste parkin karsisinda bulunan sehir otobds hatti Deutschhof ile seyahat ede-
bilirsiniz (Duraginiz ,,Deutschfeld Friedhof”).

MoxHo poexaTb BbI6OpOYHO Ha aBToOyce Deutschhof no octaHosku «Deutschfeld

Friedhof» wnn Ha aBTOGyce Schonungen, goexaTb [O Bbie3ga U3 ropoga W BbIATU Ha
octaHoBKke «Mainberger StraBBe», MporynaTbCcs no uanAIM4YeckuM mectam Bhosb o Hoellental
npumepHo 1 kM go napka Seinagjoki. 3To 6OMbLION 3€NEHBIV MapK C PA3INYHBIMUA UMPOBbLIMU
CHapsigamu u UrpoBbiMy  30Hamy. OBPaTHO MOXHO roexaTb Ha aBTobyce Deutschhof ¢
OCTaHOBKM, HaxofALLeNCcsl B BEPXHEVW 4YacTu rapka Ha rpOTUBOMOJIOXHON CTOPOHE YJLb,
«Deutschfeld Friedhof».

Spielplatz am Rothiigel
Rothiigel oyun alani

Eine schéne Spielanlage im Grinen vor der Stadt an der Wern u. a. mit Sand,

Klettergerusten, Balancegeraten, Tischtennis, Seilbahn, Schaukeln und Wippen.
Zu erreichen mit der Buslinie Bergl, Ausstieg Haltestelle ,Geldersheimer
StraBe“. FuBweg Richtung Geldersheim durch die Unterflhrung, gleich
danach links einbiegen und etwa einen km an der Wern entlang laufen.

Sehrin girisinde Wern de yesillikler icinde oldukga glizel bir oyun alani olup kum havuzlar, tirman-
ma geregleri, denge aletleri, masa tenisi, oyun teleferigi, salincak bulunmaktadir.
Parka Bergl otobls hatti ile ,Geldersheimer StraBe* da inip, Geldersheim ydndlndeki ydriyls
yolunda bulunan alt gecitten hemen sonra sola dénlip yaklasik 1 km Wern boyunca ydri-
yerek ulasabilirsiniz.

O4eHb KpacuBasi KOMIO3ULMSI CPEAN 3EJIEHN 3a roPOLOM Bo3ne peku Wern ¢ neckom, cTeHKkamm
AN Nla3aHbs, CHapspamu s 6anaHCupOBaHWs, HACTOJIbHbIM TEHHUCOM, KaHAaTHOM [JOpOrod,
Kayensamm u JOCKaMu - Kaqanakam.
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Joexatb MoxxHO Ha aBTOGYCe Bergl 4o ocTaHoBku «Geldersheimer StraBex. JanbLue noitu
reLKoM B CTopoHy Geldersheim, noBepHyTb 3a NOA3EMHbIM MEPEXOLOM HaNEBO U NPOUTU
rpumepHo 1 kM BAOAb pekn Wern.

Spielplatz Naherholungsanlage Baggersee
Naherholungsanlage Baggersee oyun alani
Urposas nnowanka Ha Baggersee

Schoéner Spielplatz im Sand mit vielen verschiedenen Spielgeraten zum Klettern,

Schaukeln, Balancieren usw. sowie flacher eingegrenzter Zugang in den See.

Weitere einzelne Spielgerate (Trampolin, Tischtennis, Balance usw.) finden sich

auch an anderen Stellen um den See verteilt. AuBerdem sind Feuerstellen zum
Grillen, Toiletten und ein Kiosk mit Cafe vorhanden.

Zu erreichen mit der Buslinie Maintal, Ausstieg Haltestelle ,Baggersee”.

Kumluk alanda tirmanmak, sallanmak ve denge icin bir cok oyun gerecleri ile dolu ve gélete gétiiren
dlizlik alani bulunan glizel bir park. Diger oyun aletlerini (Trambolin, Masa tenisi, denge aleti vb.)
parkin farkli yerlerinde gél cevresinde bulabilirsiniz. Ayrica mangal yapmak icin ézel alanlar, tuvalet-
ler ve cafesi bulunan bir blife mevcuttur.
Maintal otobUs hatti ile ,,Baggersee” duraginda inerek ulasabilirsiniz.

OueHb xopoluas nrposasi NoLaaKa B Mecke C pasndHbIMU UrPOBbIMU CHapsAaMu 4J151 1a3aHbs,
Ka4aHus, banaHCUpoBaHUs U T.4., @ TakXke MEJIKUM MOAX0A4O0M K 03epy. [pyrne oThesbHbie Urpo-
Bble CHapsAbl (TPaMMANH, HACTOMbHBIN TEHHUC, 6aNaHCUPOBaHWE U T.A.) HAXOASTCS B PA3/INYHbIX
MecTax BOKpyr o3epa. Kpome TOro umeroTcs crieumasnbHble MecTa [Jis pa3BEAEHVS OrHS A1
rpuns, Tyanetbl n KMock ¢ Kage.
Joexatb MoxHO Ha aBTOOYCe Maintal o octaHoBKku «Baggersee».

Spielplatz-Hotline:
Oyun alanlarn telefon hatti:

Mitteilung von Beschéadigungen an Spielgeraten:
Oyun araclarinin zarar gérmesi halinde: e 09721/51-713
Coo06LueHne 0 MOBPEXLEHNSIX UIPOBbIX CHAPSIAOB:

Mitteilung von Umgestaltungswiinschen

und Verbesserungsvorschlagen:

Oyun alanlarindaki degisiklik ya da iyilestirme Snerileri icin: e 09721/51-709
CoobuyeHne 06 ugesix npeobpa3oBaHus n

MPEAIOKEHNSIX 00 Yy dLLEHUN:

Das aktuelle Busfahrplanheft gibt es am Fahrkartenschalter am RoBmarkt zu kaufen.
Glincel otobls plani kitapg¢igini RoBmarkt taki bifeden satin alabilirsiniz.

AKTyanbHoe pacrivcaHme aBTobyCOB MOXHO MpUOBPECTH B Kacce Ha aBTOOYCHOM BOK3asne
(RoBmarkt).
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Erholungsmdglichkeiten und Veranstaltungen in Schweinfurt und im
Umland

Schweinfurt ve Schweinfurt cevresinde dinlenme imkanlari ve etkinlikler
Mecra npuropogHoro oTgbixa v pas3JjiMyHble MEPOMNPUSTUS B ropoge
Schweinfurt u B okpyre Schweinfurt

Qie Togristg_nipformationen von Stadt und Landkreis ﬂ www.schweinfurt360.de
sind seit Frihjahr 2010 vereint.

Neben Beratung zu vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten kann man Prospektmaterial,
Radwander- und Wanderkarten bekommen.

2010 tarihinden itibaren Schweinfurt Belediyesi ve Cevresi Tursit informasyon sevisi birlestirilecektir.
Bos zamani degerlendirmeyle ilgi danismanligin yaninda bir ¢ok prospekter, bisikletligezi - ve gezi
haritalar alabilirsiniz.

BecHovi 2010 ropogckoe TypucTuyeckoe OKpO U PavioHbIi LEHTP TYPUCTUHYECKOrO
o06CnyXuBaHWs 06beAMHSIIOTCS. KpoMe KOHCY/SbTaumuy Mo MHOMOYUCSIEHHBIM BO3MOXHOCTSIM
opraHv3aLmm 4oCyra 34eCh MOXHO MOJTyYUTb MPOCMEKTbI U KapTbl MPOryJI0YHbIX Y BEJIOCUMESHBIX
opor.

Tourist-Information Schweinfurt 360°

im historischen Rathaus, Markt 1, 97421 Schweinfurt,
Tel.: 09721/51-3600

tourismus @schweinfurt360.de

Wildparks und Tiere
Vahsi Yagsam Parklari ve Masal Parki
3anoBefHO- 0X OTHUYbU X 039/CTBA

Wildpark an den Eichen, Schweinfurt ﬂ T R T

Anfahrt:
A70 Ausfahrt Schweinfurt-Zentrum, der Park liegt am Ortsausgang Richtung Bad Kénigshofen. Der Weg
ist ab der Hahnenhugelbriicke mit Schildern gekennzeichnet.

Tiere, Streichelzoo, Spielplatze, Minigolf, Kiosk, Planschbecken und vieles mehr ist geboten.
Kostenlose Parkplatze sind vorhanden.

9 Offnungszeiten: Eintrittspreise: .

Jederzeit frei zugénglich Der Eintritt ist frei
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Seufert-Ranch
ufert-Ranch ﬂ www. Seufert-Ranch.de

Seufert-Ranch
Heinrichweg 5, 97456 Hambach

Tel.: 09725/7047376

) ) ) Kommen, gucken, .
Kindererlebnistage, Kindergeburtstage, ... Tiere erleben: kostenfrei
Kosten je nach Angebot.

Wildpark Klaushof ﬂ www.wildpark-klaushof.de
Alte Briickenauer StraBe, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/6993747
Anfahrt: A7 Ausfahrt Bad Kissingen, nérdlich der Stadt Eintrittspreise: .
Richtung Bad Bocklet, beschildert .

Kinder 1,00 Euro
Der ganzjahrig gedffnete Wildpark hat eine Flache von 30 Erwachsene 2,00 Euro

Hektar, auf welcher in weitlaufigen Anlagen etwa 250 Tiere
aus 46 Arten gehalten werden. In der Parkanlage befinden sich zwei Kinderspielpléatze. Fur die kleinen
Tierfreunde gibt es ein Streichelgehege. Alle Wege im Tierpark sind rollstuhlgerecht ausgebaut.

e Offnungszeiten:

1. April - 30. Oktober taglich  9.00 - 18.00 Uhr
im Winter taglich 9.00 - 17.00 Uhr

Mérchenwald Sambachshot ﬂ www.maerchenwald-sambachshof.de

Sambachshof 1, 97631 Sambachshof
Tel.: 09761/ 2614 oder 09765/790035

Taucht ein in die Marchenwelt der Gebruder Grimm. Staunt Uber bewegliche Figuren, die sprechen kén-
nen, wahrend ihr auf Rundwegen an Hauschen und Schléssern vorbei geht. Es gibt eine Wasserorgel
mit tanzenden Fontanen, einen Streichelzoo, die Western City
mit Saloon und Sheriff Office, den Orient Express und vieles

Eintrittspreise: .
mehr.

alle ab 3 Jahren 6,00 Euro
a -- o Senioren ab 60 Jahren 5,00 Euro
Offnungszeiten: Geburtstagskinder frei

Anfang April - Mitte Oktober taglich 9.00 - 18.00 Uhr

Kinder- und Jugendfarm Wiurzbur

www.kinder-und-jugendfarm.de

Im Leistengrund unterhalb der Festung, Richtung Héchberg
Tel.: 0931/76399

Tiere pflegen und flttern, Hitten bauen, tonen, basteln, Pizza ST .

backen im Lehmofen usw. Frettchen, Katzen, Hihner, Enten, Angemeldete

Ziegen, Schafe, Ponys, Esel und Kuh. Gruppen / pro Kind 1,00 Euro
Familien-Tageskarte 1,50 Euro

6 Offnungszeiten:

An Schultagen: Di. - Fr. 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 15.00 Uhr
In den Ferien: Mo - Fr. 10.00 - 16.00 Uhr
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Wil rk Sommerhau

An der Trank, 97286 Sommerhausen
Tel.: 09333/902810, 09333/1076

ﬁ www.umweltstation-wildpark.de

Fur die ganz Kleinen: Keine Angst vor Tieren!

Kinder begegnen zum ersten Mal Tieren hautnah. Eintrittspreise: .

Fur Kinder ab 2 Jahren mit Eltern . .

(bitte telefonisch anmelden!) E!nzelkar_te Kln.der 1,80 Eurg

Kinder mit Behinderung frei

{E' x . ) . Einzelkarte Erwachsene 3,50 Euro
Offnungszeiten des W|Ic.i.pa.rks. Familienkarte 8.00 Euro

Sommermonate (Apr. - Okt.): taglich 10.00 - 18.00 Uhr

Wintermonate (Nov. - Marz): taglich 10.00 - 17.00 Uhr

Wildpark Bad Mergentheim ﬁwww_ wildtierpark.de |

97968 Bad Mergentheim
Tel.: 07931/41344
(der Wildpark ist in Bad Mergentheim sehr gut ausgeschildert)

Sommer (Mitte Marz - Anfang November): Eintrittspreise:

Wildpark téaglich von 9.00 - 18.00 Uhr gedffnet. Kinder (3 - 14 Jahre) 5,50 Euro
Letzter Einlass ist um 16.30 Uhr. ab 15 Jahre 8,50 Euro
Winter (Anfang November - Mitte Mérz):

Nur an allen Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
ab 10.30 Uhr bis Eintritt der Dunkelheit gedffnet. Letzter Einlass ist um 16.00 Uhr.

Mit den Tierpflegern unterwegs: 9.45 Uhr und 13.30 Uhr (Dauer ca. 2,5 Stunden)

a Offnungszeiten: .

Wildpark Schloss Tambach ﬂ S ———— I

SchloBallee 3, 96479 Tambach
Tel.: 09567/92290

Streichelzoo, Ponyreiten, Kindergeburtstage, Abenteuer-

spielplatz, Trampolin, ... s .

Die Eintrittskarte ist gultig fur den Wildpark, den Bayer. Eintrittspreise: .

Jagdfalkenhof und das Jagd- und Fischereimuseum. Kinder (3 - 15 Jahre) 2,80 Euro
Erwachsene 6,80 Euro

Q Offnungszeiten: Familientageskarte 18,50 Euro

ganzjahrig gedffnet, taglich von 8.00 - 18.00 Uhr.

Flugvorfiihrungen: Mérz - Oktober 11.00 und 15.00 Uhr, an Sonn- und Feiertagen sowie in den bayeri-
schen Sommerferien taglich um 11.00, 15.00 und 17.00 Uhr.

100
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Wil h Hundshaupten

Zaunsbacher Str. 62, 91349 Egloffstein
Tel.: 09197/241

ﬂ www.hundshaupten.de i

LTiere erleben” in der Frankischen Schweiz:
Wisent, Rothirsch, Waschbar, Elch, Gamsen, Steinbdcke,
Wildschweine, Zwergziegen, Vogel, ...

Eintrittspreise: .

e Offnungszeiten: Kinder unter 5 Jahre: frei
April - Oktober:  taglich 9.00 - 18.00 Uhr NIEEF [ = 17 Bt 10 At

November - Mérz: taglich 9.00 - 17.00 Uhr STEETSEO EelEt
Zoos
Hayvanat Bahceleri
3oonapku
Ndrnberg ﬂ www.tiergarten.nuernberg.de
Tiergarten Nurnberg
Am Tiergarten 30 - . ) .
90480 Nirmberg . Eintrittspreise Tiergarten Delphinarium
Tel.: 0911/54546 Kinder (von 4 - 13 Jahren) 4,20 € 2,00 €
Erwachsene 8,00 € 4,50 €
Teil-Familienk. (1 Erwachsener m. Kindem) 11,50 € 6,00 €
- _— Familienkarte (2 Erwachsene m. Kindern) 20,00 € 10,50 €
Offnungszeiten:
Ende Mérz - Anfang Oktober: 8.00 - 19.30 Uhr
Anf. Oktober - Anf. November: 9.00 - 18.00 Uhr
Anf. November - Ende Méarz: 9.00 - 17.00 Uhr
Frankfurt ﬂ www.zoo-frankfurt.de i

Zoo Frankfurt am Main
Alfred-Brehm-Platz 16
60316 Frankfurt am Main

Tel.: 069/21233735
Kinder & Jugendliche (6 - 17 Jahre) 4,00 Euro
a Offnungszeiten:

Eintrittspreise

Erwachsene 8,00 Euro
»Samstag spezial” (jeden letzten Samstag im Monat):

Sommerzeit: taglich 9.00 - 19.00 Uhr Kinder, Schiiler, Jugendl. 3,00 €, Erw. 6,00 €

Winterzeit:  taglich 9.00 - 17.00 Uhr
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M ﬂ www.wilhelma.de |
Zoo Stuttgart - Wilhelma
NeckartalstraBBe
70376 Stuttgart
Tel.: 0711/5402-0

. Eintrittspreise
a Offnungszeiten: Kinder von 6 - 17 Jahren 6,00 Euro
Mai - August taglich 8.15 - 18.00 Uhr Erwachsene 12,00 Euro
April und September téglich 8.15 - 17.30 Uhr Teilfamilienkarte 18,00 Euro
Marz und Oktober taglich 8.15 - 17.00 Uhr Familienkarte 30,00 Euro
November - Februar taglich 8.15 - 16.00 Uhr

Schwimmbader: Hallenbader und Freibader
Yiizme Havuzlari: Kapali Havuzlar, Acikhava Havuzlar
bacceiHel: 3akpbiTble nnaBatesibHblie 6acceiHbl, OTKpbiTble NAaBaTesibHble 6acCeiHbl

Alle genannten Schwimmbé&der verfigen uber ein Babybecken bzw. einen
Kinderwasserspielbereich.

Bdtin yldzme havuzlarinda bebek havuzu ve gocuklar igin su oyun alanlar mevcuttur.

Bce yka3aHHble 6acceviHbl MEetoT 6acceliHbl /151 MITaAEeHLEB Wi TEPPUTOPMIO A1 BETCKUX UIp B BOZE.

Bitte beachten Sie, dass sich die Eintrittspreise und Offnungszeiten auf die vergangene Saison bezie-
hen und sich in der neuen Badesaison vielleicht gedndert haben. Aktuelle Informationen kénnen Sie
unter den angegebenen Telefonnummern erfragen.

Ldtfen dikkat. Sézti edilen fiyatlar ve (cretler gegcen sezondan olup bu sezon degisiklikler gbstere-
bilirler. Daha fazla bilgi icin asagida verilen numaralar arayabilirsiniz.
lMoxanyvicta, 0bpatuTe BHUMaHWe, 4TO r1aTa 3a BXOA U 4acbl paboTbl OTHOCATCS K MPOLLEALLIEMY

CE30HY U, YTO B HOBOM CE30HE BO3MOXHbI U3MEHEHUS. AKTYalbHylO MHGOpMaLmo Bbl MOXeTE
MOy YUTb 110 YKa3aHHbIM TENEPOHHBIM HOMEPAM.

Hallenbader
Kapali ylizme havuzlari ® 3akpbiTele nnaBaTesibHble 6acceviHbl

Silvana ﬁ www.silvana.de |

An den Unteren Eichen 1, 97422 Schweinfurt
09721/931-399

. Eintrittspreise Tageskarte 2 Std, 12de eitere

1/2 Stunde
Kind unter 6 Jahren 1,00€ 1,00€ -
e . , Kinder 6 - 16 Jahre ~ 4,20€ 1,80€ 0,30€
Offnungszeiten: Erwachsene 700€ 300€ 0,50€

taglich von 9.00 - 22.00 Uhr
Am 24.12. und 25.12. ist das SILVANA geschlossen.
Am 31.12. ist das SILVANA ab 14.00 Uhr geschlossen, am 01.01. ab 14.00 Uhr gedffnet.
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Erlebnisba mar ﬂ www.geomaris.de
Dingolsh&user Str. 2, 97447 Gerolzhofen
Tel.- 09382/261 . Eintrittspreise
a A . Kinder von 4 - 17 Jahren 3,00 Euro

Off szeiten: ’

”“”9 zetten Erwachsene 4,50 Euro

Montag - Freitag 9.00 - 21.00 Uhr Teilfamilienkarte 7,00 Euro
Sa., So. und Feiertage 9.00 - 20.00 Uhr Familienkarte 950 Euro
In den Schulferien freitags schon ab 8.00 Uhr '

Familienbad Sennfeld ﬂ www.familienbad-sennfeld.de

Ziegelhutte 2, 97526 Sennfeld
Tel.: 09721/68383

a Offnungszeiten: . Eintrittspreise
Mo

o. 15.00 - 20.00 Uhr Kinder von 6 - 11 Jahren 2,20 Euro
gu., Mi., Fr. 12.88 - 9210.(())01l(.)ﬂg0 1500, 15.00 - 20.00 U Kinder von 12 - 15 Jahren 2,50 Euro
0. .00 - 9.00, 10.00 - 12.00, 15.00 - 20. ;
Sa. 13.00 - 19.00 Uhr E;\ﬁlti:::enez o 3,88 Eﬂ:ﬁ
So. 9.00 - 19.00 Uhr (m. 2 Kindern bis 12) 7,

(Zuschlag fiir weitere Kinder und Warmbadetag)

Donnerstag ist Warmbadetag.

Frankentherme B Kénigshofen ﬂwww.frankentherme.de
Am Kurzentrum 1, 97631 Bad Kdnigshofen
Tel.: 09761/9120-0

. Eintrittspreise:
a Offnungszeiten: . 2h  3h 4h Tagesk.
Mo., Mi., Do., Sa. 10.00 - 22.00 Uhr Kinder u. Jugend|. 6 - 17 Jahre 3,00 3,50 4,00 5,00 <€
Di. 10.00 - 24.00 Uhr Erwachsene 6,50 7,50 8,00 9,00€

(b 21.30 Uhr FKK) 2 Stunden zahlen - Baden ohne Zeitbegrenzung:
Fr. 10.00 - 24.00 Uhr - Familientag (jeden 1. Freitag im Monat)
So. & Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr - Oma-Opa-Enkel-Tag (jeden 3. Freitag im Monat)

Offnungszeiten Natur-Heilwassersee: = SR ST HEREERRP va G20, - 1, ;
- Mondscheintarif November/Dezember (ab Sonnenuntergang bis Ende)
Ostern - Anfang November

Ki alis Therme Bad Kissingen ﬂwww.kisssalis.de

Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/826600 ' Eintrittspreise:  Kinder  Erwachs.

9 . bis 12 J.
Offnungszeiten: 2 Stunden-Kart 560€ 11,00 €
unden-Karte . 5
Mo. - Do. 9.0 - 22.00 Uhr 3 Stunden-Karte 700€ 14,00 €
Fr. 9.00 - 24.00 Uhr
Sa. und So. 9.00 - 22.00 Uhr 4 Stunden-Karte 8,50 € 17,00 €
: - ' Tageskarte 11,50 € 23,00€

(24. und 25. Dezember geschlossen)
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Freibédder
Acikyiizme havuzlari ® OTKpbITbIE M/1aBaTENIbHbIE 6ACCEAHBIK

104

Silvana

An den Unteren Eichen 1

ﬁ www.silvana.de

97422 Schweinfurt
Tel.: 09721/391-399

e Offnungszeiten

(Mitte Mai - Mitte September):
tagllch von 9.00 - 22.00 Uhr

. Eintrittspreise:

Tageskarte ab 16 Uhr ab 19 Uhr
Kinder unter 6 Jahren 1,00 € 1,00 € 1,00 €
Kinder 6 - 16 Jahre 2,40 € 1,80 € 1,20 €
Erwachsene 4,00 € 3,00 € 2,00 €
Von Mitte Mai bis Mitte September inklusive Hallenbad Nutzung.

Erlebnisbad Geomaris

Dingolsh&user Str. 2, 97447 Gerolzhofen
Tel.: 09382/261

e Offnungszeiten:

Mai - September:

Mo. - Fr. 9.00 - 21.00 Uhr
Sa., So., Feiertag  9.00 - 20.00 Uhr
in den Schulferien ab 8.00 Uhr

Freizeit- und Erlebni HaBfurt

GroBer Anger 1, 97437 HaBfurt
Tel. 09521/9457-0

e Offnungszeiten:

Mai - September:

taglich 9.00 - 20.00 Uhr
ab Mitte September:
Mo. - Do. 16.00 - 22.00 Uhr

Fr., Sa, So., Feiertag 14.00 - 21.00 Uhr

Freibad Schraudenbach

97440 Werneck-Schraudenbach
Tel.: 09722/4439

Offnungszeiten bei schénem Wetter:
Ferien und Wochenende: 11.00 - 18.00 Uhr, sonst ab 13.30 Uhr

ﬁ www.geomaris.de |

Eintrittspreise
Kinder von 4 - 17 Jahren 3,00 Euro

Erwachsene 4,50 Euro
Teilfamilienkarte 7,00 Euro
Familienkarte 9,50 Euro

Eintrittspreise

Kinder unter 6 Jahren frei
Kinder und Jugendl. ab 6 J. 2,50 Euro
Erwachsene 4,00 Euro

Eintrittspreise: ‘

Kinder und
Jugendliche 0,80 Euro
Erwachsene 1,50 Euro




LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Freibad Volkach

Fahrer StraBe 2, 97332 Volkach
Tel.: 09381/9735

e Offnungszeiten:

bei Lufttemperatur ab 18 Grad:
In den Monaten Mai und September: téaglich 10.00 - 19.00 Uhr
In den Monaten Juni, Juli und August: taglich 9.00 - 20.00 Uhr

Lufttemperatur unter 18 Grad: Bad vorlaufig geschlossen
Wenn um 12.00 Uhr mindestens 18 Grad erreicht werden:
Offnung um 13.00 Uhr

tadt. Frei Hofheim

Johannisstr. 28, 97461 Hofheim
Tel.: 09523/6490

e Offnungszeiten

ab den Pfingstferien bis nach den Sommerferien:
taglich 8.00 - 20.00 Uhr bei schénem Wetter

Terr Bad Kissingen

Schwimmbadstr. 9, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/807-3410, 807-3400

nschwimmb

e Offnungszeiten (Mai - September):
Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Sa., So., Feiertage 8.00 - 19.00 Uhr
bei schénem Wetter bis 20.00 Uhr

Freibad Mondseeinsel

Marktbreiter Str. 12, 97318 Kitzingen
Tel.: 09321/36605

e Offnungszeiten (nur bei schénem Wetter):

Mai und September téaglich 10.00 - 19.30 Uhr
Juni, Juli, August taglich  9.00 - 20.30 Uhr

Eintrittspreise:

Kinder und Jugend-
liche ab 6 Jahren 1,10 Euro
Erwachsene 2,70 Euro

Eintrittspreise:

Kinder und
Jugendliche 2,00 Euro
Erwachsene 2,50 Euro

Eintrittspreise:

Kinder unter 6 Jahren frei
Kinder/Jugendliche 2,00 Euro
Erwachsene 3,00 Euro

Eintrittspreise:

Kinder unter 6 Jahren frei
Kinder u. Jugendliche 2,00 Euro
Erwachsene 3,00 Euro
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Mit Kindern in der Stadt unterwegs

Sehirde cocuklarla olmak
T'ynss ¢ getemu no ropogy

In der Stadt.....
Sehirde....
B ropoge...

... mit Kindern auf die Toilette
... cocuklarla tuvalette
... C eTbMU B TyaneTt

- Offentliche Toilette Rathaus, Eingang Metzgergasse

- RoBmarkt im Untergeschoss

- Landratsamt, SchrammstraB3e

- ECE Stadtgalerie

- in den Geschaften: Wohrl, Galeria Kaufhof, C&A, DM-Drogeriemarkt
- in der Stadtbiicherei Ebracher Hof

... Kleinkinder wickeln
.. cocuk bezi degistirme
... [1€J1IeEHATb MaJiIeHbKUX ,queﬂ
- am RoBmarkt im Pavillon des Fahrkartenschalters (Schliissel gegen ein Pfand)
- ECE Stadtgalerie
- in den Geschéaften: Wohrl, H&M, Galeria Kaufhof, C&A, DM-Drogeriemarkt
- in der Stadtblicherei im Ebracher Hof
- im Museum Georg Schafer
- im Rathaus (Toilette 1. Stock - Aufzug), Toilettenschliissel im Blirgerservice
- im Landratsamt (1. Stock, Zi. 103 - Aufzug)

... durstige Kinder trinken lassen
.. susayan cocuklarin sivi almasi
... Hanoutb geren

- in den Apotheken: Kreuz Apotheke, Kronen Apotheke
- im DM-Drogeriemarkt

... Sduglinge stillen
... bebeklerin emzirilmesi
... [TIOKOPMUTH MJaJ4EHLA IPYAbIo

- in der Beratungsecke der Apotheken
- im ,IBF“ - Interkulturellen Begegnungszentrum fir Frauen in der Oberen Str. 14
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Giinstig Einkaufen / Second Hand
Uygun alis-veris Imkanlari / Ikinci el
JéweBo 3akynutbcsi / U3 BTOpbIX pyK

SECOND HAND
LADEN

Cocuk kiyafetleri ve egyalan

Kinderkleidung und -ausstattung AR Ot

K.A.T.Z.E, Kinder- Seestr. 30, nur am Donnerstag (aufier in

Ausstattungs-Zentrale 97421 Schweinfurt IPLLIE den Ferien) v. 14.30 - 18.30 Uhr
. Rittergasse 5a, Mo. + Fr.  10.00 - 13.30 Uhr
Kleiner Fratz 97421 Schweinfurt 016215267268 | 1 Mi., Do. 10.00 - 17.30 Uhr

Ev egyalari, Mobilya, Giyim
lMpeameTsbl fomallHero obuxopa, Mebesnb, ogexnaa

Mo. - Fr. 9.30 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 17.00 Uhr

Haushaltswaren, Mobel, Kleidung

LEVI Gllisuliniid, 09721/5099611 | Sa. 14.00 - 17.00 Uhr
97453 Mainberg .
Kleider, Hausrat:
nur Mi. 14.00 - 17.00 Uhr
Heckenweg 38, Mo. - Fr. 9.00 - 16.30 Uhr
b B Schweinfurt 7L Samstag ~ 9.00 - 13.00 Uhr
Fundgrube des Ludwig- Krug- Str. 4, D d ¥ rd SO ;
Caritasverbandes Schweinfurt-Oberdorf UZPARIES ) T s G o2y
im Monat  10.00 - 12.00 Uhr
Lebensmittel* Gida Maddesi* ® [pogyKTbl nuTaHus*
. Brombergstr. 9, Mo.-Sa.  14.00 - 15.30 Uhr
Sdnpeisizr e\ 97424 Schweinfurt 09721/9413690 | aufer Mi.  (keine Ausgabe)

* Voraussetzung des Einkaufs bei der ,Schweinfurter Tafel” ist ein Berechtigungs-
ausweis, der ein geringes Einkommen nachweist und der bei der
- Caritas, Deutschhofer Str. 7, Tel.: 09721/7158-0 oder dem
- Diakonischen Werk, An den Schanzen 6, Tel.: 09721/2087-0 zu bekommen ist.

* Buradan alig veris yapabilmek icin disik gelire sahip oldugunu belgeleyen ve Caritas,
Deutschhéfer Str. 7, Tel.: 09721/7158-0 ya da Diakonischen Werk, An den Schanzen 6, Tel.:
09721/2087-0 dan alinabilecek gecerlilik belgesi gerekmektedir.

*  BaxHasi npeanockiiika Aas BO3MOXHOCTY 3aKynatecsi B Tafel 3To opaep, noaTBepxKaaroLLmi
HU3Kme foxogbl. Ero MmoxHo nosnyunts B Caritas, Deutschhoefer Str. 7, Tel: 09721/7158-0 nnn
Diakonisches Werk, An den Schanzen 6, Tel: 09721/2087-0.
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Kinderkleider- und Spielzeugmarkte
Cocuk giyim ve oyuncak pazarlari
basapbi geTckori 04€exXabl N UrpyLwek

In den Kindergéarten im Frihjahr und Herbst

Genaue Termine erscheinen in der Tagespresse und im Groschenheft oder kdnnen
in den Kindergarten erfragt werden (Telefonnummern der Kindergarten siehe S.
74/75).

Ana okullarinda ilk ya da sonbaharda.

Kesin tarihleri gazetelerden, Groschenheft veya anaokullarindan &grenebilirisiniz (Anaokullarinin
telefon numaralari icin sayfa 74/75).

B petckux cagax BECHOM 1 OCEHbIO.

ToyHoe BpeMsi MPOBEAEHSI Bbl MOXETE Y3HaTb Yepes3 AHEBHYto rnpeccy u B Groschenheft wam
crpocuTsb B ieTCKOM cafy (TeneoHHbIe HoMepa AETCKMX CafoB CMOTPU Ha CTpaHuue 74/75.

Kinder- und Jugendflohméarkt r Kommunalen Jugendarbeit

Offenen Jugendarbeit in cocuklar icin Flohmarkti
Jetckne 6asapbl 06LLeCTBEHHON paboTbl CPEAN MOSIOLEXM

Am Spielfest (erster Samstag im Juli) im Fichtelsgarten und an einem Samstag vor
Weihnachten in der Eingangshalle des alten Rathauses.

Genaue Termine erscheinen in der Tagespresse, im Groschenheft, im ,Kids & Teens*
oder kdénnen erfragt werden, Tel.: 09721/51-3150.

Oyun festivali (Temmuzun ilk Cumartesisi Fichtelgartende), Noel éncesi bir Cumartesi gind eski
Rathausen girig kismi.

Kesin tarihleri gazetelerden, Groschenheft veya ,Kids & Teens” ya da telefonla Tel.: 09721/51-3150
6grenebilirisiniz.

Ha npasgHuke wrpbsi (nepsasi cy6b6ota B uone) B Fichtelsgarten, B ogHy cy660Ty nepes
POXAECTBOM B (ovie CTapovi patyLUm.

ToyHoe BpeMsi MPOBELEHUS MOXHO MPOYUTaTb B JHEBHOW rnpecce, B Groschenheft wam B
6poLurope kids&teens unm npocto cripocuts o TenegoHy: 09721/51-3150.
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Literaturempfehlungen - eine kleine Auswahl

Kaynakca onerileri - bir kac éneri
PexkoMeHayeMasi imtepatypa - HebosbLUoi OT60p

Biicher

Kitaplar

Knuru

- ,Die Hebammensprechstunde”, Ingeborg Stadelmann

- ,Schwangerschaft und Geburt. Gesundheit. Erndhrung. Pflege®,
Birgit Gebauer-Sesterhenn

- ,Hebammen-Gesundheitswissen. Fur Schwangerschaft, Geburt und die Zeit
danach”, Silvia Hofer

- ,Das Stillbuch”, Hannah Lothrop

- ,Schutzimpfungen selbst verantwortet. Grundlagen flr eigene Entscheidungen®,
Wolfgang Goebel

- ,impfen - Pro und Contra”, Martin Hirte

- Kinderkrankheiten natirlich behandeln”, Hermann Michael Stellmann
- ,Homoopathie flr Kinder”, Werner Stumpf

- ,Leben mit einem Neugeborenen”, Barbara Sichtermann

- ,Kinder brauchen Rituale”, Ein Leitfaden fur Eltern und Erziehende,
Gertrud Kaufmann-Huber

- ,Die ersten Lebensjahre. Eine Hilfe im Umgang mit kleinen Kindern”,
Elisabeth Plattner

- ,Entscheidende Kinderjahre. Ein Handbuch zur Erziehung von Null bis Sieben”,
Christiane Kutik

-,Sanfte Hande”, Frederic Leboyer
- ,Das Kinderbuch”, Anna Wahlgren
- ,Elternsprechstunde”, Michaela Gléckler
- ,Kinder weisen uns den Weg”, Piero Ferrucci
- ,Erstgeborene. Uber eine besondere Geschwisterposition”, Jrina Prekop

- ,0Oje, ich wachse!”, Hetty Van de Rijt und Frans X. Plooij
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Elternbriefe
Ebeveynmektuplari
lucbma gns pogutenei

Elternbriefe des Bayerischen Landesjugendamtes
Bavyera Eyaleti Genclik Miidiirliigiinden Velilere Mektup
lMucbma gns poguteneri baBapckoro HaUMoOHabHOro ynpaBfieHUs Mo fes1aM MOofEXU

Erarbeitet werden zeitnahe und Ubersichtlich proportionierte Informationen zum
jeweiligen Entwicklungsstandes des Kindes. Diese Elternbriefe werden voraussicht-
lich ab dem Jahr 2011 an alle Eltern in Bayern kostenlos ausgegeben.

Cocugun gelisimine paralerlik gbsteren ve cocugun her gelisim dénemi hakkinda acik bilgiler hazir-
lanmaktadir. Bu Bilgileri iceren mektuplarin 2011 den itibaren Uicretsiz olarak Bavyera eyaleti iceri-
sinde dagitima sunulmasi énglirimektedir.

PaspabatsiBaeTcs akTyasnbHas U HarisgHoO-KpaTkas MHQOpMaLms O COOTBETCTBYIOLUEM YPOBHE
pa3sutns pebeHka. lpeanonoraetcs, 4to B baBapum, HaymHas ¢ 2011, [ucema ans poautenei
6yAyT 6ecriaTHoO BbifaBaTbCs BCEM POJUTESNSM.

Nicht kostenlose, jedoch gunstige und sehr gute Informationen zu allen
Erziehungsfragen passend zur aktuellen Entwicklung des Kindes:

Ucretsiz olmamakla beraber uygun fiyatll cocuk yetistirme hakkinda her tiirlii soruya cocugunuzun
gelisimini de g6z 6ntine alarak oldukca profesyonel cevaplar:

He 6ecninatHas, Ho B Toxe BpeMs BblrogHasi 1 O4eHb xopoLuas MH(i)OpMaL{MFI o BCeM Boripocam
BOCNUTaHWA, nogxogsllas K aktyalslbHoMy pa3sutuo pe6éHKa:

Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. ﬁwww.ane.de

Boppstr. 10, 10967 Berlin, Tel.: 030/259006-0, -41, -43

Guter Rat ist nicht teuer.

46 Elternbriefe kosten im Einzelversand per Post (einschl. Porto): 70,50 €.

Far weniger als 9 € im Jahr bekommen Sie 8 Jahre lang die Elternbriefe nach
Hause geschickt. Auch Briefe in tlrkischer Sprache.

lyi éneri pahali degildir. 46 Ebeveyn mektubu posta dahil: 70,50 Euro olup yilda 9,- Euro dan daha
az bir miktara 8 yil boyunca ebeveyn mektuplarini lcretsiz evinize yolluyoruz.
Bu mektuplar tirkge olarakta génderilmektedir.

XopoLumi coBeT He MOXET ObiTb JOPOrvM.

46 nvcem ans poauTeneli CTosT B PO3HUYHOM oTripaske (¢ nepecsinkoi) 70,50 Euro. MeHbLue,
yem 3a 9,- Euro B rog Bbl OyaeTe nosy4atb nucbMa JJjisi POAUTENEV B TEHEHUN 8-MU JIET.
VimeroTcs nucbma Ha TypeLKOM S3biKe.
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»Peter Pelikan” e.V. ﬂwww.peter—pelikan. s |
Elsésser Str. 32, 81667 Miinchen, Tel.: 089/82979890

Insgesamt 36 Briefe fur die ersten sechs Lebensjahre. Preis auf Anfrage.
Auch Briefe fur werdende Mutter und Véter und Briefe zur religiésen Erziehung.

Toplam 36 mektubu ilk 6 yil icinde. Fiyati talep (izerine dgrenebilirsiniz. Aynca anne ve baba aday-
lar iginde dini egitim (zerine mektuplar bulunmaktadir.

Bcero 36 nucem ans nepsbix 6 neT xu3Hu. LleHa rno 3anpocy.
Takoke nmeroTcs nuceMa A5 OyAYLMX MaTepesi N OTLOB 0 PESTUTMO3HOMY BOCHINTAHMUIO.

Kostenlose Broschiiren zu Themen rund um Kind und Erziehung:
Cocuk yetistirilmesi lizerine her tiirlii konu hakkinda (icretsiz brosiir:
becnnatHbie 6polopel Mo TeMaM 0 pebéHKe U 0 BOCNUTaHu:

N . . ’ www.bzga.de - Infomaterialien
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Titel z.B.:
- Baby (Ratgeber fiir die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr)
- Die erste Zeit zu dritt
- Impfungen und Impfkalender
- Préavention von Allergien
- Entwicklungskalender (Entwicklungsschritte von Babys und Kindern bis zum 18. Monat)
- Kinderspiele (Anregungen und Spiele zur gesunden Entwicklung von Kleinkindern)

- Bebek (Bebegin ilk yasindaki gelisimiyle ilgili bilgiler)

- Ik tic kisilik hayat

- Asilar ve agi takvimi

- Alerjilere karsi 6nlem

- Gelisim takvimi (Bebek ve ¢ocuklarin ilk 18 ay icindeki gelisimleri)
- Cocuk oyunlari (Cocuklarin saglikli gelisimi icin oyun énerileri)

3arosioBky, Hanpumep,
- MnageHew (cripaBoyHuK o pa3BuTuio PeGEHKA Ha NEPBOM roAY XU3HM)
- [lMepBoe Bpemsi BTPoéM
- [puBMBKY 1 Kanexaapb MPUBUBOK
- [pogunaxtvka anneprim
- Kanengapb pazsutus (Lwarv pa3Butus MaageHLeB v getes o 18 mecsues)
- [etckue urpbi (MMrysibCbi v Urpbl 47151 340POBOrO PA3BUTUS ManeHbKUX AETEN)
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E LEBEN MIT DEM KLEINKIND

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Titel z.B.: —
- Erziehungsgeld, Elternzeit g www.bmfsfj.de

- Kinder in Tageseinrichtungen und Tagespflege
- Mutterschutzgesetz

- Der Unterhaltsvorschuss

- Staatliche Hilfen fir Familien

- Cocuk yetistirme parasi, Ebeveyn zamani
- GUnlik bakim evlerindeki ¢ocuklar

- Anneyi koruma kanunu

- Gecginme yardimi

- Aileler icin devlet yardimi

3aronoBku, Harnpumep,

- [locobue no BocnnTaHmo pebéHka

- Jetu B AHEBHbIX AETCKUX YYPEXAEHUSIX U B YHPEXKAEHUSIX HEBHOIO yXoAa 3a AeTbMU
- 3aKkoH 0 3almTe MaTepuHCTBA

- ABaHC Kk MaTepuanbHOV MoMoLm

- locynapcTBeHHasi MoMOoLLb CEMbSIM

Informationen aus dem Internet

Internet adresleri
Ajgpeca B UHTEPHETE

Uberregionale Informationen
Genel bilgiler
Obwas nHpopMmaums

www.familienhandbuch.de ]
(in 8 Sprachen, Staatsinstitut fiir Friihpadagogik ° www.ifp-bayern.de)

www.familienplanung.de
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung ° www.bzga.de)

www.familien-wegweiser.de
(Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

www.stmas.bayern.de/fibel
(Sozialfibel des Bayerischen Staatsministeriums fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen-
Nachschlagewerk zu sozialen Hilfen, Leistungen und Rechten)

www.bmfsfj.de
(Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend-umfassende Informationen zu
Familie&Arbeitswelt, Kinderbetreuung, Leistungen und Férderungen, Elternkompetenz)
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LEBEN MIT DEM KLEINKIND E

www.eltern.de
(Zeitschrift fur Eltern)

www.peter-pelikan.de
(Elternbriefe zur Erziehung)

www.ane.de
(Elternbriefe des Arbeitskreises ,Neue Erziehung”)

www.bke.de
(Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung - Beratung in Erziehungsfragen online)

www.stiftunglesen.de
(Leseempfehlungen - neue Kinder- und Jugendblicher - (mit Erstlese- und Vorleseblichern)

www.staatliche-hilfen.de
(Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend)

www.babyclub.de
(Buchtipps unter Bereich ,Service”)

www.Rund-ums-Baby.de

www.aktiv-fuer-kinder.de
(Themen von A-Z, 101 Tipps (in acht Sprachen, u.a. russisch, turkisch)

Regionale Infomationen
Yéresel bilgiler
PernoHanbHas nHpopmayms

° www.schwanger-in-schweinfurt.de
0 www.schwanger-in-bayern.de

o www.elternimnetz.de

o www.elternschule-schweinfurt.de

o www.beratung-sw.de
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ANHANG

Anhang

Gelecegin Ebeveynleri (anne ve babalari) icin Bilgiler

UHpopmMayns gnsa 6yaylunx pogutenen

Kirchengemeinden
Kilise + LlepkoBHble OBLLMHbI

Stadstteilkarten

Sehir Bolimleri Atlasi ® KapTbl paitoHOB ropoga
Innenstadt

Nordostlicher Stadtteil

Musikerviertel, Nordwestl. Innenstadt
Gartenstadt

Eselshdhe, Haardt

Hochfeld, Zeilbaum, Steinberg
Deutschhof

Bergl

Oberndorf

Ubersicht Spielplatze
Oyun Bahgeleri ¢ [leTckas nnoliagka urposas

Stichwortverzeichnis
Anahtar Kelimeler
Cnmcok TepMVHOB

Notfallkéartchen
Acilyardim Kartlari « KapTo4kn aKCTPEHHbIX BbI30BOB

118
122
124
126
128
130
132
134
136

116

118

138

140
142
144

147
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Kirchengemeinden

ANHANG - KIRCHENGEMEINDEN

Kilise e llepkoBHble 06LMHbI

KIRCHENGEMEINDEN ° 0
IN SCHWEINFURT

| Katholische Gemeinden
St. Anton St.-Anton-Str. 10, 97422 Schweinfurt 09721/21600
Christkonig Albert-Schweitzer-Str. 1, 97424 Schweinfurt 09721/82723
Heilig Geist Schultesstr.32, 97421 Schweinfurt 09721/21485
St. Josef Engelbert-Fries-Str. 15, 97424 Schweinfurt 09721/82465
St. Kilian Friedrich-Ebert-Str. 24, 97421 Schweinfurt 09721/21466
Maximilian Kolbe Feuerbergstr. 61, 97422 Schweinfurt 09721/3924
Maria Hilf Fritz-Soldmann-Str. 33, 97424 Schweinfurt 09721/41103
St. Michael Florian-Geyer-Str. 11, 97421 Schweinfurt 09721/78310
St. Peter und Paul Adolf-Kolping-Str. 2, 97422 Schweinfurt 09721/31520
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ANHANG - KIRCHENGEMEINDEN

KIRCHENGEMEINDEN e 0
IN SCHWEINFURT

Auferstehungskirche Brombergstr. 73a, 97424 Schweinfurt 09721/82865
Christuskirche Maibacher Str. 50, 97421 Schweinfurt 09721/41101
Dreieinigkeitskirche Florian-Geyer-Str. 5, 97421 Schweinfurt 09721/82810
Gustav-Adolf-Kirche Ludwigstr. 14, 97421 Schweinfurt 09721/21860
St. Johannis Martin-Luther-Platz 18, 97421 Schweinfurt 09721/21655
Kreuzkirche Glockenhof 9, 97424 Schweinfurt 09721/82134
St. Lukas Segnitzstr. 19, 97422 Schweinfurt 09721/31656
St. Salvator-Spalatinhaus Frauengasse 3, 97421 Schweinfurt 09721/21655
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E ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Innenstadt

Seite

Spielplatz Oyun Bahgeleri Jetckas nnowagka 138
Naturfreundehaus urposas
Friedenschule
Theater
Fichtelsgarten
Alter Friedhof
Philosophengang
Am Centrum
Rittergasse
Schrotturm

Kirchengemeinde Kilise LlepkoBHas obiupHa 116
T Heilig Geist (kath.)
St. Johannis (ev.)
Gustav Adolf (ev.)
St. Salvator (ev.)

o Kindergarten Anaokulu Jetckmii can 74
Maria-Theresia-Heim (kath.)
Schanzen (St.Johannis, ev.)
Gustav Adolf (ev.)
St. Salvator (ev.)
Waldorfkindergarten

. Krippengruppe Kresler Sem 74
Maria-Theresia-Heim (kath.)
Schanzen (St. Johannis, ev.)

. Krabbelgruppe Emekleme Gruplan  [llondyHkosas rpynna 74
Gustav Adolf (ev.)
Evangel. Gemeindehaus
Evangel. Bildungswerk
Waldorfkindergarten

'. Kleinkindbetreuung Kiglk Gocuk bakimi [longyHkosasi rpynna 76
Evangel. Gemeindehaus
Evangel. Bildungswerk
Theorema F.-Riickert-Bau
AWO Mehrgenerationenhaus
Theorema F.-Riickert-Bau

o Kinderarztin / -arzt Cocuk Doktoru Herckmii Bpay 54

Ludwigstr. 1
Neutorstr. 1
Siebenbrickleinsgasse 6

Blcherei Ktdphaneler bubmmorexn 20
Stadtblcherei Hauptstelle
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ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Innenstadt

O Leopoldina-Krankenhaus Leopoldina Hastahanesi banbHuua Legpdldina 14

0 Frauenarztin / -arzt

Kadin Hastaliklari
Ludwigstr. 1 Doktoru
Friedrich-Stein-Str. 9

Hadergasse 40

Am Zeughaus 9

Bauerngasse 20

Siebenbrickleinsgasse 8

Rosengasse 3 - 5

Manggasse 10

ZehntstraBe 1

ZehntstraBe 4

Graben 21

Rathaus, Markt 1
Standesamt
Jugendamt
Blirgerservice
KoKi (Koordin. Kinderschutzstelle)
Einwohnermeldeamt
Volkshochschule usw.

Rathaus

Hartz IV /ALG I
Friedrich-Riickert-Bau,
Martin-Luther-Platz 20

Hartz IV / ALG Il

Schwangerenberatung
Landratsamt, Schrammstr. 1
Diakon. Werk, Luitpoldstr. 14

Damigma yerleri

Kurse Kurslar

Ev. Bildungswerk, Graben 10

Touristeninformation
Altes Rathaus, Markt 1

Turist informasyon

Erziehungsberatungsstelle
Kornmarkt 17

LBF* ,IBF“
Obere Str. 14
Frihforderstelle Erkendestek

Rosengasse 4

mHekororn 2

Parywa

3AlC, Ynpasnenve no penam
Mosoféxu, bopo rpaxaaHc-
Kkoro obcnyxuBarums, Cton
nponncku, MIHCTUTYT Hapos-
HOro 06pa3oBaHus ...

Hartz IV/ ALG Il 36

KoHcymbTaumoHHas 12
WHCTaHLUmsI

Kypcsi 16, 77
Typuctnyeckas 98
MH$ opmaLms

13
#IBF* 85

PaHHee conevicteme 57
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Stadtteilkarten - Nordostlicher Stadtteil

c! Spielplatz Oyun Bahceleri
Philosophengang
Am Centrum
Rittergasse
GroBer Spielplatz Bliytik Oyun Bahcgeleri

Héllental / Bolzplatz
Wehranlagen

&= Sskatepark

T Kirchengemeinde Kilise
St. Salvator (ev.)

Kindergarten Anaokulu
Waldorfkindergarten
St. Salvator (ev.)

Krabbelgruppe Emekleme Gruplari
Waldorfkindergarten

Rathaus Rathaus
Standesamt
Jugendamt
Blrgerservice
8 KoK (Koordin. Kinderschutzstelle)
Einwohnermeldeamt
Volkshochschule usw.

O Leopoldina-Krankenhaus Leopoldina Hastahanesi

. Stadtbicherei Ktdphaneler
Hauptstelle Ebracher Hof

° Touristeninformation
Altes Rathaus, Markt 1

ANHANG - STADTTEILKARTEN

Seite

Lerckas nnowaaka 138
nrposasi

bEonbluas nnowan ka 94
nrpoBasl fjertckas

LlepkoHasi obiypHa 116

Lerckuni can 74

lNomsyHkoBas rpynna 74

Parywa

3AIC, YnpaBnerve no penam
mMonoaéxu, bropo rpaxaaHc-
koro obcnyxwvBanus, Cton
npormcku, VIHCTUTYT Hapoa-
HOro 06pa3oBaHus ...

bomHuua Legpoldina 14

bubnmorexkn 90
Typuctnyeckas 98
MH$ opmaLms
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ﬁ: ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Musikerviertel, Nordwestliche Innenstadt o

Spielplatz Oyun Bahcgeleri [Jetckag nnowanka 138
Florian-Geyer-StraBe urpoBas
Richard StrauB-StraBe
Theodor-Fischer-Platz
Goetheplatz
Nikolaus-Hoffmann-Anlage
Am Schuttberg
Friedrich-Stein-StraBe
LudwigstraBe
Friedenschule
Naturfreundehaus
Theater

Kirchengemeinde Kilise LlepkosHas obupHa 116
St. Michael (kath.)
St. Kilian (kath.)
Dreieinigkeitskirche (ev.)
Gustav Adolf (ev.)

=

Kindergarten Anaokulu Jetckwii can 74
St. Michael (kath.)
St. Kilian (kath.)
Maria-Theresia-Heim (kath.)
Dreieinigkeitskirche (ev.)
Gustav-Adolf-Kirche (ev.)

Krippengruppe Kregler Sem 74
Maria-Theresia-Heim (kath.)
St. Kilian (kath.)

Krabbelgruppe Emekleme Gruplari lNomyHkosasi rpynna 74
Dreieinigkeitskirche (ev.)
Gustav-Adolf-Kirche (ev.)

Kleinkindbetreuung Kiclk Cocuk bakimi  [landyHkosasi rpynna 76
Evangel. Gemeindehaus

Krankenhaus St. Josef St. Josef Hastahanesi  bonbHuua St. Josef 14

Kinderérztin / -arzt Cocuk Doktoru Hercknii Bpay 54
Friedrich-Stein-Str. 9

Frauenarztin / -arzt Kadin Hastaliklari mHekamorn 2
Ludwigstr. 1 Doktoru

Schwangerenberatung Hamileler igin Danisma  KoHcybTaymoHHbie 12,13
Friedrich-Stein-Str. 28 WHCTaHUnn
Landratsamt, Schrammstr. 1
Luitpoldstr. 14

Hebammenpraxis Ebeler AkyLuepkm 5
Hohmannstr. 8

PE @O0 00 6 €

Koordin. Kinderschutzstelle Koordinasyonel Cocuk  KoopanHaLpoHHoe areHT- 56
Landratsamt, Schrammstr. 1~ Koruma Kurumu CTBO 10 3aLynTe feten
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ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Gartenstadt

¥

& =

-
@ EH AN 6 6

Spielplatz Oyun Bahceleri
Pfisterplatz
Ziegelgrube + Bolzplatz
Theuerbrinnleinsweg aktiv
Theuerbriinnleinsweg
MozartstraBe
Theodor-Fischer-Platz
Am Kiihrasen

Kirchengemeinde Kilise
St. Anton (kath.)
Maria Hilf (kath.)
Christuskirche (ev.)

Kindergarten Anaokulu
Arbeiterwohlfahrt | (AWO)
St. Anton (kath.)
Maria Hilf (kath.)
Christuskirche (ev.)
Montessori (bis Sommer 2010)

Krippengruppe Kregler
AuenstraBe (AWO)

Krabbelgruppe Emekleme Gruplar
Christuskirche (ev.)

Kleinkindbetreuung Kuglk Gocuk bakimi
Jugendhaus (stadt.)

Babyschwimmen Bebekler igin
Gartenstadt-Volksschule Yizme Kurslari

Hebammenpraxis Ebeler

Hohmannstr. 8

Treff f. Alleinerziehende ~ Cocukarini yanliz yetisti-
Christuskirche ren anneler ve babalar

Allg. soz. Beratungsdienst Danismanlik kurumlari
Caritas, Deutschhéfer Str. 7 Caritas

Seite

Jerckas nnowgaka 138
urpoeas

LepkosHas obipHa 116

Jetckwi can 74

Scm 74

MonyHkogasi rpynna 74

lMonsyHkoBasi rpynna 76

[naBaHne s 88
MJi3[ EHLIEB
Ay Luepkm 5

Matepu - gguHoqkm 63
1 OTLbI - QA UHOHKM

KoHcymbTaumoHHble 13
nHcTaHumm Caritas
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j Spielplatz

An der Haardt
Pirolweg
Eselshéhe IV
Eselshdhe V
Eselshéhe VI
Eselshoéhe VII

DrosselstraBe
BussardstraBe

Heinrich-Beck-StraBBe

Theuerbriinnleinsweg
o Kindergarten
St. Elisabeth (kath.)

. Krippengruppe
St. Elisabeth (kath.)

. Krabbelgruppe
St. Elisabeth (kath.)

Babyschwimmen
Gartenstadt-Volksschule
Silvana-Bad

Turnhalle/Kinderturnen
Turngemeinde 48

128

Walther v.-d.-Vogelweide-Str.

Theuerbriinnleinsweg aktiv

Stadtteilkarten - Eselsh6he, Haardt

Oyun Bahceleri

Anaokulu

Kregler

Emekleme Gruplan

Bebekler icin
Yiizme Kurslan

Spor salonu

ANHANG - STADTTEILKARTEN

Seite

Jerckasa nnowanka 138
nrposasi

Jetcknii can 74

Sem 74

lMomyHkosasi rpynna 74

[naBaHwe g5 88, 102
MJiag eHLER
CropTuBHBbIN 3an 89
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ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Hochfeld, Zeilbaum, Steinberg

¥

CMOd e € =

Spielplatz
Heinrich-Beck-StraBe
AlbertistraBBe
Am Kihrasen
Am Gottesberg
Klingenhthe
Konrad-Adenauer-StraBe
Zeilbaum
Willy-Brandt-StraBe
Marie-Elisabeth-Llders-Str.
Bolzplatz Héllental

Kirchengemeinde
St. Peter und Paul (kath.)
St. Lukas (ev.)

Kindergarten
St. Peter und Paul (kath.)
Kath.-Gundrum-Haus (ev.)
St. Lukas (ev.)

Krippengruppe
St. Lukas (ev.)

Krabbelgruppe
St. Lukas (ev.)

Leopoldina-Krankenhaus

Kinderarztin / -arzt
BirkenstraBe 9
Leopoldina, G.-Adolf-Str. 8

Babyschwimmen
Silvana-Bad

Turnhalle/Kinderturnen
Turngemeinde,
Lindenbrunnenweg 51
DJK in der
Kerschensteiner Schule,
Kerschensteinerstr. 2

Oyun Bahceleri

Kilise

Anaokulu

Kregler

Emekleme Gruplari

Leopoldina Hastahanesi

Cocuk Doktoru

Yiizme Havuzlar

Spor salonu

Seite
Herckas nnowanka 138
urposas
94
LlepkosHasi obiyHa 116
Herckmii cag 74
Semm 74
lNomsyHkoBas rpynna 74
baomHuua Leopoldina 14
Jerckmii Bpay 54
bacceitH 88, 102
CropTvBHBI 3a 89



ANHANG - STADTTEILKARTEN




132

ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Deutschhof

¥

BHe 66 =0 @

Spielplatz
Deutschhof Markt
Am Deutschhof
Am Haag
Am Schéttlein
An der Holzspitze
FeuerbergstraBe
limenbergstraBe
Konrad-Adenauer-StraBe
KreuzbergstraBBe
NuBbergstraBe
Pleichachweg
Riedbachweg
Rodachweg
Saaleweg
Willy-Brandt-StraBe
Zeilbaum

GroBer Spielplatz
Wildpark an den Eichen
Seinajoki-Park

Wildpark an den Eichen

Kirchengemeinde

St. Maximilian-Kolbe (kath.)

Kindergarten
Gut Deutschhof (ev.)

St. Maximilian-Kolbe (kath.)

Krippe
Gut Deutschhof (ev.)

Krabbelgruppe

St. Maximilian-Kolbe (kath.)

Burgertreff Deutschhof

Marktplatz Deutschhof

Oyun Bahceleri

Biiytik Oyun Bahgeleri

Eichen vahsi
yasam parki
Kilise

Anaokulu

Kregler

Emekleme Gruplar

Vatandasbulusmasi
Deutschhof

Jerckas nnowanka
nrposasi

bombiuas gerckas
urpoBasi niolagka

JlecHas nrposas
nowanka
LlepkosHas obiymHa

Herckmni can

Scm

lonsyHkosas rpynna

Seite

138

94, 96

94

116

74

74

74

[lyHKT BCTpew rpaxkgaH 85
Yactv ropag a Deutschhof
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ANHANG - STADTTEILKARTEN

Stadtteilkarten - Bergl

Seite

c! Spielplatz Oyun Bahceleri Lerckas nnowanka 138
Geldersheimer StraBe nrpoBas

Wohnscheibe
Griinzentrum

Am Herroth
Florian-Geyer-StraBe
Am Schuttberg

ﬁ GroBer Spielplatz Bliyiik Oyun Bahceleri banbluas getckas 96
Am Rothhtigel urposas niolanka

Kirchengemeinde Kilise LlepkosHas o0LLyHa 116
T Christkénig (kath.)
St. Michael (kath.)
Auferstehungskirche (ev.)
Dreieinigkeitskirche (ev.)

o Kindergarten Anaokulu Jetckmii can 74
Arbeiterwohlfahrt Il (AWO)
Christkonig (kath.)
Auferstehungskirche (ev.)
Montessorikindergarten
(ab Herbst 2010)

. Krippengruppe Kregler Scm 74
Arbeiterwohlfahrt Il (AWO)
(ab Herbst 2010)

Kleinkindbetreuung Kictik Cocuk bakimi  [Non3yHkogas rpynna 76
Wohnscheibe (stadt.)

. Blcherei Kltdphaneler bunbmmorexn 90

Bucherei im Bildungszentrum

Schweinfurter Tafel (Gida Maddesi) (Mpaayktbl iuTanms) 107
Brombergstr. 9
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Stadtteilkarten - Oberndorf

j Spielplatz

Konrad-Rimrod-StraBe
Karl-Schemmrich-StraBe
LindenstraBBe

GroBer Spielplatz
Pfisterpark

Kirchengemeinde
T St. Josef (kath.)
Kreuzkirche (ev.)

Kindergarten
o St. Josef (kath.)

Kreuzirche (ev.)

. Krippen- bzw. Minigruppe
St. Josef (kath.)

. Krabbelgruppe
St. Josef (kath.)

Bucherei
Familienblcherei in der

Dr. Pfeiffer-Schule

Oyun Bahceleri

Biytik Oyun Bahgeleri

Kilise

Anaokulu

Kresler

Emekleme Gruplari

Kdatiiphaneler

ANHANG - STADTTEILKARTEN

Seite

Herckas nnowgaka 138
nrposasi

bonblias gerckas 95
urposasi niolas ka

LlepkosHasi obiyHa 116

Lerckmni cag 74

Sem 74

lonsyHkoBasi rpynna 74

Bubmoreku 90
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ANHANG - STICHWORTVERZEICHNIS

Ubersicht Spielplatze
Oyun Bahceleri * [leTckas naolwagka urpoas
Mr, | Spiwlplats e | Spisiplats Mr. | Spislplale
T | Buaggeris” 17 | Aa Werte Kasaine 45 | AEenisivnbe
_I Wiledtw ki 18 | A Wares Vicardhee #8 | Gonesherg
mﬂ_-m 10 | A Eicfuimtsiy AT | Hasrech-Beck-Siralla
g e _I 20 | FloranGepes-5 AR | Haiprial
i et Pl B STty iy Fl | GowFapatr 20 | Kingendhe
i bt bt a3 22 | Morwrtsrate 50 | Marte Licters Sirabe
73 || Miplas-Motmann- Aninge [ies| Herscransienrer 2enuie
[ ossmmoonr warmw | | It| R trenfol
Wr. | Spielplsts g 35 | Thacae-Frscher Mats
‘et - Freriins-Jrpiruria _
K- BePammicn Si e
3 ey | e ;
e+ [ G CCE
B | Lindensiade
B | Kising Cterdor al He.| Sptoptots B
T | osirg. Oberesdort rau s Priuitul - L
3 [ e 27 | e MiGhtor (Cartnum) B| Aon e Holrapkos
P8 | Pestaiors Bctuie i Picrsigenn = =
2% | Frachich-Alcken-Bau Qi T ——
30 | Freanch-Bnen-se ) Emashnguiratie
31 | Geoeg Wicrasrmann Pu 88 | KoreacAdermue-Ev.
— 22 | Lugwgmraie 10 | Krmategmate
- M' ' | pree——— 80 | Nussbergarata
0 | Am Reteogel | Mvtrtrarenaun 81 | Pchactesg
11 | Goidersheimar Srals 3 | Pracacotangang 52 | Ruckachesy
V2 | Gronzertrum 38 | Amargasse B Fofche
1 | Augencirefl Euerbache Sir AT | Sohvomam : i
Willy-Brandi Sn e
14 | virsdisfrnaia 38 | Shsrpark
35 | Wotnechatss 3 | Themer 60 | Todbaur
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STICHWORTVERZEICHNIS

A

Alleinerziehende 63
AK ,Neue Erziehung* 110
Aktivpatenschaften 71
Anerkennung der Vaterschaft 33
Arztlicher Notdienst 64
Au-pair 73
Ausflugsziele 94
B

Babymassage 77
Babyschwimmen 88
Babysitter 72
BarfuBpfad 95
Beistandschaft 35
Beratungsstellen 12
Berufliche Qualifizierung 87
Bildungsangebote 77
Buchereien 90
Birgertreff Deutschhof 85
Bundesministerium 112

fir Familie, Frauen, Senioren und Jugend
Bundeszentrale f. gesundheitliche Aufklarung 111

Busfahren 97
C

D

Depressionen nach der Geburt 62
Die ,Schweinfurter Tafel e.V.“ 107
Dienstleistungen fir Familien 68
E

Elterliche Sorge 30
Entbindungen 14
Einkaufen - glinstig 107
Einwohnermeldeamt 25
Elterngeld 26
Elternkurse 78
Erndhrung und Bewegung 83
Erste Hilfe am Kind 65
Eva & Leo 16
F

Familienbildungswochenenden 86
Familienbund der Katholiken 92
Familienerholung 42
Familienferien 92
Familienhandbuch 12
Familienprogramme 91
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Finanzielle Hilfen

Flohmarkte

Férderung ,Familien bauen
und wohnen in Schweinfurt*

Frauenarzte

Freibader mit Kleinkindbereich

Fruhférderung

G

Geburtsurkunde
Geburtsvorbereitungskurse
Gemeinsames Sorgerecht
GeschwisterermaBigung
Gespréachsladen

Gesundheit fur Vater, Mutter und Kind
Gunstig einkaufen

H

Hallenbader mit Kleinkindbecken
Hausgeburten

Haushaltshilfe

Hebammen

Hilfe fir Eltern mit Schreibaby
Hilfe Zuhause

Homd&opathie fur Kinder

4IBF* - Interk. Begegnungszentrum f. Frauen
Informationen fur werdende Eltern
Informationen fur frischgebackene Eltern
Internetadressen

J

Jugendamt - Beratung und Hilfe

K

Kinderarzte
Kinderbetreuungen
Kindergarten
Kindergeld
Kinderkleidung
Kinderkleidermarkte
Kinderkrippen
Kinder mit Behinderungen

und Entwicklungsverzégerungen
Kinderreisepass
Kinderschutzbund
Kindertageseinrichtungen
Kinderzuschlag
Kirchengemeinden
Kleinkindtreffs
Kolpingsfamilie Schweinfurt
Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
Kostenlose Broschiren
Krabbelgruppen
Krankengymnasten

85
1
19
112

29
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Krankenh&user 14
Krankenkasse 28
Krankenversicherung 28
KreiBsaalfiihrungen 15
Krippen 74
Kuren 66
Kurse fiir werdende Eltern 16
Kurse f. Eltern m. Sauglingen u. Kleinkindern 77
L

Landeserziehungsgeld 27
Landesstiftung ,Hilfe fir Mutter und Kind“ 11
Landkreis Schweinfurt - Erholungs- 98

moglichkeiten und Veranstaltungen

Lebensmittel - glinstig einkaufen 107
Links regional und Uberregional 112
Literarische Angebote 90
Literaturempfehlungen 109
M

Minderjahrige Mutter 29
Mutterschaftsgeld 8
Mutterpass 3
Mutterschutz 7
Musikalische Angebote 89
Mutter-Vater-Kind-Treff 76
Mutter-Vater-Kind-Kur 66
N

Naherholungsanlage Baggersee 97
Namensrecht 32
Naturheilverfahren fir Kinder 54
Notrufe 64
Notrufkartchen fir den Geldbeutel 145
(o)

Offene Hilfen 58
P

PEKIP (Prager Eltern-Kind-Programm) 78
Peter Pelikan 111
Physiotherapie f. Sduglinge und Kleinkinder 55
Praktikanten fir den Haushalt 72
Q

R

Ruckbildungskurse 60
S

Séauglingspflege 3,16
Sauglingswassergewohnung 88
Schreibaby-Hilfe 51
Schwanger in Schweinfurt 12, 112
~Schweinfurter Tafel” 107

Schwimmbaéader 102
Second Hand 107
Selbsthilfegruppen 62
Silvana 102
Spielplatze 94
Spielzeugmaérkte 108
Sportangebote 89
Sorgeerklarung 30
Sozialwohnungen 39
Standesamt 21
Stadtjugendamt 29
Steuerliche Verglinstigungen 44
Steuerliche Zuordnung des Kindes 36
Stillberatung 51
Stillmdglichkeiten in der Innenstadt 106
T
Tagesmutter 69
Taufe 28
Thementreffs 82
Toiletten (6ffentliche) 106
Touristeninformation - Veranstaltungen 98
Trauernde Eltern 62
Trinkmdglichkeiten - 106
Wasserspender in der Innenstadt
Turnen mit Kleinkindern 89
U
Ubernahme Kindergartenbeitrag 41
Umgangsrecht 32
Unterhalt 34
Unterhaltsvorschuss 40
Unverheiratete Elternteile 30
\")
Vaterschaftsanerkennung 33
Veranstaltungshinweise fir Familien 91, 98
Verkehrssicherheit fur Kleinkinder 84
Vorsorgeuntersuchungen fir Kinder 52
Vortrage 83
w
Waldspielplatz 94, 98
Wehranlagen 95
Wickelmdglichkeiten in der Stadt 106
WiederbelebungsmaBnahmen b. Saugling 65
Wildparks 98
Wildpark an den Eichen 94, 98
Wohngeld 38
X, Y
4
Zoos 101
Zuschuss fur Kindergartenbeitrag 41
Zuschuss fur Schulbedarf 40
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ANAHTAR KELIMELER

A

Acil Yardim

Acilservis ve Nébetci Doktor
Acik Kiigik Cocuk Bulusmalari
Acik Tuvaletler

Acik Yardimlar - Offene Hilfen
Aile Bakimi

Aile Elkitabi

Aileler igin Hizmetler

Ailenin Dinlenmesi
Aileprogramlar

AK ,,Yeni Yetistirme*

Aktif Partnerlik

Anaokulu

Ana Sinfi Aidatinin Ustlenilmesi
Anasinifi Aidati icin Avans
Anne Pasaportu

Anne ve Cocuk Sagligi
Anne-Baba olacalar icin Bilgiler
Anne-Baba-Cocuk Kdrleri
Annelik Koruma

Annelik Parasi

Au-Pair

Babaligin Taninmasi
Bakici Anne

Bakim

Bakim Hakki Aciklamasi
Bakimavansi

BarfuBBpfad

Bebegin Suya Alistinimasi
Bebek Bakicisi

Bebek Bakimi

Bebek Bulusmasi

Bebek Masajlari

Bebek Yiuzmesi

Bebekli ve Kiglk Cocuklular icin Kurslar
Bebekte Hayat Masaji

64
64
76
106
58
30
111
68
42
91
110
71
74, 75
41
41

51
19
66

~

73

33
69
76
30
40
95
88
72
76
76
77
88
77
65

Beslenme - Saglik ve Yeni Dogmus Bebekler igin 83

Bitpazari

108

Bélgesel ve Bélgesel olmayan Linkler 112, 113
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&

Clzdan icin Acil Yardim Karti 145
Cocuga llk Yardim 65
Cocugun Vergi Dizenlmesi 36
Cocuk Doktorlar 52
Cocuk Havuzlu Havuzlar 102
Cocuk icin Bitkisel Tedavi 54
Cocuk Kiyafet Pazari 108
Cocuk Kiyafeti 108
Cocuk Koruma Dairesi 71
Cocuk Koruma Koordine B6limii - KoKi 56
Cocuk Parasi 27
Cocuk Pasaportu 25
Cocuklar icin Dogal Tedavi Yollari 54
Cocuklar Oziirlii ya da 56
Cocuklu Serbest Havuzlar 102
Cok Aglayan Bebekler icin Gezici Yardim 51
Cok Aglayan Bebekli Ebeveynlere Yardm 51
D

Danismanlik Yerleri 12
Deutschhofta Vatandas Bulusmalari 85
Dogum 14
Dogum Belgesi 21
Dogum Hazirlik Kurslari 4
Dogumdan sonra Depresyon 62
Dogumhane Tanitimlari 15
E

Ebeler 3
Ebeveyn Kurslar 78
Ebeveyn Parasi 26
Ebeveyn olacaklar icin Kurslar 14
Egitim Hizmetleri 77
Eichen de Vahsi Park 94
Einwohnermeldeamt 25
Emekleme Bulusmasi 74
Emzirme Danismanligi 51
Ev Dogumu 15
Ev Parasi 38
Eva & Leo 16
Evde Yardim 67
Evli Olmayan Ebeveynler 22
Eyalet Cocuk Parasi 27
Eyalet Vakiflari ,,Anne ve Cocuk icin Yardim“ 11
Eyaletbakanligi Aile, Kadinlar, 26, 111

Yaslilar ve Gencler icin
F
Fiyzoterapi 55
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G

Gelisme bozuklugu 56
Geri Dénlisiim Kurslari 60
Gezi Yerleri 94
H

Hastahaneler 14
Hastalik Kasasi 28
Hayvanat Bahceleri 101

i

IBF - Bayanlar icin Kilttrlerarasi Tanisma Merkezi 85
Icinde Genclik ve Aile Midiirliigii 12
Igme Alanlari - Sehirde Bedava Su icilen Yerler 106

Ikinci EI 107
Indirimler 36
Isim Hakki 32
J

Jugendamt - Danismanlik ve Yardim 29
K

Kadin Hasataliklari Doktorlari 2
Kardes Indirimi 41
Kaynak Onerileri 109
Kendine Yardim Gruplari 62
Kiclk Cocuk Bulusmasi 76
Kinderzuschlag 37
Kitapgilar 90
Kolpingsaile Schweinfurt 91
Konu Bulusmasi 82
Konugsma Dikkani 13
Kregler 74
Kucglk Cocuk Bakimi 76
Kugik Gocuklar icin Tarafik Glvenlik 84
Kicglk Cocular igin Erken Tehsis Muaynesi 52
Kdirler 66
L

M

Maddi Yardimlar 36
Miizik Teklifleri 89
N

o)

Okul Masraflari icin Avans 40
Orman Oyun Alanlari 94
Otoblis Yolculugu 97
Oyun Alanlari 94
Oyuncak Pazarlari 108

R
Refakatcilik
Resit Olmayan Anneler

S

Saglik konularinin aciklanmasi
icin Eyaletmerkezi

Saglik Sigortalari

Schweinfurt Cevresindeki Dinlenme
Imkanlari ve Konferanslar

Schweinfurt ta ev insaa etmek
ve oturmak i¢in Yardim

Schweinfurt ta Hamilelik

Schweinfurtlu Tahta

Silvana

Sosyal Ev

Spor Teklifleri

Stadtjugendamt

Standesamt

Sunusglar

S

Sehir icinde Emzirme Imkanlari
Sehirde Bezleme Alanlari

T

Taze Ebeveynler icin Biligler
Turist Informasyon -
Ebeveynler icin Konferans gésterici

U

Ucuz Alig Veris
Ucuz Gida Satin Alma

Vv

Vahsi Park
Vahtiz

Vergilerde Indirimler

w

Wehranlagen

Y

Yalniz Yetistirenler
Yas tutan Aileler
Yizme Havuzlari

Y4
Ziyaret Hakki

35
29

111

35
98

43

12, 112
107
102

39
89
29
21
83

106
106

19
98

107
107

98
28
44

95

63
62
102

32
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Cnncok TepMMUHOB

A

ABaHC K maTepuasabHOV MoMoLn 40
Agpeca B UHTEpHeETE 112
AKTUBHOE LIEBCTBO HaA AETbMU 71
AkyLiepkm 5
Accoumaums no okasaHuo yciyr cembsm 68
Au-pair 73
b

baszapbi geTckux urpyiuek 108
ba3zapsbi getckovi ogexxab! 108
bacceviHbi 102

be3onacHocTs JOPOXXHOro ABYXKEHUS 84
JU1S1 ManeHbKUX AeTel

bubnnotekn 90
BrOLWMHHBIVE PbIHOK 108
bonbHuLbI 12
bonbHn4Has kacca 28

bonbHu4Has cTpaxoBka 28,35
bbiT 6epemeHHoli B ropoge Schweinf. 12,112

BosmoxxHocTv ronyyqeHns obpa3oBaHus 82
Bo3amoXxxHOCTb neneHatb ManeHbKnX 106

Jeten B ropoge
Bo3mMoxxHOCTb MoKopMuTL MnageHua 106
rpyabko B LIEHTpe ropoga

BO3MOXHOCTb yTONNTb Xaxay B 106
LeHTpe ropoga

Bctpeya ana maneHbkux getes 76

r

MHacTvka gsi crivHbl rnocre 6epe- 60
MEHHOCTU

THekonorn 2

[omeonatus ans aeten 54

lopogckoe yrnpasneHue no genam 29
MOoAEXM
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FoTOBHOCTH ynpassieHus no genam
MOJIOAEXN K COAENCTBUIO, MOMOLLM

lpynrbi camoromoLLm

il

JanbHeviLume BO3MOXKXHOCTU M0y HEHUS]
0ob6pa3oBaHus

JeHbrn no yxony 3a pebEHkom
(aexpeTHbie)

Hlenpeccumn nocne pogos

Jetn ¢ uHBanuagHoOCTbO 1 C
3afepXKKovi B pa3BUTumM

Letckas ogexpaa

Jletckne Bpaun

JeTtckue urpossie rnnoLanku
Jetckune capgpbi

Lletckne acan

JeTtckuii 3arpaHnyHbivi nacrnopt
Jetckoe nocobune

Jéweso 3akyrnTbcs

Die «Schweinfurter Tafel e.V.»
JlobaBka k geTckomy rnocoburo

LononHutensHoe nocobue Ha rpuobpe-

TEHWE LLUKOJIbHbIX MPUHAAIEXXHOCTEN

E

K

3

3abota pogutenevi o pebéHke

3AlIC (otgen 3anvcu akToB
rPaXxaaHCKoro COCTOSHUS)

3akpbITbie naaBaTesbHble 6aCCesiHbI
¢ bacceriHamu [J1s MasieHbkuxX AeTest

3anoBeaHO-0XOTHUYbE XO35MCTBO
«An den Eichen»

3anoBeHO-0XOTHUYbYM XO3VCTBa
3awmta maTepuHCTBa

3asBneHne Ha poanTeNbCcKue npasa
3p0posbe A1s matepu u pebéHKa

35

62

82

62
56

108
52
94
74
74
25
27

107

107
37
40

30
21

102

94

98

30
51
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3nopoBoe nuTaHue A58 MAajeHLeB 83
3oonapku 101
7

Wrposas nnowagka in den Wehranlagen 95
Urposas nnowanka Baggersee 97

W3 BTOpPBIX pyK 107

Vi3mMeHeHne HanoroBbiX COOTHOLLEHUI 36
C nosiByieHnem pebéHka

WHpopmaums ans 6yayumx pogutenen 1

WIHpopmaLmm ans ceBexxencrieéHHbIX 19
poauTene

INTAKT - WIHgpopmaumsi u KOHTaKT 60

7

K

KapTtsi pavioHoB ropoga 118

KapToyka 3KCTpeHHOro Bbi30Ba A4/ 145

KoLuesibka

KoHcynbTalumoHHbIe MHCTaHLmM1 12

KoHcynbTauyms no kopmneHmo pebéHka 51
rpyabto

KoopanHaumoHHoe areHTCTBO Mo 3alymTe

neteri (KoKi) 56
KpewyeHne 28
Kypcbl gnsa 6yaymx pogurenei 16
Kypcel ans pogutenes ¢ mnageHyamm 77

n maneHbKuMn feTbMu

I
Joknanp! 83
JlecHasi nrpoBas nnoLyagka 94
Jle4ebHasi ruMHacTuka 55
JleyeHne matepu, otya n pebéHka 66
M

MarasuH, npurnalwaroLmii K pasroBopy 13
(Gespraechsladen)

Maccax ana mnageHueB 77
Matepu Lj OfMHOYKM 1 OTLbI L OAMHOYKM 63
MatepuHckuii nacrnopt 3

MeXXKyMbTYPHbIV LLEHTP BCTPEYU AJ151 85
DKEHLUMH - «IBF»

My3bikasbHble NPeaIoXeHNs 89
Hanorosele sibrotsi 44
HauwmoHanbHbIi poHg 11

«[TomoLb MaTepn n PebEHKY»
HaumoHanbHoe nocobue no BOCMUTaHUIO

pebérka 51
HecosepLueHHoneTHne matepu 29
Hecocrosiyme B 6pake pogutenm 31
0]

O6cnyxuvBaroLLmii cepBucC AJisi cemen 68
O611ecTBO 3alUThI AETEN 71

106

Okpyr ropoga Schweinfurt - mecta npuropo- 98
[HOro OT/bIXa U PA3NINYHbIE MEPOMPUSITUS

O6LLeCcTBEHHbIE TyaneTsbl

OTKpbITass MOMOLLb 58
OTKpbITbIE MaBaTesibHble 6acceriHbl 104
C TeppUTOPUEN A1l ManeHbKuX feTel

M

lepas nomoLyb pebEHKY 65
lNepeHsiTne B3HOCa 3a AETCKWI cas 41
lNetep lNenvkaH 111
lunatec 61
lnaBaHve an1s MnageHUeB 88
lMoproToBuTeNbHbIE KYPCbI AJISI POZOB 3
lNoe3pka Ha aBTobyCe 97
lNonsyHkoBas rpynna 74
lMomoLpb Ha gomy 67
lMomoLLb An1s poanTeneli ¢ MAaaeHLamm,
KOTOpble MHOro niaqyT 51
lMomoLLb 1o BeaeHWo JOMAaLLHEro 67

xo3avictea

lNocobue Ha kBapTnnaty 38
locobue o copep>xkaHuto 34
lpaBo Ha ums 32
lpaBo Ha obuyeHme ¢ pebEHKOM 32

lpaxckas nporpamma Pogutenm - Jetn 78
(PEKiP)

lpakTvKaHTbI 4715 JOMALLIHEro X03 72
anictea
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lpubaska K B3HOCY 3a AETCKWI caf 41
lNpuBbikaHWe MnageHUeB K Boje 88
lpn3HaHne oTLOBCTBA 33
lpupoaHelie cpeacTaa neqeHns ans 66
Aerevi
lpucmoTp 1 yxos 3a feTbMu 74
lpuxopsiyas HaHS 69,72
lporpammbi fn1s cemeri 91
MpoaykTsl nuTaHus - géeso 3akynutscs 107
lpogunakTnyeckmne obcnesoBaHs 53
4019 geten
[lyHKT BCTpeyuun rpaxaaH 4actv ropoga
Deutschhof 85
P
Paboyas rpynna «Hosoe BocnntaHne» 110
PeaHymaLmoHHble MeponpusTus 65
Y MNageHueB v ManeHbkux geTes
PekomeHayemas nmteparypa 109
Poautensckoe nocobue 26
Poapbi 14
Poabi Ha fomy 15
C
CeMeliHble nporpammbl 91
CeMeViHbIVi OTAbIX 42
CemeviHbivi LeHTp KonmuHr B ropose 91
Schweinfurt
CunbBaHa 102

CKuUAKN/NbroTsl Ha BTOPOro, TPETLEro 41
n T.4. pebérka

Ckopb6siyme pogutenm 62
Cny»6a 3KCTPEeHHOro Bbi30Ba Bpa4eri 64
CoBMeCTHbIE poanTesbCKMe rnpasa 31

Cogevictane «CeMbu CTPOSIT U XUBYT 43
B ropoge Schweinfurt»

CoumanbHble KBapTUpbl 39
Coro3 cemby KaToNMKOB 79
CriopTvBHasi rMMHacTUKa 89
C MaJsieHbKUMU Je€TbMU

Ccblika Ha MEPOMNPUSITUS AJ1S1 CEMEN 98
Cron npormcku 25
T

Tematnyeckne BCTpeun 83
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TpeHvposka becesp! 415 nap 81
TponuvHka As1s1 XOXaeHUs: 60CUKOM 95

Typuctudeckas uHpopmaums u ccoika 98
Ha MeponpusTvs 1s ceMeri

YnpaBneHve o genam MonoaéEXU - 29
KOHCYJIbTaLmsl ¥ MOMOLLb
YctaHoBneHne oTLoBCTBa 33

QenepanbHoe MUHUCTEPCTBO A4Sl cembu, 112
DKEHLUMH, MOXWUIIbIX JIOAENA U MOIOAEXM

QepeparnbHbivi LLeHTP 47151 340P0BOro 111
npocseLyeHns

@uanoTepanus 415 MA3[EHLEB U 55
ManeHbkux geten

®@uHaHcoBas NoMolLLb 36

X

Lesm aKCKypCHOHHbIX MOE340K 94

LlepkoBHble 06LUMHBI 116

L.|

L

LLikona pns poautenent EVA & LEO 16

3

IKCKypCUm 1Mo PoAUsIbHBIM 3anam 15

IKCTPEHHBIV BbI30B 64

O

A

SIBOYHBIVI MYHKT AJ1S1 PaHHErO 56
COAEVICTBUSI M MOMOLUM K XKN3HU

Scm 74
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Notrufkartchen
Acilyardim Kartlari

|
1
1
1
1
1
1
1
I KapToyku 3KCTpPEHHbIX Bbl30BOB
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Flir Mamas oder Papas Geldbeutel Flr Opa oder Omas Geldbeutel
Anne ve Babalar i¢in Para Clizdanlari Nine ve Dedeler igin Para Clzdanlari
Hier abtrennen 515 MaMUHOrO WM NanuHOro KoLLesbka [ng peaywkvHoro nm 6abyLIKUHOIo KoLuesibka

9/19240
9/19240

Hier abtrennen
2
2

Rettungsdienst

4
(72}
c

2

ye)
(%)
(o))
c
=

b=
()
o

Polizei, Notruf
Feuerwehr
Polizei, Notruf
Feuerwehr

NOTRUFE

Rettungsdienst

Polizei, Notruf

Far die Pinnwand
Pinnwand icin
Lns yépHoit gockmn

Feuerwehr
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Weitere Notrufe

01805/191212
09721/60237

Arztlicher Bereitschaftsdiens

hes wmm_mim_mﬁo_ﬂ

des _A_:ao«mo utz

Weitere Notrufe

01805/191212
09721/60237
0721/786030

Arztlicher Bereitschaftsdiens

Zahnarztliche Notrufve

des _A_saoamnsc [Zzbu

tere Notrufe

We

U
[=
o
T
(2]
=
©
L=
O
(7]
5=
o
Q
m
1S
Q
=
S
-
N
S
<

ern  01805/191212

09721/60237
09721/786030

d 0800/1110222

Zahnarztliche Notrufvern

Frauenhaus Schwein

Telefonseelsorg

e 030/44010606

(16.00 - 24.00 Uhr)
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Erhaltlich ist der Wegweiser gegen eine Schutzgebuhr von 2 € im Blrgerservice
der Stadt Schweinfurt, Rathaus/Eingangshalle.

Die in dieser Ver6ffentlichung gesammelten Informationen erheben keinen An-
spruch auf Vollstéandigkeit und spiegeln den Stand Herbst 2009 wider.

Es wurde versucht, sehr umfangreich und sorgféltig zu recherchieren. An die Re-
daktion kénnen keine Anspriche gestellt werden. Nachdruck oder Vervielféltigung
jeglicher Art ist ohne die ausdriickliche Erlaubnis des Herausgebers nicht gestattet.

Anregungen, Korrekturen und Erganzungsvorschlage sind willkommen.
Bitte mitteilen an: jugendhilfeplanung@schweinfurt.de oder 09721/4741145

Kiinye

Yolgésterci 2 € bir Koruma Ucretiyle Schweinfurt'ta Rathaus'da giris Solununda Blirgerservi-
sten satin alinabilir.

Bu Duyurunun igindeki toplanmig Bilgiler bdttinsel ve daimi bir bilgi icermeyip, 2009 yilinin bir
yansimasidir. Arastirmalar oldukca ayrintli ve dikkatli bir sekilde yapilmaya caligildl. Yayincidan
ve Yayin Ekibininden her hangi bir Hak tabelinde bulunulamaz. Bu Belgenin Cogdaltimasi ya da
baskisinin yapilamsi Yayini veren Kisinin izni disinda kesinlikle yasaktir.

Elestiri, diizeltme ve yenileme Onerileriniz bizi sevindirir. Liitfen bu durumlarda bizimle paylasin:
jugendhilfeplanung@schweinfurt.de ya da 09721/4741145

Ot pegakumm

3T10T NyTEBOANTENL MOXHO KYruTh 3a 2 € B GHOPO MPpaxaaHCKOro 0OCyXWUBaHWS ropoja
Schweinfurt, B gpovie patyium.

CobparHasi B 3ToV OpoLLIOpe MHHOPMALMs HE NPETEHAYET Ha MOJIHOTY U TOYHOCTb [aHHbIX
n cootBetcTByeT yposHio 2009 ropa. 310 ObLia MOMbITKa TLATETBHOrO M OOLUMPHOrO
rouncka v paccnesoBanns. Pegakuym He MoryT ObiTb MPEeAbsBAEHbI NpeTeH3um. [lepeneyatka
W pa3MHOXKeHme JItob60ro poaa 3anpeLueHbl 6€3 MMCbMEHHOro pa3peLLeHns N34aTesbCTBa.

HoBbie ugen, ucripaBieHns v JOMOSHEHUS MPUCINANTE M0 aapPecy:
Jugendhilfeplanung@schweinfurt.de nan coobyavite no tenegpory 09721/4741145

2. Auflage Februar 2010
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